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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS 1/2015

Aika Torstai 29.1.2015, klo 12.00-16.00

Paikka Tekniskan salit, kh-Klubisali, Eerikinkatu 2, 00100 Helsinki

Osallistujat Paivi Sillanaukee, puheenjohtaja (-)
Jasenet Varajasenet:
Kirsi Varhila, varapuheenjohtaja (x) Paivi Voutilainen )
Tapani Keranen (X) Marjukka Makela )
Markus Henriksson, ei kohta 5 (x) Tarja Holi, johtaja )
Paivi Koivuranta-Vaara (x) Tuula Kock )
Pekka Koivisto (X) Anja Kairisalo )
Eeva Sofia Leinonen (x) Vesa Kiviniemi (x)
Kari-Matti Hiltunen (x) Sari Mé&kinen )
Vesa Kataja (X) Jorma Penttinen )
Ulla Kerédnen (x) Aki Lindén )
Mirva Lohiniva-Kerkeld, kohdat 1-7  (x) Kari Paaso )
Aino-Liisa Oukka (X) Susanna Yli-Luukko )
Taina Remes-Lyly (1) Risto-Pekka Happonen x)
Pekka Rissanen (x) Marja Blom )
Samuli Saarni () Jussi Vahtera )
Carola Warna-Furu (x) Tuula Hakala )
Pysyva sihteeristo:
Jaana Leipald, paasihteeri x)
Reima Palonen, erityisasiantuntija x)
Sari Koskinen, erityisasiantuntija (x)
Hang Pham, osastosihteeri (x)

1 Avaus, kokouksen osallistujat ja paatdsvaltaisuus

Puheenjohtaja ei paassyt paikalle, joten varapuheenjohtaja avasi kokouksen klo
12.05. Esittaydyttiin lyhyesti.

Todettiin kokous paatdsvaltaiseksi ja, ettd varajasen Vesa Kiviniemi oli paasihtee-
rin kutsusta varsinaisen jasenen lisaksi paikalla ilman aanioikeutta.

2 Edellisen kokouksen poytékirja (liite 1)
Edellisen kokouksen poytakirja hyvéksyttiin.
3 Kaytdnnon asioita
Hang Pham kertoi l&hettdneensd neuvoston jasenille Extranet-tunnukset, linkin sa-

lasanaan ja ohjeet sisdénkirjautumiseen. Pham totesi, ettd moni ei ollut viel& Kir-
jautunut siséén ja toivoi jaseniltd aktiivista tutustumista Extranetiin. Jatkossa ei
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enad laheteteta sdhkopostilla kokousmateriaaleja, vaan linkki Extranetin kokous-
kansioon.

Pham muistutti, etta matkalaskut tulisi toimittaa kahden kuukauden kuluessa mat-
kan péattymisestd. Palkkiolaskut voi toimittaa kaikki yhdella kertaa, mutta vii-
meistédan 11.12.2015. Pham kuitenkin toivoi, etta palkkiolaskut lahetettaisiin pian
kokousten jalkeen, jotta valtyttaisiin loppuvuoden laskuruuhkalta.

4 Palaute seminaarista (liite 2)

Paé&sihteeri Jaana Leipéla kertoi 19.11.2014 avoimen seminaarin saaduista palaut-
teista. Palautteet voi lukea seuraavasta linkista:
https://report.webropolsurveys.com/reports/Report.do?key=704faca7-ba59-442e-
8cef-7fdd07691369.

Palaute oli hyvin mydnteistd; aihetta pidettiin mielenkiintoisena ja tarkedna. Semi-
naarin esitysten videotallenteet ja diat 16ytyvat palveluvalikoimaneuvoston sivuil-
ta. Linkki tallenteisiin ja dioihin:
http://www.stm.fi/neuvottelukunnat/terveydenhuollon_palveluvalikoimaneuvosto/
seminaaril9112014.

5 Suomen endokrinologiyhdistyksen lausuntopyynt®
Markus Henriksson poistui asian ké&sittelyn ajaksi.

Paasihteeri esitteli asian. Suomen Endokrinologiyhdistyksen hallitus pyysi Ter-
veydenhuollon palveluvalikoimaneuvostoa harkitsemaan, sopisiko n.k. T3-
monoterapia (kauppanimilla Liothyronin ja Thybon; erityislupavalmisteita) palve-
luvalikoimaneuvoston Kkasittelyyn. Sihteeristd tulkitsee yhdistyksen toivovan neu-
vostolta lausuntoa:

— kéadnteis-T3 (reverse T3, rT3)-madrityksesta hypotyreoosin diagnostiikassa

— synteettisesté trijodotyroniinista (T3, kauppanimet Liothyronin ja Thybon) hy-
potyreoosin yksinomaisena hoitona (monoterapiana).

Paasihteeri kertoi, etta sihteeristd on pyytanyt THL/Finohtaa tekemaan kirjalli-
suuskatsauksen k&anteis-T3-maérityksen vaikuttavuudesta ja turvallisuudesta hy-
potyreoosin diagnostiikassa seké synteettisen trijodityroniinin (T3) vaikuttavuu-
desta ja turvallisuudesta hypotyreoosin yksinomaisena hoitona.

Finohtan selvitys oli saatu 27.1.2015, joten sité ei voitu I&hettad muun kokousma-
teriaalin mukana neuvoston jasenille. Selvityksen mukaan T3- tai rT3-mittauksilla
ei voida luotettavasti todeta kilpirauhasen vajaatoimintaa.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella ei ole ndytt6a yksinomaisen T3-hoidon tai T3-
T4-yhdistelméhoidon eduista pelkkdadn T4-hoitoon verrattuna . Selvityksessa to-
dettiin toisaalta, ettd yksinomaisen T3-hoidon haitoista on hyvin véhan tietoa. Ta-
pani Kerénen ehdotti, ettd Finohta viela tdydentaisi selvitystddn haittavaikutusten
osalta silloin, kun T3-monoterapiaa annetaan eutyreoottisille henkildille.

Keskustelussa todettiin kaanteis-T3-méaéritysten hypotyreoosin diagnostiikassa ja

T3-monoterapian hypotyreoosin hoidossa olevan enemman terveydenhuollon val-

vonnan kuin palveluvalikoiman maarittelyn kysymyksia. Palveluvalikoimaneuvos-
ton ensisijainen tehtdva on maaritella julkisesti rahoitettavaa palveluvalikoimaa
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eikd ladketieteellisesti asianmukaisen ja epdasianmukaisen toiminnan rajaa. P&a-
tettiin, ettd neuvosto ei anna asiasta varsinaista suositusta, vaan vastaa endokrino-
logiyhdistykselle asiasta kirjeellda. Sihteeristd luonnostelee kirjeen saatuaan Finoh-
talta vield tdydennetyn selvityksen. Kirjeluonnos lahetetd&n neuvostolle joko séh-
kopostitse kommentoitavaksi tai késitelladn neuvoston seuraavaassa kokouksessa
24.3.

6 Helsingin hallinto-oikeuden lausuntopyynto

Reima Palonen esitteli ennakkolupamenettelyyn liittyvaa Helsingin hallinto-
oikeuden lausuntopyyntdd ja késittelyyn liittyvia oikeudellisia ndkgkohtia. Todet-
tiin, ettd neuvosto ei tule lausunnossaan arvioimaan yksittaisen potilaan diagnos-
tiikan ja hoidon asianmukaisuutta, vaan palveluvalikoimaan ja sen soveltamiseen
liittyvia kysymyksia yleiselld tasolla.

Sihteeristd on pyytanyt Kelasta hallinto-oikeuden lahettamista asiakirjoista puut-
tuvan alkuperdisen hakemuksen. Liséksi on pyydetty infektiotautien erikoislaaké-
rilt4 lausunto Lymen borrelioosin diagnostiikasta ja hoitokdytanngista Suomessa.

Sovittiin, etté sihteeristo jatkaa asian valmistelua ja laatii luonnoksen lausunnosta.
Asiaa kasitelldan seuraavassa neuvoston 24.3. kokouksessa.

7 Suun terveydenhuollon jaosto
Sari Koskinen ja Risto- Pekka Happonen esittelivat asiaa.

Suun terveydenhuollon jaosto ehdotti neuvostolle protetiikan ottamista neuvoston
kasittelyyn. Koskinen selosti jaoston ehdotusta asiassa etenemiseksi siiné tapauk-
sessa, ettd neuvosto paattdisi ottaa protetiikan késittelyynsa.

Happonen kertoi hammasproteettisen hoidon vaihtoehdoista ja hoidon tarpeesta
Suomessa seké esiteli perusteluja hammasproteettisen hoidon valinnalle aihe-
ehdotukseksi. Perusteluina ovat proteettisen hoidon mahdollinen vaikuttavuus ja
taloudellisuus pitkalla aikavalilla, lisd&ntynyt hakeutuminen implanttiproteettisiin
hoitoihin ulkomaille ja tarve vahentda potilaiden eriarvoisuutta yhtendisella palve-
luvalikoimalla.

Keskusteltiin myds STM:n yhtenaisista hoidon perusteista ja niiden alkamassa
olevasta paivitystyosta seké perusteiden suhteesta palveluvalikoimaan. Sari Kos-
kinen selvittdad uuden perustettavan Valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yh-
tendisten hoidon perusteiden tydryhman mahdollisia suunnitelmia aiheen kasitte-
lemisesté.

Keskustelussa paadyttiin siihen, ettd protetiikan aihealueen valmistelemista voi-
daan jatkaa suun terveydenhuollon jaostossa edellyttéen, ettei tehda paallekkaista
ty6td muiden suosituksia antavien tahojen kanssa ja etta nakokulma liittyy palve-
luvalikoimaneuvoston tehtéaviin.
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14.10-14.20 Kahvitauko
8 Pysyvan asiantuntijan nimedminen (Liite 3)

Reima Palonen esitteli ehdotuksen Anne Hiiren nimeamisesta palveluvalikoi-
mananeuvoston asiantuntijaksi. Hiiri on tarkoitus kutsua tarvittaessa suun tervey-
denhuollon jaoston kokouksiin riippuen késiteltavisté aiheista.

Paatos:
Neuvosto nimesi Anne Hiiren palveluvalikoimaneuvoston asiantuntijaksi toimi-
kaudelle 29.1.2015-11.6.2017.

9 Prosessien ja periaatteiden (prope) jaoston kuulumiset

Paasihteeri kertoi lyhyesti prope-jaoston kuulumiset. Jaosto on kokoontunut kaksi
kertaa, 2.12.2014 ja 29.1.2015. Prope-jaoston jasenet ovat tehneet harjoituksen ai-
he-ehdotusten relevanssin arvioinnista. Sovittiin, ettd harjoitus lahetetdadn myos
neuvoston jasenille testattavaksi.

10 Silmanpohjan ikérappeuma (AMD)
Paasihteeri ja Reima Palonen esittelivat asiaa.

Paasihteeri esitteli lyhyesti silmanpohjan ikarappeuman valmistelun tilanteen,
palveluvalikoimaneuvoston selvityspyynndn Fimealle AMD-hoitojen vaikutta-
vuudesta, turvallisuudesta sek& hoitokaytanngista ja kustannuksista Suomessa ja
Fimean vastineen selvityspyyntédn . Puheenjohtaja Sillanaukee ja ylijohtaja Raja-
niemi ovat keskustelleet asiasta ja paatyneet sopimaan 11.2.2015 pidettavén ta-
paamisen palveluvalikoimaneuvoston sihteeriston sekd Fimean ja STM:n edustaji-
en kesken.

Kokouksessa keskusteltiin AMD:n pistoshoidossa kéytetyista ladkkeista: off-label
kaytetystd valmisteesta bevasitsumabi (Avastin) ja myyntiluvallisista ldakkeista
(Lucentis, Eylea). Paasihteeri kertoi, ettd v. 2013 arvioitiin, ettd Suomessa anne-
taan vuosittain n. 65 000 pistosta AMD:n hoitoon. Jos kaikki ndméa hoidot annet-
taisiin myyntiluvallisilla valmisteilla, kustannukset olisivat n. 52 miljoonaa euroa;
jos kaikki pistokset taas annettaisiin Avastinilla, kustannukset olisivat n. 3 miljoo-
naa euroa (ero 49 milj. €).

Keskustelua kéytiin Avastinin aiheuttamasta infektioriskistd, joka on yhdistetty
paaosin sen uudelleenpakkaamiseen. Tuoreiden (2014) Cochrane-katsausten mu-
kaan Avastin on kuitenkin AMD:n hoidossa yhté vaikuttava ja turvallinen kuin
Lucentiskin.

Palonen esitteli eduskunnan oikeusasiamiehen (EOA) kannanottoja Avastinin off
label-kaytdstd. EOA:n mukaan Avastinin silméansisdinen kayttd silmanpohjan nes-
teisen ikdrappeuman hoidossa ei ole ladketieteellisesti perusteltua.

Eeva-Sofia Leinonen kommentoi lyhyesti myyntiluvallisten vs. off-label laakkei-
den kayttoa silménpohjan ikarappeuman hoidossa Fimean nakékulmasta.
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Keskusteltiin myds Avastinin off label-kaytostd muissa maissa. Ranskan
la&kevirasto ANSM kaynnisti syksylla 2014 selvityksen, jonka tavoitteena
on ratkaista, voiko Avastinille myontad “suosituksen tilapédiskayttoon”
(RTU) silménsisaisesti. Italiassa kilpailuviranomainen on maarannyt myyn-
tiluvallisen valmisteen markkinoijille sakon kilpailun véaristdmisestd, koska
ne ovat esténeet Avastinin kayttod silmansisaisesti eik& Avastinille ole haettu
indikaatiota silmansisdiseen kayttoon (vaikka hoidollisesta samanarvoisuudesta
on runsaasti nayttoa riippumattomasti tehdyisté kliinisisté tutkimuksista).

Asian kasittely4 jatketaan neuvoston seuraavassa (24.3.) kokouksessa. Tarvittaessa
asiasta voidaan pyytéaa jatkossa ETENE:n lausunto.

11 Toimintasuunnitelma 2015 (liite 4)

Paasihteeri esitteli vuoden 2015 toimintasuunnitelman.

Paatos:
Toimintasuunnitelma vuodelle 2015 hyvaksyttiin.

12 Viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma (liite 5)

13 Muut asiat

Sari Koskinen esitteli viestinta- ja vaikuttamissuunnitelman. Viestinté- ja vaikut-
tamissuunnitelmaan on tehty viime kokouksessa toivotut muutokset.

Paatos:
Viestinta- ja vaikuttamissuunitelma hyvaksyttiin.

Paasihteeri kertoi lyhyesti suunnitelmasta koota ns. nayttéfoorumi. Palveluvali-
koimaneuvoston sihteeristd kutsuu lahikuukausina koolle kansallisten nayttda ko-
koavien ja arvioivien tahojen seké koottua ja arvioitua nayttéa kansalliseen ohja-
ukseen tarvitsevien tahojen edustajia. Tavoitteena on kehittéa ja koordinoida ndy-
ton kayttoa kansallisen ohjauksen tukena.

Paasihteeri kertoi lisaksi prope-jaoksen ehdotuksesta jarjestdd neuvoston jasenille
tarkoitettu kokopéivéinen tydseminaari systemaattisen tiedonhaun, kriittisen arvi-
oinnin ja nayttddn perustuvan terveydenhuollon perusteista. Ehdotusta kannatettiin
ja sihteerist0 alkaa valmistella tydseminaaria.

Neuvoston jasenet voivat lahettaa sihteeristolle aihe-ehdotuksia syksylla 2015 pi-
dettavan neuvoston avoimen seminaarin ohjelmaan.

Sihteeristd valmistelee seuraavan kokouksen késittelyyn ehdotuksen/ehdotuksia
uusien jaostojen perustamisesta.

Vesa Kataja ehdotti neuvoston kasiteltdvaksi miehen sterilisaatiota julkisessa ter-
veydenhuollossa.
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14 Seuraavat kokoukset

15 Kokouksen paatds

LITTEET
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Keskusteltiin kokouksiin kaytettavasta ajasta. Puolen pdivan kokoukset ovat hyvin
tiiviité ja edellyttavéat osallistujilta valmistautumista ja materiaaleihin perehtymista

etukateen.

Seuraavat kokoukset:

> 24.3.2015, klo 12.00-16.00
> 21.5.2015, klo 12.00-16.00
> 27.8.2015, klo 9.00-13.00
> 22.10.2015, klo 9.00-13.00
> 10.12.2015, klo 12.00-16.00

Varapuheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.55.

Varapuheenjohtaja Kirsi Varhila

Paasihteeri Jaana Leipala

Liite 1. Edellisen kokouksen poytakirja
Liite 2. Palaute seminaarista

Liite 3. Pysyvén asiantuntijan nimeaminen
Liite 4. Toimintasuunnitelma 2015

Liite 5. Viestinté- ja vaikuttamissuunnitelma
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