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Asia: T3-hoito Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostoon. Suomen Endokrinologiyhdistyksen 

käisttely- ja lausuntopyyntö. 

 

Suomen Endokrinologiyhdistyksen hallitus pyytää Terveydenhuollon palveluvalikomaneuvostoa 
harkitsemaan, sopisiko n.k T3-monoterapia (kauppanimellä Liothyronin, Thybon), jota yksikään 
kansainvälinen kilpirauhasasiantuntijajärjestö eikä myöskään Suomen Endokrinologiyhdistys suosittele, 
käsiteltäväksi palveluvalikoimaneuvostossa. Kyseessä on erityislupavalmiste. Suomessa tietyt ei-
asiantuntijatahot ja media ovat voimakkaasti nostaneet em hoitomuodon (T3 monoterapia) esille. Hoitoa 
on määrätty potilaille myös ilman taustalla olevaa kilpirauhasen vajaatoimintaa ns rT3-määritykseen 
vedoten. Potilaiden seuranta on ollut puutteellista. Useampi T3-monoterapiaa käyttänyt potilas on jo 
joutunut em hoidon takia sairaalahoitoon (suuriannoksinen T3- monoterapia).   
 
Lääkäreitä toisaalta (esim. terveysasemilla) myös painostetaan uusimaan T3-reseptejä, vaikka 
turvallisuussyistä tai näytön puutteessa lääkärit eivät haluaisi sitä tehdä. 
 

Liitteenä Suomen Endokrinologiyhdistyksen tuore suositus kilpirauhasen- ja lisämunuaisten vajaatoiminnan 

diagnostiikasta ja hoidosta.  
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