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Rekommendationen géller kirurgisk behandling av fortrangning av spinalkana-
len i landryggen, som ocksa kallas fortrangning i ryggméargskanalen, samt den
efterfoljande rehabiliteringen for patienter som ar 6ver 15 ar.

Fortrangning av spinalkanalen i Iandryggen innebér en forsndvning av spinal-
kanalen eller/och nervrotskanalerna. Den vanligaste orsaken till fortrdngningen
ar degenerativa forandringar som 6kar med aldern. Typiska symtom &r s kal-
lad fonstertittarsjuka, vilket innebér smarta, kraftloshet eller kanselléshet néar
man gar och som gor att man maste stanna da och da. Symtomen kan gora det
svart eller omajligt att ga. Andra symtom &r smarta, domningar eller kraftloshet
som beror pa tryck mot en nervrot i ryggen.

Inledande undersokning och behandling

Som behandling av fortrangning i landryggen ingar i tjansteutbudet i forsta
hand konservativ vard inom priméarvarden eller foretagshalsovarden, som inbe-
griper handledning i kortvarig vila, handledning i rehabilitering pa egen hand,
ergonomisk radgivning samt vid behov fysioterapi och smartlindring.

Kirurgisk behandling

Kirurgisk behandling bor dvervégas, da en patient haft mycket besvéarande
symtom pa fonstertittarsjuka i 6ver sex manaders tid och/eller i Gver tre mana-
der haft symtom som beror pa tryck mot nervroten.

En operation ingar i tjansteutbudet i svara och medelsvara, icke-akuta situat-
ioner, nar den konservativa behandlingen inte lindrar symtomen tillrackligt.
Det har inte pavisats nagra skillnader i resultat mellan olika operationstekniker.
Vid operationen avlagsnas delar av kotorna for att skapa utrymme for nerverna
i ryggmargskanalen. En steloperation kan kombineras med detta enligt indivi-
duell prévning.

Rehabilitering efter operationen

For att framja rehabiliteringen ges alla operationspatienter anvisningar om
egenvard och traning nar de skrivs ut. Patienternas aterhamtning ska foljas upp
tillrackligt, med beaktande av operationens omfattning. Efter en dekompress-
ionsoperation behdvs inte alltid en rutinmassig besékskontroll vid den opere-
rande enheten, utan uppfoljningen av aterhamtningen kan ocksa ordnas via
elektroniska kanaler. Efter en steloperation gar patienten under de forsta mana-
derna pa ett kontrollbesok hos bade en fysioterapeut och en kirurg vid den ope-
rerande enheten enligt en lokalt 6verenskommen verksamhetsmodell.
Kontrollerna vid den opererande enheten fortsatter i cirka 1-2 ar, hos antingen
en fysioterapeut eller en lakare.

Nar patienten skrivs ut ska den opererande enheten skriva ut ett sjukfranvaroin-
tyg for 2-6 veckor efter en dekompressionsoperation och for 2-3 manader efter
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en steloperation. Behovet av eventuell sjukfranvaro efter detta faststalls i forsta
hand inom foretagshalsovarden eller primarvarden, dar man ocksa ska se till att
aterhamtningen i fraga om arbetsférmagan féljs upp tillrackligt.

Rehabiliteringen efter operationen ingar i tjansteutbudet om patientens tillfrisk-
nande drar ut pa tiden. Det &r bra att gora en bedémning av rehabiliteringsbeho-
vet 46 veckor efter operationen. Vid genomforandet av rehabiliteringen kan
man folja de forfaranden som anges i tjansteutbudsradets rekommendation om
biopsykosocial rehabilitering vid langvarig eller aterkommande ryggvark.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och
halsovardsministeriet och har till uppgift att utfarda rekommendationer om
vilka halso- och sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade
halso- och sjukvarden. Du kan lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och
sjukvarden pa tjansteutbudsradets webbplats www.palveluvalikoima.fi
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