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Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston lausunto:
Kokonaistaloudellisuus palveluvalikoiman soveltamisen periaatteena

Lausunto

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (PALKO) katsoo, etta vaikuttavuudeltaan ja
turvallisuudeltaan yhdenvertaisista vaihtoehtoisista samaan terveysongelmaan kohdistuvista
terveydenhuollon toimista julkisesti rahoitettuun palveluvalikoimaan kuuluu kokonaistalou-
dellisesti edullisin vaihtoehto.

Perustelut

Palveluvalikoiman kokonaistaloudellisuudella tavoitellaan terveydenhuollon kaytettévissa olevilla
voimavaroilla saatavan terveyshyddyn maksimointia; sitd etta terveydenhuollon keinoin saavutetaan
mahdollisimman paljon terveyshyotya kaikille terveyspalveluita tarvitseville.

Kokonaistaloudellisuutta sovelletaan palveluvalikoimaan sisallyttdmisen perusteena silloin, kun
saman terveysongelman tutkimiseen, hoitoon tai kuntoutukseen samalla potilasryhmélla on valitta-
vana kaksi tai useampia vaikuttavuudeltaan ja turvallisuudeltaan yhdenvertaisia terveydenhuollon
menetelmia.

Vaikuttavuudeltaan yhdenvertaisten menetelmien kaytosta potilaalle on odotettavissa yhta suuri
terveyshyoty. Toisin sanoen sairastuneen terveydentilan ja eldaménlaadun voidaan olettaa muuttuvan
yhté paljon vaikuttavuudeltaan yhdenvertaisia menetelmia kaytettdessd. Menetelmien yhdenvertai-
nen turvallisuus puolestaan tarkoittaa, ett4 niiden potilaalle aiheuttamien yhtd vakavien haittojen
riskit ovat yhté suuret.

Terveydenhuollon kustannuksia arvioidaan tavallisimmin terveydenhuollon toimijoiden nakdkul-
masta, toisin sanoen tarkastellaan palveluiden tuotannon kustannuksia. Palveluiden tuotannolla ja
kaytolla voi olla vaikutuksia myds terveydenhuollon ulkopuolelle. Kokonaistaloudellisuutta arvioi-
taessa tulisi mahdollisuuksien mukaan ottaa huomioon muutkin kuin palveluiden tuotannon kustan-
nukset. Jos tietoa kaikista kustannuksista ei ole saatavilla, tarkastellaan palveluiden tuotannon kus-
tannuksia. Terveydenhuollon palveluiden tuotantokustannuksia voidaan yleensé arvioida huomatta-
vasti tarkemmin kuin muita, esimerkiksi potilaille ja omaisille aiheutuneita kustannuksia.
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