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Suosituksen sisalto

* Lonkkamurtuman leikkaushoidon jalkeinen
moniammatillinen, potilasta aktivoiva ja
tavoitteellinen kuntoutus kuuluu Suomen
terveydenhuollon julkisesti rahoitettuun

palveluvalikoimaan.
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Miksi tama aihe valittiin?

* Lonkkamurtuman leikkaushoidon jalkeinen
ckuntoutus toteutuu vaihtelevasti eri kunnissa

* Kuntoutuksen vaikuttavuudesta on nayttoa

— mm. THLn Perfect-hankkeen tiedot ja niiden
perusteella tehdyt artikkelit

* Yleinen vamma: n. 6500 uutta potilasta/vuosi
— absoluuttinen maara nousussa

e Ensimmaisen vuoden kustannukset ainakin 200
miljoonaa euroa
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Kaypa hoito -suositus 2011

* Lonkkamurtumapotilaan toipumisennustetta
voidaan parantaa tehokkaalla moniammatillisella
kuntoutuksella (Nayton aste = A)

e Varhainen mobilisaatio ja tehokas fyysinen
narjoittelu parantavat liilkkkumis- ja toimintakyvyn
nalautumista (Nayton aste = B)

 Koordinoitu, moniammatillinen
kuntoutusohjelma nopeuttaa
onkkamurtumapotilaiden toimintakyvyn
palautumista ja kotiutumista. (Nayton aste = A)
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Kaypa hoito -suositus 2011

* Muistisairaat lonkkamurtumapotilaat hyotyvat
erityisesti moniammatillisesta geriatrisesta
kuntoutuksesta. (Nayton aste = A)

* Yhteistydssa potilaan, hanen laheistensa ja
avohoidon kanssa valmisteltu moniammatillinen
kotiutus ja kotona jatkuva suunnitelmallinen
kuntoutus kohentavat potilaan toimintakykya ja
elamanlaatua seka vahentavat omaisten kokemaa
stressia (Nayton aste = B)
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Keskeiset nakokohdat

* Hyvan lopputuloksen saavuttaminen edellyttas,
etta kuntoutuksen eri vaiheiden ja toimijoiden
toiminnan koordinointi on suunniteltu ja sovittu
ennalta.

* Kuntoutuksen tavoitteena tulee olla potilaan
paluu hanen entiseen elinymparistoonsa. Vaikka
tama osoittautuisikin mahdottomaksi, hanta
tulee kuntouttaa selviamaan mahdollisimman
omatoimisesti.

e Jokainen potilas hyotyy kuntoutuksesta.
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Lopputulokseen vaikuttavia tekijoita

e Leikkaus viimeistaan 24 tunnin kuluessa
* Mobilisaatio leikkauksen jalkeisena paivana

* Apuvalinekartoituksen ja kodinmuutostdiden
arvioinnin nopea kaynnistaminen, jotta
kotiutus ei viivasty niiden takia

* Moniammatillisen tiimin laatima yksilollinen
hoitosuunnitelma
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Lopputulokseen vaikuttavia tekijoita

* Moniammatillinen, potilasta aktivoiva
tavoitteellinen kuntoutus ja hoitotyo

* Kuntoutuksen aikana hyva hoito
e Kotiutussuunnitelma

e Kotiutumisen jalkeinen kuntoutumisen tuki
toimintakyvyn palautumisen varmistamiseksi
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Kustannusvaikuttavuus

* Moniammatillinen kuntoutus parantaa
hoitotuloksia ja

e se vahentaa ensimmaisen vuoden
laskennallisia kokonaishoitokustannuksia noin

5 000 euroa, joten

* sita voidaan pitaa terveydenhuollon
nakokulmasta tarkasteltuna
kustannusvaikuttavana.
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Pitkaaikaispotilaiden maara

* Mikali kuntoutuksella saavutettava lopputulos
olisi koko maassa samalla tasolla kuin

narhaassa sairaanhoitopiirissa,
nitkaaikaispotilaiksi lonkkamurtuman johdosta

joutuvien maara vahenisi arviolta 150
nenkilolla vuodessa.

e Pitkaaikaisen laitoshoidon kustannukset ovat
3-5 -kertaiset verrattuna kotihoidon
kustannuksiin
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Kustannussaastoista

* Lonkkamurtuman kuntoutus on
monivaiheinen prosessi ja kustannussaastot
muodostuvat monen eri tekijan oikea-
aikaisesta toteutumisesta.

* Valtakunnan tason kustannussaastoja ei voida
arvioida luotettavasti, mutta ne ovat
todennakoisesti hyvin merkittavat seka
terveys- etta sosiaalipalveluissa.
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Eettiset nakokohdat

* Nykyinen kaytantd on epatasa-arvoinen, koska
vaikuttavaksi osoittautunut kaytanto toteutuu vain
0sassa maata.

* Moniammatillinen kuntoutus tuottaa terveyshyotya ja
parantaa osallistumisen edellytyksia

* Moniammatillisen kuntoutuksen kaytannon
toteutukseen ei liity erityisia eettisia ongelmia
tavanomaisen kuntoutuksen verrattuna.

* Moniammatillisessa kuntoutuksessa yksil6lliset tarpeet
tulevat paremmin huomioiduksi ja niihin vastaaminen
varmistetaan.
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Ota kantaa -kommentit

e 27 kommenttia

* Terminologia: mita on moniammatillinen
kuntoutus tai potilasta aktivoiva kuntoutus?

* Lonkkamurtumien ennaltaehkaisy

* Hoitoketjujen toiminnan ja tiedon kulun
varmistaminen

e Suosituksen vaikuttavuuden varmistaminen
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