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Tjansteutbudet | Choices in health care

Avoin seminaari 22.11.16 PRIORISOINTITEHTAVA

Kukin pienryhma keskustelee tapauksista ja sen perusteella

e paattaa minka viiden potilasryhmén (naista seitsemastad) hoito maksetaan julkisista
varoista

e laittaa nama viisi ryhmaa jarjestykseen (ensimmaiseksi se, jonka korvaamista
pienryhma pitaa tarkeimpana)

= Ryhmé&n moderaattori kirjaa jarjestyksen ja poistiputettavat hoidot hanelle jaetulle
lomakkeelle (sivu 4), joka toimitetaan ennen kahvitaukoa Karoliinalle yhteenvetoa
varten

Tapausesimerkit on mukailtu Norjan priorisointikeskuksen seminaarissa kaytetyista
tapauksista.

1 Potilasryhméa

Kustannetaan ennaltaechkéiseva ja terveyskayttaytymismuutoksiin tahtaava tukipalvelu ter-
veyskeskuksissa potilaille vuoden ajan. Kohderyhméa ovat sairauslomalla olevat,
tupakoivat ja liikkalihavat potilaat, joilla on alhainen sosiaali-ekonominen status.

Esimerkki: Pitkalla sairauslomalla nivelkipujen takia oleva yksinhuoltajanainen, jolla on
alhainen koulutustaso. Potilas tupakoi ja painaa 125 kg. Han on korkean riskin ryhmassa
diabeteksen ja verenpainetaudin suhteen ja karsii liséksi astmatyyppisista oireista.
Terveyskeskuslaakari haluaisi lahettaa potilaan kunnalliseen ennaltaehkaisevaan
tukipalveluun jossa potilas voisi laihduttaa ja lopettaa tupakoinnin. Palvelun tarkoituksena
on potilaan elamanlaadun paraneminen, lihavuuteen ja tupakointiin liittyvien sairauksien
valttdminen, paluu tyéelamaan ja paremmat edellytykset omien lasten kasvattamiseen.

Tallainen palvelu maksaa 2000 € vuodessa potilasta kohden, eli 200 000 €:lla voidaan
kustantaa palvelu 100 potilaalle.
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2 Potilasryhma

Kustannetaan psoriasis-potilaille joka toinen talvi hoitomatka aurinkoiseen maahan.

Esimerkki: Miespotilaalla on psoriasis joka vaivaa erityisesti talvella. Joka toinen talvi han
paasee hoitomatkalle etelan aurinkoon ja matkan jéalkeen on seka iho etta mieli
paremmassa kunnossa. Potilaan mielesta hoitomatkan saaminen on oikeudenmukaista,
koska hanella on niin paljon jatkuvia vaivoja.

Yksi hoitomatka maksaa 3000 € potilasta kohden. Jos 65 potilaalle kustannetaan
hoitomatka, ovat kokonaiskustannukset 200 000 €.

3 Potilasryhma

Kustannetaan nuorille tytolle ja pojille umpilisdkkeen tulehduksen leikkaushoito.

Esimerkki: 12-vuotiaalla tyt6lla on todennakoisesti umpisuolen tulehdus. Mikali hanta ei
leikata, on kuoleman todennéakdisyys 50 %. Vaikka tytt6 jaisi henkiin ilman leikkausta, on
olemassa pieni riski ettd hanelle jaa pitkaédikaisia vatsakipuja. Leikkaukseen liittyva
kuoleman riski on kéytantssa olematon, eika siita jaa mitaan jalkioireia.

40 nuoren henkilon umpilisakkeen tulehduksen leikkaushoito maksaisi 200 000 €.

4 Potilasryhmaéa

Kustannetaan idkkaille potilaille suolitukoksen leikkaus ja sen jalkeinen tehohoito.

Esimerkki: 90-vuotias nainen, jolla on suolen kiertyman aiheuttama tukos. Potilaalla on
alkava dementia, mutta han on mieleltéan enimmakseen iloinen. Perhetté ja laheisia on
paljon ja he pitavat potilaaseen jatkuvaa yhteytta. Potilas on parhaillaan vanhainkodin
sairasosastolla kaatumistaipumuksen takia. Laakarit eivat tieda syyta suolitukokseen,
mutta nain korkeassa idssa olevilla on tallaisten oireiden takana usein syopa. Yhta hyvin
voi kuitenkin kyseessa olla muu, ei niin vakava sairaus. Mikéali potilasta ei leikata, héan kuo-
lee 100 % varmuudella. Mikali hanet leikataan, on 30 % todenn&kdisyys etté han jaa hen-
kiin. On perusteltua syyta olettaa, etta potilaan toimintakyky on leikkauksen jalkeen huo-
nompi kuin sita ennen.

Hoito maksaa yhdelle potilaalle keskimaarin 2000 €. Yhteensa 10 potilaan hoidon
kokonaiskustannukset ovat nain ollen 200 000 €.
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5 Potilasryhmé&
Kustannetaan ALS-potilaalle hengityskone kotiin 6 kuukaudeksi.

Esimerkki: Nuori mies, jolla on vakituinen parisuhde ja lapsi, sairastaa parantumatonta
ALS-tautia. ALS on krooninen, paheneva sairaus, joka lamaannuttaa vahitellen
hengityslihakset. Potilas ei taman jalkeen pysy hengissa, mikéali hengityskonetta ei oteta
kayttoon. Hoito voidaan toteuttaa joko potilaan kotona tai kunnallisen vanhainkodin
sairasosastolla. Keskimaarin ALS-potilaat elavat noin 6 kk hengityskoneen avulla, mutta
jotkut voivat elaa jopa useita vuosia.

Hengistyskonehoito maksaa 400 000 € vuodessa. Koska keskimaarainen odotettavissa
oleva elinian pidennys on 6 kk, ovat yhden potilaan puolen vuoden hoidon
kokonaiskustannukset 200 000 €.

6 Potilasryhmé&
Kustannetaan lasten- ja nuortenpsykiatrisia palveluita perheille, joiden lapsilla on
poikkeavaa kaytosta ja ongelmia.

Esimerkki: Erittdin matalatuloisella perheellda on nelja lasta, joista kahdella on merkittavia
kaytoshairioitéa. Perheen isa kayttaa paihteita ja aiti on ahdistunut ja masentunut.
Terveydenhoitaja on seurannut perhetta pitkdan ja on sita mielta ettéa perheen
toimintakykya voidaan merkittavasti parantaa oikeilla tukitoimenpiteilla. Han onkin
kirjoittanut l&hetteen nuorisopsykiatrian poliklinikalle ja uskoo, etta aika sinne saadaan
nopeasti. Onhan seka nykyinen etta edeltava hallitus korostanut lasten- ja
nuorisopsykiatrian tarkeytta ja edellyttanyt, etté siihen satsataan. Lasten- ja
nuorisopsykiatriassa perhe saisi ohjeita ja neuvoja, ja lisdksi keskusteluterapiaa ja
laékehoitoa yhdelle lapsista.

Yhden perheen hoito maksaa 10 000 €. Yhteensa 20 perheen hoidon kokonaiskustannuk-
set ovat nain ollen 200 000 €.

7 Potilasryhmé&
Kustannetaan mekaaninen sydanta tukeva pumppu vakavasta sydamen toiminnanvajauk-
sesta karsivélle potilaalle yhdeksi vuodeksi.

Esimerkki: Pian 70-vuotiaalla miehella on vakava sydamen toiminnanvajaus ja han on
periaatteessa sydamensiirtopotilas. Hanelle ei kuitenkaan voida antaa uutta sydanta,
koska han sai solunsalpaajahoitoa kaksi vuotta sitten. Hoitamatta potilas kuolee
todennakaoisesti puolen vuoden sisalla, mutta potilaan elamaa voidaan pidentaa
asentamalla hanelle kannettava, mekaaninen sydanta avustava pumppu. Kaypa hoito-
arvion mukaan potilaalla on 50 % mahdollisuus elaa kaksi vuotta pumpun avulla.

Sydanpumppu yhdelle potilaalle maksaa noin 200 000 €.
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Vastauspohja
Tapaus Sijoitus Perustelut tai muuta huomioitavaa
numero

(1.-5. ja kaksi X:44)
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