. PALVELUVALIKOIMA SAMMANFATTNING 1(2)
24.3.2021 VN/2645/2021

Tjansteutbudet | Choices in health care

SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS REKOMMENDATION OM ATT
MINSKA RISKEN FOR OHALSA PA GRUND AV DALIG MUNHYGIEN MED HJALP AV
STOD FOR EGENVARD OCH RADGIVNING OM LEVNADSVANOR HOS
HOGRISKPATIENTER

Rekommendationen godkandes vid tjansteutbudsradets méte den 24 mars 2021.

Rekommendationen riktar sig till de aktérer inom den offentliga halso- och sjukvarden som ordnar
stdd for egenvard och radgivning om levnadsvanor for patienterna for att skéta munhygienen. Den
galler personer vars munhygien har férsdmrats antingen pa grund av bristfallig egenvard eller pa
grund av levnadsvanor som ar skadliga med tanke pa munhalsan, och dessa har lett till en hdg risk
for att insjunka i inflammatoriska sjukdomar i munnen. Rekommendationen géller ocksa patienter
som redan har konstaterats I6pa hdg risk att insjukna i folksjukdomar och som med god munhygien
kan minska sannolikheten for att insjukna samt vissa specialgrupper.

Att forsumma munhygienen kan leda till allvarliga inflammatoriska sjukdomar i munnen, bland
annat karies eller parodontit. Att inte behandla dessa har ocksa samband med andra allvarliga
sjukdomar (till exempel hjart- och karlsjukdomar, diabetes och reumatiska sjukdomar) som kraver
vardresurser och som betydligt férsamrar patienternas livskvalitet. Obehandlade inflammatoriska
sjukdomar i munnen ar ocksa ett hinder for manga operationer och behandlingar. Hos institutions-
och sjukhuspatienter 6kar dalig munhygien risken att insjukna i lunginflammation och andra
luftvagsinfektioner.

Orsaken till dalig munhygien ar ofta oférmagan att skéta munhygienen utan stéd fran utomstaende
och att den narmaste kretsen inte kan ge det stdéd som behdvs. Till foljd av dalig munhygien l6per
dessa patienter och vissa specialgrupper en 6kad risk att fa inflammatoriska sjukdomar i munnen.
Av mannen har 47 procent, av kvinnorna 17 procent, av pojkarna éver 50 procent och av flickorna
pa hogstadieniva har 30 procent samt av de aldre som far institutionsvard har éver 90 procent
konstaterats ha tecken pa dalig munhygien. Manga av de inflammatoriska sjukdomarna i munnen
gar att forebygga. Cirka 20 procent av den vuxna befolkningen lider av karies som kraver vard och
over halften lider av parodontit.

Genom effektiva férebyggande insatser och tidig vard kan man avsevart minska kostnaderna for
behandlingen av munnens inflammatoriska sjukdomar, vilka uppgar till hundratals miljoner euro per
ar.

Rekommendationen utgick fran att identifiera de teoribaserade metoder som hjalper patienten att
bli motiverad och férbinda sig till egenvard och férandrade levnadsvanor for att kunna skéta
munhygienen pa ett battre satt. | detta sammanhang avses med teoribaserade metoder sadana
vetenskapligt verifierade metoder vars delfaktorer har beskrivits. Nar det galler att forebygga karies
och parodontit, ar syftet med stodet for egenvard och radgivningen om levnadsvanor bland annat
att inverka pa kosten och tandborstningen samt att beakta den medicinering som paverkar
salivutsondringen. Till stodet for egenvard hor ocksa att man bidrar till vaxelverkan inom
barnfamiljerna s& att barnen far hjalp med att skéta munhygienen.

Rekommendationen beskriver vilka delomraden de metoder som medfér en férandring i beteendet
innehaller samt de faktorer som ska beaktas vid ordnandet av tjansterna for att stodet for effektiv
egenvard ska kunna genomforas.

Ett effektivt stdd for egenvarden och radgivning om levnadsvanor hor till halso- och sjukvardens
serviceutbud for att minska sjukdomsrisken som foljer av dalig munhygien hos hdgriskpatienter sa
att aven foljande faktorer beaktas:
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Identifiering och anslutning av hogriskpatienter till vardsystemet

Anvandning av metoder som enligt forskningsrén har positiva effekter, sdsom
motiverande intervjuer som inbegriper beddmning av utgangslaget, motivering av
patienten eller hens foraldrar, 6kning av kunskapen, malsattning, framtagning av en
plan, uppfélining och ldmnande av respons specificerat enligt patientens situation

Samarbete mellan yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden och
socialvarden
o ar ofta en férutsattning for att de férebyggande atgarderna ska lyckas
o i samarbetet beaktas att om stora klientavgifter ar orsaken till att patienten inte
sOker vard eller att varden inte kan genomféras, hanvisas patienten till
socialservice

Kommunikation och vardplan
o i kommunikationen mellan de olika sektorerna anvands patientens vardplan som
innehaller patientens individuella férebyggande atgarder for att patientens totala
halsa, inklusive munhalsan, ska beaktas vid varden av patienten pa olika hall

Det ska ses till att personer med 6kat behov av hjalp far det stéd och den hjalp de
behdver for egenvarden

Det ska ses till att de patienter som inte kan eller inte har den utrustning som behdvs for
att anvanda digitala tjanster pa andra satt far den handledning och det stéd de behdver

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet for halso- och
sjukvarden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns pa finska pa
tjansteutbudsradets webbplats under fardiga rekommendationer.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och
halsovardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och
sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du kan

lasa mer

om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets webbplats.

PB 33, 00023 STATSRADET

Tfn 0295 16001

www.palveluvalikoima.fi
e-post: palveluvalikoima@stm.fi



https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/65696418/tiivistelm%C3%A4+huono+suuhygienia+fin.pdf/279ebc21-8080-8e5c-10eb-4002dabf52ee/tiivistelm%C3%A4+huono+suuhygienia+fin.pdf?t=1618485590045
https://palveluvalikoima.fi/en/recommendations
https://palveluvalikoima.fi/sv/framsida?p_p_id=fi_yja_language_version_tool_web_portlet_LanguageVersionToolMissingNotificationPortlet&_fi_yja_language_version_tool_web_portlet_LanguageVersionToolMissingNotificationPortlet_missingLanguageVersion=1

	SAMMANFATTNING AV TJÄNSTEUTBUDSRÅDETS REKOMMENDATION OM ATT MINSKA RISKEN FÖR OHÄLSA PÅ GRUND AV DÅLIG MUNHYGIEN MED HJÄLP AV STÖD FÖR EGENVÅRD OCH RÅDGIVNING OM LEVNADSVANOR HOS HÖGRISKPATIENTER

