. PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

Kriterier for bilddiagnostik 1(3)
STM051:00/2020
VN/7120/2021

Godkandes av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden vid dess moéte 15.12.2021

Beslut av tjansteutbudsradet

Beslut av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden
om kriterier for DXA-undersokning som gors pa en
symptomfri person for att konstatera primar
osteoporos och den darigenom férhojda risken for

lagenergifrakturer

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden beslutar med stod av 111.2 § i
stralsakerhetslagen (859/2018):

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa formulering av en sadan skriftlig motivering som avsesi 111.1 §
i stralsakerhetslagen for berattigande av DXA-undersokning som gors pa en symptomfri
person for att konstatera primér osteoporos och den darigenom férhojda risken for

lagenergifrakturer.

Beslutet galler undersokningar som gors i samband med sadana halso- och
sjukvardstjanster som avses i 1 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010), i 1 § i Alands
landskapslag om halso- och sjukvard (2011:114) och i 1 § i lagen om privat halso- och
sjukvard (152/1990).
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Detta beslut tillampas inte pa undersokningar som ingar i screeningprogram som avses
i statsradets forordning om screening (339/2011) eller av ett sddant medicinskt

forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk forskning (488/1999).

Kriterium

En DXA-undersokning for att konstatera priméar osteoporos och den darigenom férhéjda
risken for lagenergifrakturer ar berattigad endast nar den ar beréattigad pa grundval av

resultatet av en helhetsbedémning av risken for frakturer.

Helhetsbeddmningen av risken for frakturer ska géras genom anvandning av en

validerad metod som baserar sig pa tillracklig vetenskaplig bevisning.

Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den 1 februari 2022 och galler tills vidare.
Helsingfors den 15 december 2021

Ordférande Sirkku Pikkujamsa

Specialsakkunnig Ritva Bly
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Bestammelsens tillganglighet

Detta beslut och motiveringen till det har publicerats pa webbplatsen for

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier.

Bilaga Motivering for beslutet


https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier
https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier

. PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

Kriterier for bilddiagnostik 1(3)
STM051:00/2020
VN/7120/2021

Bilaga
Motivering for beslutet
Inled

Osteoporos, dvs. benskorhet, ar en betydande folksjukdom. Med primér osteoporos
avses osteoporos som inte baserar sig pa en sjukdom och med sekundar osteoporos
avses osteoporos som anknyter till sjukdomar eller lakemedelsbehandling. Osteoporos ar i
sig sjalv symptomfri, men de frakturer som orsakas av den medfor kostnader, smérta och
invaliditet. Malet med behandlingen av osteoporos ar att forebygga frakturer. Osteoporos
(dvs. osteoporotisk bentathet) diagnosticeras genom en central DXA-undersdkning som
baserar sig pa lagdoserad réntgenstralning (i.e. bentathetsmatning). Diagnosen
osteoporos fore en lagenergifraktur kan endast stallas med hjalp av en central
bentathetsmatning (DXA). | forebyggandet av lagenergifrakturer i anslutning till osteoporos
ar det dock viktigt att beakta alla fristdende riskfaktorer for frakturer, vilka ar otaliga, sdsom
hog alder och I1agt viktindex. Aven om strélningsdosen som orsakas av en DXA-
undersokning ar mycket liten bor onédiga DXA-undersokningar undvikas. Onédiga
undersokningar orsakar bland annat kostnader for halso- och sjukvarden. Malet med
dessa kriterier ar att fortydliga nar en DXA-undersokning inte ar berattigad i diagnostiken
rérande primar osteoporos. Kriterierna galler inte screening for osteoporos eller

indikationer for lakemedelsbehandling.

Bakgrund

Enligt 111 § i stralsakerhetslagen (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 ska
det, om det for en tidig diagnos av en sjukdom hos en symptomfri person behévs
medicinsk exponering som inte ingar i ett screeningprogram, formuleras en sarskild
skriftlig motivering om berattigandet till medicinsk exponering som galler personen i fraga.

Motiveringen ska beakta kriterierna for antagning till undersdkning framtagna av
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tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden, och detta krav galler aven de halso- och

sjukvardstjanster som avses i lagen om privat halso- och sjukvard.

DXA-undersokning av central (dvs. landryggraden och larbenshalsen) bentathet har
konstaterats forutsaga risken for lagenergifrakturer. Oriktad screening av osteoporos
genom DXA-undersokning ar inte effektiv i forebyggandet av lagenergifrakturer. Den
internationella arbetsgruppen EUnetHTA och en nationell omfattande metaanalys har
kommit fram till rekommendationen att det inte I6nar sig att screena risken for frakturer
endast gen om bentathetsmatningar. Perifera bentathetsmatningar prognostiserar central
(larbenshalsen) bentathet. Perifera bentathetsmatare ska inte allena anvandas for
diagnostiken av osteoporos och bedomningen av risken for lagenergifrakturer eller

screening.

Malsattningar

D& osteoporos forebyggs fore den forsta lagenergifrakturen (primarprevention) ar det
vasentligt att utreda helhetsrisken for lagenergifrakturer och pa basis av det rikta in
bentathetsmatningen (DXA-undersokning) pa de personer som har nytta av matningen.
Det ar dock slumpartat, dvs. opportunistiskt, att identifiera en férhojd risk for frakturer
innan den forsta frakturen, och i nulaget screenas inte risken for frakturer pa
befolkningsniva. Det ar i synnerhet viktigt att risken for frakturer utreds efter den forsta
lagenergifrakturen och att behovet av bentathetsmatning, medicinering och annan
behandling av osteoporos bedoms pa basis av detta (sekundarprevention). Det &r viktigt

att notera att osteoporos i sig ar en sjukdom som beror pa bentathet och ar symptomfri.
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For en omfattande riskbedomning av frakturer anvands ofta det sa kallade FRAX-
verktyget. Rekommendationen God medicinsk praxis rekommenderar FRAX-verktyget for
utredning av risken for Iagenergifrakturer, och DXA-undersokning fér utredning av primar
osteoporos pa basis av denna riskbedémning. Om risken for frakturer ar stor enligt
FRAX (pa basis av apparatspecifika National Osteoporosis Guideline Group
(NOGG)-kriterier i FRAX) kan behandling av osteoporos inledas utan DXA-
undersokning. P4 motsvarande séatt behdvs ingen DXA-undersdékning om risken for
frakturer ar mycket liten. Angaende risken for frakturer ar absolutvardena for
vardgransen landspecifika, och en absolut procentuell riskgrans kan inte definieras.
FRAX:s troskelvarden for frakturrisk ar vagledande och det slutliga beslutet att mata
bentathet eller paboérja behandling baseras alltid pa klinikerns individuella, omfattande
beddmning av patientens helhetsrisk for frakturer.



