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Godkandes av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden vid dess mote 4.2.2022

Beslut av tjansteutbudsradet

Beslut av tjansteutbudsradet for hélso- och sjukvarden
om Kkriterierna for datortomografiundersékning som
gors pa en symptomfri person som rokt for att

konstatera lungcancer

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden beslutar med stod av 111.2 §

i stralsakerhetslagen (859/2018):

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa formulering av en sadan skriftlig motivering som avses
i 111.1 8§ i stralsakerhetslagen for berattigande av en datortomografiundersokning som
gors pa en symptomfri person som rokt for att konstatera lungcancer.

Beslutet galler undersdkningar som gors i samband med sadana héalso- och
sjukvardstjanster som avses i 1 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010), i 1 § i Alands
landskapslag om hélso- och sjukvard (2011:114) och i 1 § i lagen om privat halso- och
sjukvard (152/1990).
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Detta beslut tillampas inte pa undersékningar som ingar i screeningprogram som avses
i statsradets forordning om screening (339/2011) eller av ett sddant medicinskt

forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk forskning (488/1999).

Kriterium

En datortomografiundersokning som gors pa en symptomfri person som rokt for att

konstatera lungcancer ar inte beréattigad.

Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den 1 mars 2022 och galler tills vidare.

Helsingfors den 4 februari 2022

Ordférande Sirkku Pikkujamsa

Specialsakkunnig Ritva Bly
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Bestammelsens tillganglighet

Detta beslut och motivering till det har publicerats pa webbplatsen for Tjansteutbudsradet

for halso- och sjukvarden https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier.

Bilaga Motivering for beslutet
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Bilaga
Motivering for beslutet
Inled

Lungcancer hor till de vanligaste cancerformerna i Finland, och rékning ar den stérsta
riskfaktorn nar det galler cancer. Berattigande till riskbaserade
datortomografiundersdkningar av symptomfria rokare har inte tidigare bedomts nationellt i
Finland. Syftet med kriterierna ar att ta fram riktlinjer for bilddiagnostisk undersékning. Om
lokal lungcancer opererats, ar rentav 6ver halften av patienterna vid liv annu efter fem ar.
Storsta delen av lungcancerfallen konstateras dock i spridningsfasen. Prognosen for
lungcancer som hunnit spridas ar dalig: under 10 procent av patienterna ar vid liv efter fem

o

ar.

Misstankar om lungcancer baserar sig pa patienternas symptom och fynd pa rontgenbilder
av lungorna. Darefter remitteras patienten till den specialiserade sjukvarden pa
lungkliniken for fortsatt undersékning. En datortomografiundersokning (DT) gors for att
utreda hur langt cancern spridit sig. DT-undersokning ar inte en sarskilt bra metod for att

upptacka metastaser i lungans mediastinum eller hilarregion.
Bakgrund

Enligt 111 § i stralsakerhetslagen (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 ska det,
om det for en tidig diagnos av en sjukdom hos en symptomfri person behdvs medicinsk
exponering som inte ingar i ett screeningprogram, formuleras en sarskild skriftlig
motivering om berattigandet till medicinsk exponering som galler personen i fraga.
Motiveringen ska beakta kriterierna for antagning till undersdkning framtagna av
tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden, och detta krav galler aven de halso- och

sjukvardstjanster som avses i lagen om privat halso- och sjukvard.
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Palkos kriterier baserar sig pa rapporten EUnetHTA. | s6kningen av litteratur som anvants
i den hittades nio randomiserade studier, av vilka en var en genomforbarhetsstudie
(feasibility study) och som darfor inte kunde beaktas. Saledes baserar sig evalueringen pa
atta randomiserade studier, vars sarskilda drag presenteras i rapporten EUnetHTA. Aven
om den engelska termen "screening” anvands i EUnetHTA, uppfyller studierna dock inte
den finlandska uppfattningen om systematisk screening, utan befinner sig nagonstans mitt

emellan screening och halsokontroll pa eget initiativ.

Malsattningar

Sma lokala lungcancertumérer kan botas genom operation. Darfor har det varit motiverat
att utreda om man med hjalp av DT-undersokningar av lungor kan diagnosticera
lungcancer i ett tidigt stadium hos personer som rokt och som darfor har en hogre risk att
insjukna i lungcancer. Kriterierna géller inte fér screening, utan ar avsedda att galla for

undersokning av enskilda personer.

Malgruppen for evidensbedémningen ar symptomfria vuxna som rokt minst 20—30 askar.
Med ett askar avses att en person rokt en ask per dag i ett ar. | metoden symptomfria
langvariga rokande vuxna genomgar en DT-undersokning. Om fynd hittas gors fortsatta
undersodkningar. Om fynd inte hittas gérs en ny DT-undersdkning med 1-2 ars intervall.
Den stralning som patienten exponeras for i samband med DT-undersokningar ar betydligt
hogre an vid vanlig bilddiagnostik. Den effektiva dosen vid vanlig bilddiagnostisk
undersokning av lungorna ar i allméanhet under 0,1 millisievert. Vid en typisk DT-
undersokning ar den effektiva dosen cirka 2—10 millisievert. Referensgruppen utgors av
personer som pa grund av forhojd risk for lungcancer inte omfattas av bilddiagnostiska

undersokningar och som efter insjuknande far vard pa grund av lungcancer.

Personer far inte exponeras for stralning utan medicinska grunder. Det finns inga riskfria

stralningsdoser. Dessutom onddiga undersokningar orsakar angest och oro for patienter
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och deras narstaende samt forbrukar halso- och sjukvardens resurser utan att medfora
hélsorelaterad nytta. A andra sidan kan normala fynd ge en felaktig uppfattning om att

rokning inte ar farligt for halsan.

Kriterierna galler inte for screening. Kriterierna grundar sig pa att nagon overgripande nytta
med DT-undersokning av lungorna av enskilda symptomfria personer har inte kunnat
pavisas. Riskbaserade regelbundna DT-undersokningar av symptomfria personers lungor
minskar eventuellt antalet dodsfall pa grund av lungcancer med fem personer av tusen
som hor till riskgruppen under en 10-arsperiod. Daremot inverkade den bilddiagnostiska

uppféljningen inte pa den totala dodligheten.



