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SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS REKOMMENDATION OM BE-
HANDLING AV SOMNSTORNING MED HJALP AV METODER INOM KOGNITIV BETE-
ENDETERAPI (CBT-I)

Rekommendationen godkandes vid tjansteutbudsradets mote den 15 december 2021.

Somnloshet har 6kat under de senaste artiondena och cirka 12 procent av den vuxna be-
folkningen i Finland lider av langvarig somnstérning. Sémnloshet 6kar risken for manga
somatiska och psykiska sjukdomar samt forvarrar och uppratthaller dem. Vid langvarig
somnstorning okar risken for olyckor och sjukdomsrelaterad arbetsoformaga medan dod-
lighetsrisken hojs ungefar 1,5-falt. Enligt rekommendationerna bér somnléshet primért be-
handlas utan lakemedel. For narvarande forekommer det dock betydande regionala skill-
nader i tillgangen pa, tillgangligheten till och kvaliteten pa behandlingen av sémnloshet

utan lakemedel i Finland.

CBT-I bestar av kognitiv-beteendeterapeutiska metoder samt avslappning och psykoedu-
kation. CBT-I kan genomféras antingen som individuell terapi eller gruppterapi ansikte mot
ansikte eller pa distans eller med hjalp av digitala applikationer. Behandlingen med CBT-

ar ofta kortvarig och inkluderar 4-6 traffar.

Enligt tiansteutbudsradet har kognitiv-beteendeterapeutiska metoder (CBT-I) konstaterats
vara effektiva vid behandling av sémnstorning och biverkningarna ar sméa och 6vergaende.
Pa lang sikt kan behandling av somnstdrning med CBT-I eventuellt medfora kostnadsbe-
sparingar. CBT-I lampar sig for alla patienter som uppfyller de diagnostiska kriterierna for
somnléshet. Vid behandlingen ska samtidiga sjukdomar beaktas och sémnléshet behand-
las parallellt med 6vriga sjukdomar. De CBT-I-metoder som behandlas i rekommendat-
ionen ar lampliga att genomforas inom primarvarden. CBT-I kan ges av sadana yrkesper-

soner inom hélso- och sjukvarden som fatt tillaggsutbildning.
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CBT-I kan genomfdras pa manga olika satt for att vara verkningsfull. Den digitala CBT-I-
behandlingen &r kostnadseffektiv och lattillganglig, men CBT-I kan dven genomforas pa
andra satt och det ar viktigt att ta hansyn till patientens individuella mojligheter och 6nske-
mal nar man valjer metod for genomférandet. | god vard av sémnstorning ingar att identifi-
era och bedéma somnstdrningen och vid behov hanvisa patienten till fortsatt vard i enlig-
het med trappstegsmodellen. Tjansteleverantoren ska ha en systematisk vard- och ser-
vicekedja for somnloshet dar man beskriver hur varden framskrider men aven vart patien-

ten ska hanvisas och sandas om CBT-I-metoden inte medfor tillracklig nytta.

Kostnaderna for att inféra CBT-I bestar i huvudsak av utbildningskostnader fér personalen
som enligt tjansteutbudsradet &r rimliga i forhallande till nyttan och inte orsakar nagot
storre behov av att utdka personalen. | synnerhet de digitala behandlingsformerna och
CBT-I-behandlingen i grupp ger inte upphov till ndgra stérre behov av extra personalresur-
ser. Att satta in rattidiga och effektiva metoder for behandling av sémnstorning leder till
storre halsofdrdelar och mindre totala kostnader. Att behandla somnstdrning i tid med hjalp
av bevisligen effektiva metoder forbattrar patientens hélsa samt arbets- och funktionsfor-

maga.

En forutsattning for att anvandningen av effektiva metoder ska bli etablerad &r att service-
anordnaren har tillgang till ett tillrackligt utbud av metoder for vard, att tjansteproducen-
terna har tillgang till tillracklig multiprofessionell kompetens om vardmetoderna och att man
anvander metoder utan lakemedel vid behandling av sémnléshet. CBT-I ar halso- och

sjukvardsmetoder och innehallet i varden ska antecknas i journalhandlingarna.

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet for halso- och sjuk-
varden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns pa finska pa
tjansteutbudsradets webbplats under fardiga rekommendationer.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halsovardsmi-
nisteriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och sjukvardsmetoder som
ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du kan lasa mer om tjansteutbu-
det inom hélso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets webbplats.
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