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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS nro
18/2022 toimikausi 2020-2023 10.5.2022 POYTAKIRJA

Aika 10.5.2022 klo 10.00-13.29
Paikka TEAMS/VM Nh Jakovara, Mariankatu 9, Hki
Osallistujat  Sirkku Pikkujamsa, puheenjohtaja

Jasenet

Juha Auvinen (Idsna, kohdat 1-7)

Teppo Heikkila (poissa)

Tapani Hdmalainen, varapj (Iasna, kohdat 1-8)
Sirkku Jyrkkio (lasna, kohdat 1-7)

Janne Leinonen, varapj, (lasna, kohdat 5-16)
Ismo Linnosmaa (lasna)

Mirva Lohiniva-Kerkeld, varapj (Iasna)
Heikki Lukkarinen (lasna, kohdat 3-16)
Minna-Liisa Luoma (ldsna, kohdat 1-7)
Marja P6llanen (ldsna)

Sari Raassina (poissa)

Piia Rannanheimo (lasna)

Juhani Sand (poissa)

Valpuri Taulasalo (ldsna)

Katri Vehvildinen-Julkunen (lasna)

Pysyva sihteeristo

Kati Koskinen, paasihteeri (lasna)

Ritva Bly, erityisasiantuntija (Iasna)

Sari Koskinen, erityisasiantuntija (Iasna)
Reima Palonen, erityisasiantuntija (Iasna)
Sinikka Sihvo, erityisasiantuntija (lasna)
Heli Sivula, korkeakouluharjoittelija (lasna)
Leena Alanne, assistentti (Idsna)

Asiantuntijat

llona Autti-Ramo (lasna, kohdat 4-12)
Mika Gissler (poissa)

Jorma Komulainen (poissa)

Maija Miettinen (poissa)

Varajdsenet

Riitta Aejmelaeus (poissa)
Veli-Matti Ulander (Iasna kohdat 1-8)
Vesa Jormanainen (ldsna)

Juha Korpelainen (poissa)

Kirsi Vainiemi (poissa)

Marina Kinnunen (poissa)
Jarmo J. Koski (Iasna)

Niina Koivuviita (poissa)

Heli Mattila (ldsna kohdat 6-16)
Nina Lindfors (poissa)

Tuula Kock (lasna)

Kari Punnonen (poissa)

Sari Makinen (poissa)

Jarkko Korpi (poissa)

Teuvo Antikainen (lasna)

Lauri Pelkonen (poissa)
Kari Tikkinen (poissa)
Susanne Uusitalo (ldsna)
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paatosvaltaisuus ja edellisen kokouksen
poytakirja (22.3.2022) liite 1

P&aatos: Todettiin kokouksen osallistujat ja paatosvaltaisuus. Merkittiin tiedoksi edellisen
kokouksen poytakirja.

Todettiin, ettd STM on nimittanyt Anu Maksimowin tilalle vs. hallintoyliladkari Veli-Matti

Ulanderin (HUS) Palkon varajaseneksi sekd Miia Turpeisen tilalle sairaalajohtaja Sirkku Jyrkkion
(TYKS) Palkon varsinaiseksi jaseneksi.

Hyvaksyttavat kuvantamisen kriteerit

2. Panoraamarontgentutkimus oireettomalle henkil6lle infektiofokuksen
Ioytamiseksi antiresorptiivisen ldakityksen aloittamisen yhteydessa,
ennen leukojen alueen sadehoitoa tai ennen immunosuppressiivisen
hoidon aloittamista, Ritva Bly, (liite 2a-c)

Esitys oli lausunnolla 1.3.-12.4.2022. Lausuntoja pyydettiin keskeisiltd viranomaisilta,
jarjestoilta, johtajaylilaakareilta ja toiminnanharjoittajilta. Lausuntoja saatiin yhteensa 13
kappaletta. Kuvantamistutkimusten jaosto kasitteli lausunnot kokouksessaan 2.5.2022.

Paatos: Hyvaksyttiin kriteerit esityksen mukaan.

Hyvaksyttavat suositukset

3. Nivolumabi ruokatorvisyovan tai ruokatorvi-mahalaukkurajan syovan
liitdnndishoidossa, Sinikka Sihvo, (liite 3a-c)

Suositus perustuu Fimean arviointikoosteeseen.

Suositusluonnos oli kommentoitava otakantaa-palvelussa 23.3.-20.4.2022, jonka kautta tuli yksi
kommentti. Myyntiluvan haltija ei lahettanyt vastinetta. Lddkejaosto on viimeistellyt
suosituksen 25.4. kokouksessaan ja ehdottaa ehdollisesti myonteisen suosituksen
hyvaksymista.


https://www.julkari.fi/handle/10024/143781
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Yleiskeskustelussa todettiin, etta olisi tarpeen kayda lapi [adkesuositusten sanoituksia ja
kriteereitd, jotta voidaan jatkossa varmistaa suositusten yhtenevaisyys. Sihteeristo valmistelee
asiaa.

Paatos: Hyvaksyttiin suositus.

Otakantaan hyvaksyttavat suositusluonnokset

4. Sasitutsumabigovitekaani kolmoisnegatiivisen rintasyovan hoidossa,
Sinikka Sihvo

Esiteltiin yhteenveto uuden kdaytannon mukaisista, suositusvalmistelun alkuvaiheessa potilailta
saaduista kommenteista asioista, jotka he toivovat huomioitavaksi suosituksen valmistelussa.

Ladkejaosto valmisteli 25.4. kokouksessaan suositusluonnosta ja ehdotti ehdollisesti mydnteisen
suosituksen hyvaksymista vietdvaksi otakantaa.fi-palveluun kommentoitavaksi. Neuvosto kiinnitti
huomiota "aivoetapesdkkeen” yhtenaiseen kirjoitustapaan. Suosituksen johtopaatos kappaleeseen
tulisi lisata perustuja yhteenvedossa esitetyille johtopaatoksille.

Yleiskeskustelussa pidettiin potilaiden osallisuutta tarkedna. Alkuvaiheen kommentoinit-prosessi vaatii
viela kehittamista. Ohjeistus on tarkeaa, jotta valtytdan vaarinkasityksilta ja odotuksilta.

Paatos: Hyvaksyttiin suositusluonnos vietdvaksi otakantaa.fi-palveluun kommentoitavaksi.

Muut paatettavat asiat

5. Ladkejaoston jasenmuutokset, Kati Koskinen

Jaoston puheenjohtaja on pyytanyt eroa Palkon jasenyydesta tyotehtavien muutoksen vuoksi.
Lisdksi ladkejaostossa on tunnistettu tarve tdydentaa jaostoa toimikauden loppuajaksi eli
30.6.2023 saakka.

Paatos: Nimitettiin TYKS sairaalajohtaja, syopalaakari Sirkku Jyrkkié Miia Turpeisen tilalle
ladkejaoston puheenjohtajaksi 30.6.2023 saakka. Nimitettiin arviointiylilaakari Kati Kinnunen
(KYS) ja ladkintoneuvos Vesa Jormanainen (STM) ldakejaoston uusiksi jaseniksi 30.6.2023 saakka.

6. Kuvantamiskriteerien uudet aihe-ehdotukset, Ritva Bly, (liite 6)

Kuvantamistutkimusten jaosto on valmistellut kokouksessaan 2.5.2022 aihe-ehdotuksen:
syévanhoidon jilkeisten oireettomien henkildiden kuvantamistutkimusten kriteerit. Jaosto on
aihe-ehdotusta valmistellessaan kasitellyt seuraavien syépien hoidon jalkeista diagnostista
kuvantamista:
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o Rintasydpa: mammografia 1—2 vuoden valein

o Keuhkosy6pa: esim. keuhkokuva ja harkinnan mukaan vuosittainen TT-tutkimus 6
kuukauden valein ensimmaiset 2 vuotta ja sen jalkeen vuosittain vahintadan 5 vuoden ajan

o Kolorektaalisyopa: esim. vartalon TT 2 kertaa 3 vuoden aikana

Edelld mainituista aiheista kahdesta ensimmaisesta on tehty kirjallisuushaut sen varmistamiseksi,
etta kirjallisuutta l6ytyy. Naista aiheista rintasyovan jalkeiset mammografiatutkimukset ovat
maarallisesti huomattavasti suurempi ryhma ja naista tutkimuksista aiheutuvat kustannukset ovat
vuosittain noin 4—6 miljoonaa euroa. Liitteessa on esitetty laajan aihe-ehdotuksen esimerkkina
rintasydvan hoidon jalkeisen mammografian kriteerien tarkennettu taulukkomuotoinen aihe-
ehdotus Palkon arviointikriteereja kayttaen.

P&aatos: Paatettiin kdaynnistaa kriteerien valmistelu syovanhoidon jalkeisista
kuvantamistutkimuksista oireettomille henkiléille. Priorisoidaan rintasyovan jalkeisille oireettomille
henkildille tehtdvien mammografiatutkimusten kriteerit ensimmaisena valmisteltaviksi.

7. Kuvantamistutkimusjaoston taydentaminen, Ritva Bly
Kuvantamistutkimusjaosto katsoi kokouksessaan 2.5.2022, etta sita olisi perusteltua tdydentaa

onkologilla. Erityisesti syévanhoidon jalkeisten oireettomien henkildiden kuvantamistutkimusten
kriteerien valmistelu edellyttdaa perehtyneisyytta sydpahoitoihin.

Paatos: Nimitettiin syopatautien erikoisladkari Leena Tiainen TAYSista Kuvantamistutkimusten
jaoston jaseneksi toimikauden 30.6.2023 loppuun.

8. Libmeldy metakromaattisen leukodystrofian (MLD) hoidossa, Kati Koskinen,
(liite 8)
Linkki Fimean Finose arvioinnin tiivistelmaan.
Paatetdan, kaynnistetaanko Finose-arvioinnin perusteella suosituksen valmistelu. Ladkejaosto
kasitteli arviointiraporttia kokouksessaan 21.3, eika silla ole selkedta kantaa asiaan. Jaosto esitti

asian kasittelyn siirtamista Palkon paatettavaksi.

Todettiin, ettd harvinaissairauksien ladkkeiden arviointia olisi perusteltua kehittaa
yleispatevampaan suuntaan. Palkon sihteeristd ja STM kaynnistavat valmistelun.

Padtos: Paatettiin, ettei Libmeldy metakromaattisen leukodystrofian (MLD) hoidossa liittyvaa
suositusvalmistelua aloiteta.


https://www.fimea.fi/documents/160140/758926/Libmeldy_FINOSE-raportin+kansallinen+versio.pdf/18735540-9288-8818-e306-efa2dfc666fe?t=1646648810227
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9. Plastiikkakirurgian jaoston tyésuunnitelma, Kati Koskinen, (liite 9)
Jaoston on kokoontunut 24.3 seka 29.4.2022. Kasiteltiin jaoston tydsuunnitelma. Tydsuunnitelmaa

paivitetadn edelleen suositusvalmistelun edetessa.

P&aatos: Hyvaksyttiin tydsuunnitelma.

10. Plastiikkakirurgian jaoston taydentaminen, Kati Koskinen
Plastiikkakirurgian jaosto katsoi kokouksessaan 29.4.2022, etta sita olisi perusteltua taydentaa

kahdella plastiikkakirurgilla.

Paatos: Nimitettiin ylilaakari, plastiikkakirurgi Minna Kelloniemi (TAYS) plastiikkakirurgian jaoston
jaseneksi toimikauden 30.6.2023 loppuun. Toisen henkilon nimitys pyritdan vahvistamaan
15.6.2022 Palkon kokouksessa.

Muut asiat

11. Puheenjohtajien jaosto, Reima Palonen
Katsaus pj-jaostossa kasiteltyihin ajankohtaisiin asioihin.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

12. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen jaosto, Sari Koskinen ja Heli Sivula
Esiteltiin skitsofreniapotilaan kognitiivinen kuntoutus -systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
rajaamisessa esiin tulleita kysymyksia. Neuvosto keskusteli jaoston esittamista

rajaamisehdotuksista ja piti ylatasoista, kognitiiviset menetelmat niputtavaa, lahestymista hyvana.

Esiteltiin transkraniaalinen magneettistimulaatio (TMS) masennuksen hoidossa —aihe-ehdotuksen
esivalmistelun etenemista.

P&atos: Merkittiin tiedoksi.

13. Lisdantymisterveyden jaosto, Reima Palonen
Katsaus jaoston kokouksessa 27.4.2022 kasiteltyihin asioihin.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.
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14. Kuvantamistutkimusten jaosto, Ritva Bly

Katsaus Bite-Wing -tutkimusten kriteerien valmisteluun. Kriteerien on suunniteltu kattavan
karieksen, parodontiitin ja marginaalisen luurajan maarittamiseen kaytetyn BW-kuvantamisen. Nain
ollen yhdella kriteeristolla katettaisiin koko Bite-Wing —tutkimusten kayttoala.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

15. liImoitusasiat, Kati Koskinen

o Kevatkauden 2022 kokoukset:
o 15.6.2022 (hybridi)
o Syyskauden 2022 kokoukset: (kalenteroidaan jasenistolle)
o 31.8klo10-16
o 27.10klo 10-16
o 15.12 klo 10-16

o Potilasosallisuus —seminaarin (3.5.2022; Fimea, Kadypa hoito ja Palko) terveiset
o Terveysfoorumin terveiset (4.5.2022)

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

16. Kokouksen paatos klo 13.29

Puheenjohtaja Sirkku Pikkujamsa
Paasihteeri Kati Koskinen
Erityisasiantuntija Ritva Bly
Erityisasiantuntija Sari Koskinen
Erityisasiantuntija Reima Palonen

Erityisasiantuntija Sinikka Sihvo



LITTEET

JAKELU
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Liite 1. Palkon 22.3.2022 kokouksen poytakirja

Liite 2a. Panoraamarontgentutkimus kriteerit

Liite 2b. Panoraamardntgentutkimus valmistelumuistio

Liite 2c. Panoraamaréntgentutkimus lausunnot (lausuntopalvelu.fi)

Liite 3a. Nivolumabi ruokatorvisyévan tai ruokatorvi-mahalaukkurajan syovan
liitdnndishoidossa-suositus. Nivolumabi liitdnnéishoito - Palveluvalikoima.
Liite 3b. Nivolumabi ruokatorvisyovan tai ruokatorvi-mahalaukkurajan syovan
liitdnnaishoidossa; otakantaa-kommentti. Nivolumabi liitdnnaishoito -
Palveluvalikoima.

Liite 3c. Nivolumabi_Fimean arviointiraportti. Nivolumabi ruokatorvisyévan tai
ruokatorvi-mahalaukkurajan syévan liitdnndishoidossa (julkari.fi).

Liite 6. Kuvantamiskriteerien uudet aihe-ehdotukset

Liite 9. Plastiikkakirurgian jaoston tydsuunnitelma

Neuvoston varsinaiset jasenet ja varajasenet
Asiantuntijat
Sihteeristo


https://palveluvalikoima.fi/panoraamarontgentutkimusten-kriteerit
https://palveluvalikoima.fi/panoraamarontgentutkimusten-kriteerit
https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=3b9911ee-738b-4cb3-ae05-dadfe8660f24
https://palveluvalikoima.fi/nivolumabi-liitannaishoito
https://palveluvalikoima.fi/nivolumabi-liitannaishoito
https://palveluvalikoima.fi/nivolumabi-liitannaishoito
https://www.julkari.fi/handle/10024/143781?show=full
https://www.julkari.fi/handle/10024/143781?show=full
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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS nro 17 /2022

toimikausi 2020-2023

Aika
Paikka

Liite 1
POYTAKIRIA 1(7)
VN/8912/2020
23.3.2022 STM051:00/2020

22.3.2022 klo 12.00-13.46
Sosiaali- ja terveysministerio, TEAMS, VM Nh Jakovara, Mariankatu 9

Osallistujat
Sirkku Pikkujamsa, puheenjohtaja (lasna)

Jasenet Varajasenet

Juha Auvinen (ldsna) Riitta Aejmelaeus (poissa)
Teppo Heikkila (poissa) Anu Maksimow (lasna)
Tapani Hamalainen, varapj (ldsna) Vesa Jormanainen (lasna)
Janne Leinonen, varapj (lasna) Kirsi Vainiemi (poissa)
Ismo Linnosmaa (ldsna) Marina Kinnunen (poissa)
Mirva Lohiniva-Kerkeld, varapj (I1asna) Jarmo J. Koski (ldasna)
Heikki Lukkarinen (1dsna) Niina Koivuviita (poissa)
Minna-Liisa Luoma (lasna) Heli Mattila (poissa)
Marja P6llanen (poissa) Nina Lindfors (poissa)
Sari Raassina (lasna kohdat 1-4,6-7) Tuula Kock (lasna)

Piia Rannanheimo (lasna) Kari Punnonen (poissa)
Juhani Sand (poissa) Sari Makinen (poissa)
Valpuri Taulasalo (lasna) Jarkko Korpi (poissa)

Miia Turpeinen (Iasna) Juha Korpelainen (poissa)
Katri Vehvildinen-Julkunen (Iasna) Teuvo Antikainen (lasna)

Pysyva sihteeristo

Kati Koskinen, paasihteeri (lasna)

Ritva Bly, erityisasiantuntija (Iasna kohta 5)
Sari Koskinen, erityisasiantuntija (lasna)
Reima Palonen, erityisasiantuntija (ldsna)
Sinikka Sihvo, erityisasiantuntija (ldsna)
Leena Alanne, assistentti (ldsna)

Asiantuntijat

Mika Gissler (Iasna)

Jorma Komulainen (ldsna)

Maija Miettinen (poissa)

Lauri Pelkonen (lasna kohdat 1-3)
Kari Tikkinen (poissa)

Susanne Uusitalo (ldsna)


https://12.00-13.46
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paatosvaltaisuus ja edellisen kokouksen
poytakirja (4.2.2022), Liite 1

Paatos: Todettiin kokouksen osallistujat ja paatdsvaltaisuus. Merkittiin tiedoksi edellisen
kokouksen poytakirja. Todettiin, ettd STM on nimittanyt ladketaloustieteilija Piia Rannanheimon
Vesa Kiviniemen tilalle jaseneksi toimikauden loppuun 30.6.2023 saakka.

Paatettiin, ettad kohta 5 kasitelldan kohdan 9 jalkeen.

Hyvaksyttavat suositukset

2. Pembrolitsumabi-yhdistelmahoito ruokatorvisyovan ja ruokatorvi-
mahalaukkurajan adenokarsinooman hoidossa, Sinikka Sihvo (liite 2a-c)

Suositusluonnos oli kommentoitava otakantaa-palvelussa 7.2-4.3.2022. Yhtaan kommentteja ei
tullut eikd myyntiluvan haltija toimittanut vastinetta. Ladkejaosto esitti ehdollisesti mydnteisen
suosituksen hyvaksymista.

P&aatos: Hyvaksyttiin suositus.

Otakantaan hyvaksyttavat suositusluonnokset

3. Nivolumabi ruokatorvisyovan tai ruokatorvi-mahalaukkurajan syovan
liitannaishoidossa, Sinikka Sihvo, (Liite 3)

Suositus perustuu Fimean arviointikoosteeseen.

Ladkejaosto esitti ehdollisesti mydnteisen suosituksen viemista kommentoitavaksi otakantaa.fi-
palveluun.

Neuvosto teki suositusluonnokseen pienia korjauksia ennen sen hyvaksymista vietavaksi otakantaa.fi
—palveluun.

Paatos: Hyvaksyttiin suositusluonnos julkaistavaksi kommentoitavaksi otakantaa.fi-palvelussa.


https://www.julkari.fi/handle/10024/143781
https://otakantaa.fi
https://otakantaa.fi
https://otakantaa.fi
https://otakantaa.fi
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Muut paatettavat asiat

4. Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi sukupuolen
vahvistamisesta seka siihen liittyvien lakien muuttamisesta, Reima Palonen,
(Liite 4)

Palkolle on varattu mahdollisuus antaa lausunto hallituksen esityksestd, jossa viitataan useassa
kohdin Palkon sukupuolidysforian hoidosta antamiin suosituksiin. Lausuntopyynto [6ytyy
Lausuntopalvelusta. Lausuntopyynnon taustalla on erityisesti Palkon kesakuussa 2020 hyvaksymat

kolme sukupuolidysforian hoitomenetelmia koskevaa suositusta.

P&atos: Hyvaksyttiin lausunto.

5. Kuvantamiskriteerien uudet aihe-ehdotukset, Ritva Bly, (Liite 5)
Kuvantamistutkimusten jaosto on valmistellut kokouksessaan 14.3.2022 aihe-ehdotuksen kriteerien
valmistelemiseksi bite wing —hammasrontgentutkimukselle (liite 5a), joka on yksi yleisimmin

Suomessa tehtavista rontgentutkimuksista. Jaosto on varmistanut kirjallisuushaulla tutkitun tiedon
riittdvyyden kriteerien valmistelemiseksi.

Paatos: Paatettiin kdynnistaa bite wing —tutkimusten kriteerien valmistelu.

6. llona Autti-Ramon valitseminen asiantuntijaksi, Kati Koskinen, (Liite 6)
Ehdotetaan, etta Palko valitsee dosentti llona Autti-Ramon Palkon asiantuntijaksi 30.6.2023 saakka.
Silta osin kuin han tekee tehtavia, jotka eivat kuulu normaalin jaostotyoskentelysta maksettavan
kokouspalkkion piiriin, ehdotetaan, etta Palko paattdisi Autti-Ramolle maksettavan tuntipalkkion

suuruudeksi 55,50 euroa.

Paatos: llona Autti-Ramo nimettiin Palkon asiantuntijaksi 30.6.2023 saakka 55,50 euron
tuntipalkkiolla.

Muut asiat
7. Puheenjohtajien jaosto, Reima Palonen
Esitettiin lyhyt katsaus pj-jaostossa kasitellyista ajankohtaisista asioista.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.


https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=495271d5-de4c-4fbc-8ae7-3daca465dad2
https://palveluvalikoima.fi/-/sukupuolidysforian-eli-sukupuoliahdistuksen-laaketieteellisia-hoitoja-koskevat-suositukset-hyvaksytty
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8. Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jaosto, Sari Koskinen
Katsaus jaostossa kasiteltyihin asioihin.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

9. Lisdaantymisterveyden jaosto, Reima Palonen

Katsaus jaoston kokouksessa 17.3.2022 kasiteltyihin asioihin.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

10. Plastiikkakirurgian jaosto, Kati Koskinen
Katsaus jaoston toiminnan kdynnistamiseen.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

11. limoitusasiat, Kati Koskinen

o Kevatkauden 2022 kokoukset:
o 10.5.2022 hybridi
o 15.6.2022 hybridi
o Koulutus Palkon uusille jasenille 26.4 klo 14-16
o Terveysfoorumi 4.5.2022 Kuntatalo/striimaus
o Syyskauden 2022 kokoukset hybridi-kokouksina
o syyskuun alku
o lokakuun puolivali
o joulukuun alku



12. Kokouksen paatos klo 13.46.

LITTEET

JAKELU

Puheenjohtaja

Paasihteeri

Erityisasiantuntija

Erityisasiantuntija

Erityisasiantuntija

Erityisasiantuntija

Sirkku Pikkujamsa

Kati Koskinen

Ritva Bly

Sari Koskinen

Reima Palonen

Sinikka Sihvo
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Liite 1. Palkon 4.2.2022 kokouksen poytakirja

Liite 2a. Pembrolitsumabi suositus. Pembrolitsumabi-yhdistelmahoito -
Palveluvalikoima.

Liite 2b. Pembrolitsumabi tiivistelma. Pembrolitsumabi-yhdistelmahoito -
Palveluvalikoima.

Liite 2c. Pembrolitsumabi_ Fimean arviointiraportti. Pembrolitsumabi-
yhdistelmahoito - Palveluvalikoima.

Liite 3. Nivolumabi asiantuntijalausunto

Liite 4. Palkon lausunto hallituksen esityksesta laiksi sukupuolen
vahvistamisesta seka siihen liittyvien lakien muuttamisesta

Liite 5. Aihe-ehdotus hammasrontgentutkimukselle (Bite wing)

Liite 6. Palkon asiantuntijan valinta Autti-Ramo

Neuvoston varsinaiset jasenet ja varajasenet
Asiantuntijat
Sihteeristd


https://palveluvalikoima.fi/pembrolitsumabi
https://palveluvalikoima.fi/pembrolitsumabi
https://palveluvalikoima.fi/pembrolitsumabi
https://palveluvalikoima.fi/pembrolitsumabi
https://palveluvalikoima.fi/pembrolitsumabi
https://palveluvalikoima.fi/pembrolitsumabi

2.5.2022

Liite 6

Muistio Palkon kokoukseen 10.5.2022

Aihe-ehdotus

Syovan hoidon jalkeen oireettomalle henkildlle tehtavat kuvantamistutkimukset:

Hoidetun rintasyovan jalkeen oireettomalle henkilolle tehtava mammografia

Palkon arviointikriteerit
suositusaiheista paatettiaessa

Hoidetun rintasyovan jalkeen oireettomalle
henkilolle tehtava diagnostinen
rontgentutkimus

Kliinisten/kuvantamiskaytantojen
ja saatavuuden alueellinen
vaihtelu, yhdenvertaisuus (jo
kaytossa olevan menetelman
osalta)

Mammografialaitteita on Suomessa noin 160
kappaletta ja tutkimusten saatavuus on hyva.
Seulontamammografiaa tehddan myds liikkuvissa
yksikoissa. Seulontamammografiatutkimuksia
tehdaan kokonaisuudessaan Suomessa vuosittain
noin 310 tuhatta tutkimusta ja kliinista
mammografiaa noin 100 tuhatta tutkimusta (kuva

1),

Terveysongelman yleisyys

Seurannassa pyritaan rintasyévan
paikallisuusiutuman tai toisen rinnan uuden
syovan varhaiseen toteamiseen. Rutiinimaisia
laboratorio- tai rontgentutkimuksia ei suositella
lukuun ottamatta mammografiaa, joka suositellaan
tehtavaksi premenopausaalisille potilaille vuoden
valein ja muille 1-2 vuoden valein. (KH
rintasydpa)

Terveysongelman vakavuus

Noin joka viidennen rintasyopapotilaan tauti uusii.
Rintarauhaskudos on suhteellisesti ottaen
herkkaa sateilylle (ICRP 103). Rintasydvan
seulonnan on arvioitu olevan tehokasta 69-
ikavuoteen saakka. Rintasyopaan sairastuu
vuosittain noin 5000 henkil6a, joista suurin osa on
60—69-vuotiaita (kuva 2). Hoidetun rintasydvan
jalkeen mammografiatutkimuksia jatketaan 5-10
vuotta 1—-2 vuoden valein, usein
erikoissairaanhoidossa.

Terveydenhuollon menetelman
(intervention) turvallisuus (mm.
haitat)

Mammografiasta aiheutuu sateilyaltistusta, joka
lisaa syopakuoleman riskia noin 0,6 prosenttia
yhta sievertia kohti. Yhdesta molempien rintojen
mammografiatutkimuksesta aiheutuu alle 3
mllisievertin ekvivalenttiannos.

Taloudelliset vaikutukset

Seurantamammografiassa kayvia rintasydvan
sairastaneita on noin 50 000—-80 000 henkiloa
joka vuosi, jos seuranta lopetetaan viimeistaan 10
vuoden kuluttua. Yhden mammografiatutkimuksen
hinta on noin 74—111 euroa. Pienimman hinnan




Palkon arviointikriteerit Hoidetun rintasyovan jalkeen oireettomalle
suositusaiheista paatettiaessa henkilolle tehtava diagnostinen
rontgentutkimus

mukaan arvioituna kustannus olisi 3,7-5,9 mil;.
euroa. KELA korvasi vuonna 2018 noin 9000
mammografiatutkimuksesta (ei seulontaa)
yhteensa 1,3 miljoonaa euroa. Kuvantamista ja
kuvien lausumista varten tarvitaan
rontgenhoitajien ja radiologien mammografian
erityisosaamista.

Eettiset kysymykset (esim. julkinen | Yleisesti halutaan jatkuvia terveystarkastuksia ja
arvokeskustelu tarpeen, erityisen mammografian uskotaan varmistavan, ettei

haavoittuvat potilasryhmat, syopaa ole. Jos resursseja kaytetaan
yhdenvertaisuuskysymykset, epatarkoituksenmukaisesti, se on pois
menetelman voimakas terveydenhuollossa tarvittavista resursseista.
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Kuva 3. Natiivirontgentutkimuksen maarien (tuhatta tutkimusta) trendeja Suomessa vuosina 2000-2018.

Kuva 1. Seulonta- ja kliinisten mammografioiden maarat vuonna 2018 suhteessa muihin
yleisiin rontgentutkimuksiin (lukumaarat ilmoitettu tuhansina tutkimuksina). Lahde: STUK-B
242 [Lokakuu 2019.



Katsausartikkeli: Rintasyopapotilaan seuranta (Duodecim 2016):
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Kuva 2. Todetut rintasydpatapaukset ikaryhmittain Suomessa vuosina 2015-2019
(Suomen Sydparekisteri 2021).
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Tyosuunnitelma 2022-23 plastiikkakirurgian jaosto

Palko asetti kokouksessaan 15.12.2021 plastiikkakirurgian jaoston 30.6.2023 paattyvan
toimikauden loppuun. Jaoston tehtavaksi asetettiin suosituksen valmistelu esteettisen ja
ladketieteellisesti perustellun kirurgian rajanvedosta Palkon hyvaksyttavaksi.

Jaosto on kokoontunut kaksi kertaa. On tunnistettu, ettd Palkon asettama aihe on erittdin
laaja, ja geneerisen suosituksen laatiminen annetusta aiheesta muodostuu varsin
haastavaksi. Tallainen suositus saattaa jaada vaikutuksiltaan vahaiseksi, mikali se ei ole
yksiselitteinen ja erilaisiin tilanteisiin sovellettavissa.

Jaosto esittaa, ettad suositusvalmistelussa edettaisiin vaiheittain siten, ettd ensimmaisessa
vaiheessa tuotetaan rajattu suositus, jonka valmistelussa kaytetdan esimerkkina tiettyja
tautitiloja, joista aiheutuu potilaalle merkittavaa ladketieteellistad haittaa. Haitat voivat olla
toiminnallisia, merkittavaa kipua aiheuttavia, hoitoa edellyttavia ja psyykkista tai sosiaalista
haittaa aiheuttavia. Myohemmissa vaiheissa suosituskokonaisuutta laajennettaisiin tarpeen
mukaan.

Suosituksen nimi tulisi muuttaa seuraavasti: Ladketieteellisesti perusteltu plastiikkakirurgia
osa 1: rintojen pienennysleikkaus, lihavuusleikkauksen jalkeinen vartalonmuovauskirurgia,
vatsalihasten erkaumaleikkaus seka lipddeeman hoito.

Jaosto kasittelee suositusvalmistelussa seuraavia aihealueita ja teemoja:

e Yleiset teemat

ladketieteelliset kysymykset
eettiset kysymykset
sosiaaliset kysymykset
juridiset kysymykset

O O O O

taloudelliset kysymykset

o muiden maiden linjausten selvittaminen
e Tarkasteltavat toimenpiteet
rintojen pienennysleikkaus

o lihavuusleikkauksen jalkeinen vartalonmuovauskirurgia
o vatsalihasten erkaumaleikkaus
o lipédeeman hoito
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Jaosto hyodyntaa tiedonhaussa jaoston jaseniston asiantuntemusta ja kirjastojen
tiedonhakupalveluita. Alustavien tiedonhakujen ja tydsuunnitelman tarkentamisen
perusteella teetetdan laajempi kirjallisuuskatsaus. Jaosto jarjestda aihekokonaisuuden
kannalta relevantin potilasedustajien tapaamisen.

Ty6suunnitelmaa paivitetdan tarpeen mukaan. Suosituksen arvioidaan valmistuvan Palkon
nykyisen toimikauden aikana, mikali neuvosto paattaa hyvaksya tyésuunnitelman. Palkon ja
jaoston toimikausi paattyy 30.6.2023, mutta uusi kokoonpano voi tehda paatdksen tyon
jatkamisesta, mikali suosituksen valmistelu on edelleen kesken.
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