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Mepolizumab vid behandling av mycket svar eosinofil astma
Godkand vid tjansteutbudsradet for halso- och sjukvardens mote 9 oktober 2018

Tjansteutbudsradets re-
kommendation

Mepolizumab ingar i tjansteutbudet i den offentligt finansierade halso- och sjukvar-
den i Finland for behandling av mycket svar eosinofil astma hos vuxna patienter en-
ligt bedomning av en specialist pd omradet, om responsen pa de primara behand-
lingsformerna inte har varit god eller om glukokortikoider som tabletter inte kan an-
vandas pa grund av betydande biverkningar. Behandling med mepolizumab &ver-
vags oftast da

o glukokortikoider som tabletter ger biverkningar som gor det omgjligt att anvanda
dem effektivt eller den behovliga dosen kontinuerligt &r sa stor att den sannolikt ger
upphov till svara biverkningar

o0 patienter som inte kan fa regelbunden behandling med glukokortikoider som ta-
bletter har haft frekventa och upprepade, palitigt dokumenterade astmaexacer-
bationer och har behdvt behandling med glukokortikoider som tabletter (minst 5 be-
handlingskurer per ar)

o patienter som inte kan fa regelbunden behandling med glukokortikoider som ta-
bletter under uppfdljningen konstateras ha obstruktiv lungfunktionsnedséttning som
inte svarar pa behandling.

Enligt tjansteutbudsradet uppfattning kan behandlingen utféras med det lakemedel
som ar kostnadseffektivast med hansyn till kostnaderna for anskaffning och dose-
ring.

Halsoproblemets sva-
righetsgrad och ut-
bredning

Rekommendationen galler behandling av mycket svar eosinofil astma hos vuxna
patienter. De svaraste formerna av sjukdomen kraver systemisk behandling med
kortikosteroider, det vill sdga genom tablettintag. Speciellt astmaexacerbationer
kan paverka arbets- och funktionsférmagan och livskvaliteten samt leda till sjuk-
skrivning och halso- och sjukvardskostnader. Enligt uppskattning kan cirka 5 pro-
cent av de vuxna som lider av svar eosinofil astma vara lampliga kandidater for be-
handling med biologiska lakemedel. Det innebar att cirka 60 patienter per ar even-
tuellt kan inleda behandling med benralizumab, mepolizumab eller reslizumab.

Behandlingsalternativ

DA det inte gar att fa svar eosinofil astma under kontroll med systemisk kortikoste-
roidbehandling eller det finns kontraindikationer for behandlingen, & mepolizumab,
reslizumab och benralizumab de enda behandlingsalternativen.

§7 Effekter I undersokningar har mepolizumab gett systematisk terapeutisk effekt men jamfort

g med placebo ar effekten obetydlig. | prévningar har mepolizumab konstaterats ha

= en gynnsam reducerande effekt pd astmaexacerbationer och doserna for tablettin-

3 tag av glukokortikoider. Jamfort med placebo kan mepolizumab anses ha en kli-

3 niskt betydande effekt pa den sjukdomsspecifika livskvaliteten. Det finns inga prév-
e} ningsdata som skulle visa att det finns skillnader mellan de terapeutiska effekterna

z av benralizumab, mepolizumab och reslizumab. De tre lakemedlen anses i allmén-

2L het vara likvardiga.

°® | Sakerhet De vanligaste biverkningarna hos mepolizumab ar inflammation i nassvalget, huvud-
% vark, 6vre luftvagsinfektion och forvarrad astma. Reslizumab, mepolizumab och ben-
g ralizumab kan anses vara mycket sakra och anses i allmanhet vara likvardiga i fraga

om sakerhet.

Kostnader och bud-
getkonsekvenser

Det finns inga avsevarda skillnader i kostnaderna mellan reslizumab, mepolizumab
och benralizumab. Inférande av dessa lakemedel kommer att 6ka de totala hélso-
och sjukvardskostnaderna genom att besparingarna ar avsevart mindre an kostna-
derna for lakemedelsbehandlingen.

Etik och ekonomi som
en helhet

Enligt prévningar &r de terapeutiska effekterna av mepolizumab ansprakslosa jam-
fort med placebo, medan priset ar anmarkningsvart hogt jamfért med andra léke-
medel som anvands for behandling av astma. Déarfor &r det etiskt motiverat att be-
gransa anvandningen till patienter vars astma inte kan kontrolleras med sedvanlig
lakemedelsbehandling eller for vilka sedvanlig lakemedelsbehandling inte [ampar

Sig.

Insamling av ytterligare ron

Det behdvs mer data om bland annat anvandning, kostnader, behandlingsresultat

och sakerhet i fraga om mepolizumab. Rekommendationens konsekvenser kan be-
doémas mot bland annat uppgifter om antalet behandlade patienter, behandlingens
langd och, om méjligt, behandlingsresultaten per sjukvardsdistrikt.

Diagnoskoder (ICD-10)

Eosinofil astma J45.0

Bakgrundsmaterial och kal-
lor

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvardens motiveringspromemoria:
Reslitsumabi, mepolitsumabi ja benralitsumabi -laadkkeet vaikean eosindfiilisen ast-
man hoidossa. Fimeas utvarderingsrapport: Mepolitsumabi vaikean eosinofiilisen
astman hoidossa.




