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Aika
Paikka

Osallistujat

Meritullinkatu 8, Helsinki
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.palveluvalikoima.fi

keskiviikko 12.6.2019 klo 12-16
kh. Aleksanteri, Kirkkokatu 12, Helsinki
- Pdivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM

Jisenet

- Kirsi Varhila, varapj, STM

x Pekka Rissanen, varapj, THL

- Ilona Autti-Rimé

X Juha Koivisto, THL (et)

x Risto Heikkinen, Valvira

x Piivi Koivuranta, Kuntaliitto

X Vesa Kiviniemi, Fimea, k. 1-7 (ei k. 3),
klo 14.50 saakka

x Taina Remes-Lyly, Apollonia

x Miia Turpeinen, PPSHP, k. 1-7,
klo 14.50 saakka

x Pekka Mintyselka, Itd-Suomen yo.
x Kari-Matti Hiltunen, TAYS

x Katri Vehvildinen-Julkunen,
[td-Suomen yo. k. 1-5, klo 14.25 saakka
x Mirva Lohiniva-Kerkeld, Lapin yo.

k. 1-5, klo 14.25 saakka

x Sirkku Pikkujamsd, THL

x Jarmo Koski, Essote

Pysyvii sihteeristi

x Ilona Autti-R4mao, pédsihteeri

X Anne Arvonen, erityisasiantuntija

x Reima Palonen, erityisasiantuntija

x Sari Koskinen, erityisasiantuntija

x Emmi Korkalainen, tekninen sihteeri

Asiantuntijat

x Riitta Aejmelaeus

X Marjukka Mikeld

- Lauri Pelkonen

x Jorma Komulainen (et3)

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki
- Antti Malmivaara

- Timo Keistinen

Puhelin 0295 16001 e-mail:

palveluvalikoima@stm.fi

Varajiisenet

- Liisa Siika-aho, STM

- Marja Blom, Helsingin yo.

- Tanja Laukkala, Kela

- Pia Maria Jonsson, THL

x Tarja Holi, Valvira

- Tuula Kock, Kuntaliitto

x Kari Punnonen, FIMEA (et3),
klo 13.50 saakka

x Olli-Pekka Lappalainen, Oulun

yo.
- Markku Mikijarvi, HUS

- Sari Mikinen, PSHP

x Ilkka Kantola, VSSHP (etd), klo
13.50 saakka

x Minna Kaila, Helsingin yo.

- Samuli Saarni, Fraxinus
Consulting

- Leena Turpeinen, Helsingin
kaupunki

x Matias Lahti, Jimsin kaupunki
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, padtdsvaltaisuus ja edellisen kokouksen péytikirja
Todettiin kokouksen osallistujat ja pédtosvaltaisuus.

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen péytikirja (liite 1).

Puheenjohtajien jaosto
2. Palkon kisikirjan pdivitys: Potilas- ja kansalaisndkdkulma, ei-julkiset tiedot, liite 2, Reima Palonen

Palkon késikirjan prosessiosiossa olevan potilasndkokulmaa koskevan tekstin
on todettu vaativan péivitystd. Lisiksi esitettiin lisdttdviksi edellisessd kokouk-
sessa sovitun mukaisesti ei-julkisten tietojen kdytt6d koskeva osuus.

Palonen esitteli liitteen 2 mukaiset kisikirjan prosessiosioon esitetyt muutokset.

Tehtiin muutosehdotus, ettii kohdan a. Potilas- ja kansalaisnékékulma muo-
toilu “terveydenhuollon ammattihenkilot” muutetaan muotoon “terveydenhuol-
lon ja sosiaalihuolion ammattihenkilot”.

Tehtiin muutosehdotus, ettid kohdassa b. Ei-julkiset tiedot " Suositusten laatimi-
sessa kdytelddn tietoldhteind ensisijaisesti vertaisarvioituja, kontrolloituja léid-
ketieteellisid tutkimuksia” kiytetddn sanamuotoa “vertaisarvioituja, kontrolloi-
tuja tieteellisid tutkimuksia”.

Tehtiin muutosehdotus, ettd b. Ei-julkiset tiedot kohtaan "—jotka lécikeyritys

on luovuttanut Fimealle salassapitosopimusta vastaan” lisitidin "—ja joiden
kéyttoon Palko on saanut luvan”.

Piitds: Kisikirjan muutokset hyviksyttiin edelld mainituin muutoksin.
Lidkejaosto
3. Durvalumabi ei-pienisoluisen keuhkosydvin hoidossa, liitteet 3 a,b, Hlona Autti-Rimé

Palveluvalikoimaneuvosto palautti 14.5 kokouksessa Otakantaa -palvelussa ol-
leen suosituksen ldikejaostoon valmisteltavaksi. Suositusta on muokattu lidke-
Jaoston 20.5 kokouksessa padtetyn mukaisesti. Suositus perustuu Fimean arvi-
ointiraporttiin.

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+tKAI+14+2019+Dur-
valumabitei-pienisoluisentkeuhkosy%C3%B6v%C3%A4n+hoidossatke-
mos%C3%A4dehoidon+i%C3%Adlkeen.pdf/71f36e9e-2cda-26d7-b51£-
366dae601915
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Vesa Kiviniemi esitteli Fimean arviointiraportin siséllon ja vastasi sitd koske-
viin kysymyksiin, jonka jilkeen hén poistui esteellisend kokouksesta kisittelyn
ajaksi.

Autti-Rimé esitteli suosituksen perustelut. Todettiin, ettd valmiste kuuluu pal-
veluvalikoimaan vain kaikkien ehtojen tiyttyessi.

Piits: Hyviksyttiin suositus kokouksessa esitetyin kielellisin tismennyksin.

4. Daratumumabi dskettdin diagnosoidun multippelin myelooman hoidossa, Liite 4, llona Autti-Rimd

Lidkejaosto on paidtynyt esittimiin poissulkevaa suositusta. Suositus perustuu
Fimean arviointiraporttiin.

https://www_fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+34+2019 Daratumu-
mabi-vhdistelm%C3%A4hoito+%28D-
VMP%29+%C3%A4skett%C3%A4in+diagnosoidun+multippelin+myveloo-
man-+hoidossa.pdf/0650360f-4021-8d14-680f-88affblcc50c

Vesa Kiviniemi esitteli Fimean arviointiraportin siséllon ja vastasi sitd koske-
viin kysymyksiin, jonka jilkeen hén poistui esteellisend kokouksesta kasittelyn
ajaksi.

Autti-Ra&mo esitteli suosituksen perustelut.

Tehtiin muutosehdotus, ettd muutetaan ”Laatupainotettu elinvuosi (QALY)
maksaisi arviolta 194 000 € nykykdyidnnin mukaiseen--"" muotoon ”Laatupai-
notettu elinvuosi (QALY) maksaisi arviolta 194 000 € enemmdn nykykdytdnnon
mukaiseen--".

Tehtiin muutosehdotus, etti muotoilu ”Tutkimusasetelma ei mahdollista sen
arvioimista--" muutettaisiin muotoon " Tutkimustieto ei mahdollista sen arvioi-

mista’.

Piitos: Hyviksyttiin suositus Otakantaa —palveluun vietdviksi ylld mainituin
muutoksin.

5. Nusinerseenin kiyton jatkamiskriteerit, liitteet 5 a, b, lona Autti-Rdmié
Lidkejaosto on valmistellut nusinerseenin jatkohoitoa koskevat kriteerit.
Autti-Ramo esitteli valmistelumuistion ja suosituksen perustelut.

Muutetaan suosituksen muotoilu ” Suosituksen pdivitys aloitetaan 2021—"
muotoon “Suosituksen pdivitys aloitetaan viimeistddn 2021—"".

Piitos: Hyviksyttiin Ota kantaa -palveluun vietdviksi, tehdddn pdivitystd kos-
keva aikataulu muutos.

N



46) -

Seksuaaliterveyden jaosto
6. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, llona Autti-Rédmo

Esitettiin Palkolle vaihtoehtoiset suositusmallit, jotka ovat olleet jaostossa ki-
sittelyssd.

Pidtos: Ohjeistettiin suositusten jatkotyGstdmisté sihteeriston esitysten poh-
jalta.

Seulonta-jaosto: SCID

7. SCID-seulonta, flona Autti-Rimo

Jaosto kokoontui 14.5. Seuraava kokous 30.9. Tavoitteena suosituksen valmis-
tuminen loppuvuodesta 2019.

Piditos: Merkittiin tiedoksi.
Vesa Kiviniemi ja Miia Turpeinen poistuivat kokouksesta klo 14.50. Kokous ei ollut timan jélkeen péitos-
valtainen, joten tehdyt ratkaisut eivit ole oikeudellisesti sitovia.
Tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien jaosto
8. Vililevyn pullistuman hoito ja kuntoutus, Reima Palonen
Jaosto kokoontui 5.6.2019 ja késitteli kirurgian osuutta koskevaa luonnosta.
Téma osuus esitettiin alustavasti keskusteltavaksi jatkovalmistelun ohjeista-

miseksi.

Jaoston seuraava kokous on viikolla 33 ja suositusluonnos tuodaan Palkon ko-
koukseen 4.9.2019.

Piitos: Neuvosto katsoi, ettd suosituksen valmistelua voidaan jatkaa luonnok-
sen pohjalta.

Elintapa ja omahoito —jaosto
9. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen

Kerrotaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hankinnasta ja jaoston aikatau-
lusta.

Piditos: Merkittiin tiedoksi kirjallisuuskatsauksen hankinnan aikataulu.

Suun terveydenhuolto
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10. Pitkille vaurioituneiden tai lohjenneiden hampaiden korjaaminen keramialla tai kruunuilla, Sari Koski-
nen

Piiitis: Todettiin, ettd asia siirtyy sihkopostikokoukseen, koska neuvoston ko-
kous ei ollut endd pifitésvaltainen.

Mielenterveys ja paihdepalvelujen jaosto
11. Intensiivisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmét riippuvuuksien hoidossa, Sari Koskinen

Kerrotaan tydn etenemisestd. Tarkoituksena olisi, ettd kirjallisuuskatsaus tulisi
Palkolle esittelyyn syyskuussa ja suositus olisi vuodenvaihteessa péaitoksente-
kovaiheessa.

Paiitos: Merkittiin tiedoksi.

12. Aihe-ehdotus: kognitiivisen adaptaation menetelmi mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa, , Sari
Koskinen

PiitdsTodettiin , etti asia siirtyy sdhkdpostikokoukseen, koska neuvoston ko-
kous ei ollut endi padtdsvaltainen.

Muut asiat

13. Muut asiat, flona Autti-Réimé

o Palkon syksyn kokousaikataulu

o ke4.9.2019 klo 12.00-16.00

o 1i29.10.2019 klo 12.00-16.00

o to12.12.2019 klo 12.30-16.00

o kutsuseminaari 12.9 klo 8.30/9.00-12.00 > Piitettiin siirtdd semi-
naari lokakuulle. Varmistetaan, etts johtajayliladkarit padsevit pai-
kalle.

o Palkon nettisivuille toivotaan lisdd puheenvuorokirjoituksia. Palko
on myds Twitterissd.

14, Kokouksen pétss

Kokous péatettiin klo 15.14.

N
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Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen

T uto fees

Piisihteeri Ilona Autti-Rdmo

L TTT~—

Erityisasiatuntija Sari Koskinen

Erityisasiantuntija

Liite 1. Palkon kokouksen pdytikirja 14.5.2019

Liite 2. Palkon késikirjan pdivitys

Liitteet 3 a,b Durvalumabi ei-pienisoluisen keuhkosydvin hoidossa

Liite 4 Daratumumabi &skettdin diagnosoidun multippelin myelooman hoidossa
Liitteet 5 a,b Nusinerseenin kdytdn jatkamiskriteerit

Neuvoston varsinaiset jésenet ja varajisenet
Asiantuntijat
Sihteerist6
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TOIMIKAUSI 2017-2020

Aika
Paikka

Osallistujat

tiistai 14.5.2019 klo 09.00 — 13.00
Kh. Iso 105, Kirkkokatu 14, STM

- Piivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM

Jésenet

- Kirsi Varhila, varapj. STM

x Pekka Rissanen, THL, varapj. k. 1, 3-5
x Ilona Autti-Ramé

x Juha Koivisto, THL k. 1-7

x Risto Heikkinen, Valvira

x Piivi Koivuranta, Kuntaliitto

x Vesa Kiviniemi, Fimea, k. 1, 2-6, 13, 15

x Taina Remes-Lyly, Apollonia k. k. 1, 2-6, 13, 15

- Miia Turpeinen, PPSHP
x Pekka Mintyselk, Iti-Suomen yo. (etdni)
x Kari-Matti Hiltunen, TAY'S (eténd)

Varajiisenet

- Liisa Siika-aho, STM

- Marja Blom, Helsingin yo.

x Tanja Laukkala, Kela

- Pia Maria Jonsson, THL

- Tarja Holi, Valvira

- Tuula Kock, Kuntaliitto

- Kari Punnonen, Fimea

x Olli-Pekka Lappalainen, Oulun yo.
- Markku Mikijdrvi, HUS

- Sari Mikinen, PSHP

x Ilkka Kantola, VSSHP (etini)

x Katri Vehvildinen-Julkunen, Iti-Suomen yo.(etdnd) - Minna Kaila, Helsingin yo.

x Mirva Lohiniva-Kerkeld, Lapin yo.
- Sirkku Pikkujdmsi, POP-maakunta

x Jarmo Koski, Essote

Pysyvi sihteeristo

x Ilona Autti-Rdmo, padsihteeri

x Reima Palonen, erityisasiantuntija

x Sari Koskinen, erityisasiantuntija

x Sini Tuovinen, tekninen sihteeri

x Emmi Korkalainen, tekninen sihteeri

Asiantuntijat

x Riitta Aejmelaeus

x Marjukka Mékeld

x Lauri Pelkonen, k.1-7, 13, 15
x Jorma Komulainen, k. 2-17

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki

x Antti Malmivaara

- Timo Keistinen

Kutsuttuna
x Katariina Klintrup, k. 1-7 (etéini)

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.palveluvalikoima.fi

palveluvalikoima@stm.fi

- Samuli Saarni, Fraxinus Consulting
- Leena Turpeinen, Helsingin
kaupunki

x Matias Lahti, Jamsén kaupunki k. 1-
10 (etdnd)
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paatdsvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytikirja
Todettiin kokouksen osallistujat.

Padtettiin késitelld asiakohdat seuraavassa jirjestyksessé: 1, 3-5, 13, 15, 2, 6-9,
12, 14, 10-11, 16-17. Kokouksen puheenjohtajana toiminut Pekka Rissanen
Joutui poistumaan kohdan 5 jilkeen, jonka jdlkeen kokous ei ollut paitdsvaltai-
nen. Sen jilkeen kisiteltyjen kohtien osalta ei tehty oikeudellisesti sitovia paa-
toksid.

STM on 8.5.2019 tekemdllddn padatokselld myontinyt yliladkari Mika Kastari-
selle ja johtava ylilddkdri Petri Bonolle pyynndsti eron terveydenhuollon pal-
veluvalikoimaneuvoston varajésenyydesti ja nimittinyt 30.6.2020 pasttyvit
toimikauden loppuun Kastarisen tilalle varajdseneksi jaostopaillikkd, ylilazkari
Kari Punnosen (Fimea) ja Bonon tilalle varajdseneksi johtajaylilédskiri Markku
Mékijérven (HUS).

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen poytikirja (liite 1).

Puheenjohtajien jaosto
2. Palkon késikirja: Palkon kaytettdvissd olevat tiedot (liite 2), Reima Palonen

Erityisesti uusien ladkkeiden kohdalla on esiintynyt tilanteita, joissa lisikeyritys
ei halua julkistaa kaikkia tietoja. Sihteeristd toi neuvostolle linjattavaksi sen,
miten Palko suhtautuu, jos se ei saa kaikkia arvioinnin perustaksi tarvittavia
tietoja kiyttoonsi tai jos Palko saa tiedot kiyttodnsa luottamuksellisesti eli se
ei voi itse julkistaa kaikkia suosituksensa perusteita.

Todettiin, ettd Palkon toiminnan tulee olla mahdollisimman ldpinikyvii, koska
kyse on julkisten varojen kidytn perusteista. Yrityksilld on kuitenkin oikeus
liikkesalaisuuteen. Palkon suositukset perustuvat Fimean arviointiraportteihin ja
Fimea saa kiytt6onsd my&s liikesalaisuuksia sisiltéivia tietoja ladkeyrityksilta.
Julkaistuissa arviointiraporteissa nami tiedot on yrityksen niin halutessa peitet-
tdvd. Todettiin, ettd Fimea voi antaa tietoja Palkon kiyttdon lddkeyrityksen an-
nettua luvan.

Ehdotetaan, etti suositusty6ssd painotetaan asian selvittimisti ja kdytetéin
kaikkia saatavilla olevia tietoja. Palkolla ei ole lakisaiteists tiedonsaantioi-
keutta, mutta tieto on tirkeds valmistelutydssd. Todettiin, ettd eri toimijoille on
saatava vilitettyd viesti siité, ettd péitoksentekijoilld on oltava kaikki tieto kiy-
tossd ja paidtoksen tekijd noudattaa julkisuuslakia tiedon kisittelyssi luottamuk-
sellisesti.

Piitds: Palautettiin jaostolle jatkovalmistelua varten kdydyn keskustelun poh-
jalta.
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Liikejaosto
Vesa Kiviniemi poistui esteellisyyden vuoksi kohtien 3-6 késittelyn ajaksi.
3. Tisagenlekleuseeli B-solulymfooman hoidossa, llona Autti-Rémdo

Palko hyviksyi alustavan suosituksen 9.4.2019, jonka jilkeen se oli kommen-
toitavana otakantaa-palvelussa. Myyntiluvanhaltijan kommentit eivét edellytd
muutoksia perustelumuistioon.

Neuvostolle tuotiin keskusteltavaksi muokattu Palkon suosituslause, jossa olisi
vahvistettu hintaneuvottelujen merkitystd kdyttdonotossa. Todettiin kyseessé
olevan erittdin kallis lddke. Tutkimusnéytt on epévarmaa (1-haarainen ase-
telma) ja haitat merkittavii.

Palautettiin suositus l4ikejaostoon valmisteluun.

Ehdotettiin, ettd erittdin kalliisiin liiikkeisiin lis4td#n systemaattisesti arvio kus-
tannusvaikuttavuudesta seki ICER-arvo silloin kun ndmi ovat tiedossa.

Piiitos: Siirrettiin asian kiisittely lddkejaoston valmisteluun, jonka jélkeen uu-
destaan neuvoston kokoukseen.

4. Aksigabtageenileuseeli B-solulymfooman hoidossa, flona Autti-Ramé

Palko hyviksyi alustavan suosituksen 9.4.2019, jonka jélkeen se oli kommen-
toitavana otakantaa-palvelussa. Myyntiluvan haltija ilmoitti pyynnosti lask-
keen hinnan, joka on huomioitu suosituksessa.

Todettiin aksigabtageenileuseeli B-solulymfooman hoidossa koskevan suosi-
tuksen kohdalla olevat samat haasteet kuin edeltiviin asiakohdan suositusval-
mistelussa. Péitettiin edeti kuten edellisessi asiakohdassa.

Piitds: Siirrettiin asian kisittely ladkejaoston valmisteluun, jonka jélkeen uu-
destaan neuvoston kokoukseen.

5. Durvalumabi ei-pienisoluisen keuhkosyovén hoidossa, llona Autti-Rdmo

Palko hyviksyi alustavan suosituksen 9.4.2019, jonka jélkeen se oli kommen-
toitavana otakantaa-palvelussa. Edellisid asiakohtia mukaillen pyydettiin neu-
vostolta linjausta siitd, miten niytdn epdvarmuus ja hinnan kohtuuttomuus voi-
taisiin huomioida suosituksessa nykyistd paremmin.

Vaikuttavuusnéyttdd on vasta tautivapaasta ajasta, elinidn pitenemisestd vasta
viitteelliseni.

Piitos: Palautettiin lasikejaostolle jatkovalmistelua varten kdydyn keskustelun
pohjalta.

Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen poistui, minki jilkeen kokous ei ollut enda
padtdsvaltainen, padsihteeri [lona Autti-R4md johti kokousta téstd eteenpdin.
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6. Daratumumabi dskettiiin diagnosoidun multippelin myelooman hoidossa, flona Autti-Réimo
Lidkejaosto on 23.4.2019 aloittanut suosituksen valmistelun.
Esiteltiin suositustydssi esiin nousseet tutkimusasetelmaan liittyvit haasteet.

Piditos: Ohjeistettiin jatkovalmistelua.

7. Nusinerseenin kdyton jatkamiskriteerit, lona Autti-Réimé

Todettiin, etté sihteeristd ja puheenjohtaja ovat tavanneet SMA-lasten vanhem-
pia 2.5.

Pédtos: Merkittiin tiedoksi.

Seksuaaliterveyden jaosto
8. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, llona Autti-Réimé

Seksuaaliterveyden jaosto on kokoontunut 13.5. Jaoston puheenjohtaja kertoi
suosituksen valmisteluvaiheet ja suunnitelman tydn etenemisesti.

Suositusluonnosten vaihtoehdot esitellidsin neuvostolle seuraavassa kokouksessa
jatkotydn ohjeistamiseksi.

Paitos: Merkittiin tiedoksi.

Seulonta-jaosto: SCID
9. SCID-seulonta, flona Autti-Réimé

Aineenvaihduntatautien seulontaa koskeva kysely on lahetetty synnytyssairaa-
loiden ja lastensairaaloiden ylildékéreille, vastausaikaa on 17.5 asti. Jaosto ko-
koontuu seuraavan kerran 21.5.

Pédtos: Merkittiin tiedoksi.
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Tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien jaosto
10. Vililevyn pullistuman hoito ja kuntoutus, Reima Palonen

Jaosto kokoontui 8.5. Kirjallisuuskatsaus on pienta teknistd viilausta vaille val-
mis. Jaosto kokoontuu seuraavan kerran kesikuussa, suositusluonnos tuodaan

palvelussa kommentoitavaksi. Suositus on tarkoitus hyviksyéd lopullisesti 4.9.
Paitos: Merkittiin tiedoksi.
11. Selkiiydinkanavan ahtauman hoito, Reima Palonen

Todettiin kirjallisuuskatsauksen hankinnan tilanne. Hankinta tapahtuu kilpailu-
tuksen kautta. Aikaisempien katsauksien hankintaprosessin aikana on ollut vai-
keuksia tarpeen kuvausten kanssa, joten tilld kertaa pyritdén tarkentamaan sita.

Piitos: Merkittiin tiedoksi.

Elintapa ja omahoito —jaosto
12. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen

Kerrottiin, ettd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hankinta on edennyt vai-
heeseen, jossa arvioidaan saatujen tarjousten tarjouspyynnén mukaisuutta. Tar-
jouspyynndn kriteerit tdyttivisté tarjouksista valitaan edullisin. Seuraavaan ko-
koukseen tuodaan tiedoksi uusin tieto tilanteesta.

Piditds: Merkittiin tiedoksi.

Suun terveydenhuolto

13. Aihe-ehdotus - Pitkille vaurioituneiden tai lohjenneiden hampaiden korjaaminen keramialla tai kruu-
nuilla, Sari Koskinen

Neuvoston jisenet Olli-Pekka Lappalainen ja Taina Remes-Lyly sekd STM:n
ldskintdneuvos Merja Auero ovat laatineet aihe-ehdotuksen pitkélle vaurioitu-
neiden tai lohjenneiden hampaiden korjaamisesta keramialla tai kruunuilla.
Suositus liittyy kestivéin ja kustannusvaikuttavaan hampaiden korjaamiseen,
silloin kun hammas on pitkille vaurioitunut tai lohjennut. Hampaiden korjaa-
mismenetelmiin vaikuttaa myos amalgaamin kéyttokielto.

Lappalainen ja Remes-Lyly esittelivit ehdotuksen taustat. Tarkoituksena olisi
saada hampaiden tarpeeton paikkauskierre pysdytetty4, koska paikkauskierre
sitoo paljon voimavaroja. Tavoitteena olisi vahvistaa suosituksella seké poti-
laan ettd yhteiskunnan kannalta kestivien toimintakdytantojen kayttamista.

Kiaydyssi keskustelussa todettiin mm., ettd Palkon aiempaan suun terveyden-
huollon suositukseen verrattuna tarvitaan télla kertaa aktiivista tiedottamista ja
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Jjalkauttamista toimijoiden suuntaan, pyrkien lisddmé&éin suosituksen kdytdnnén
vaikuttavuutta.

Mikili Palko paittdd ottaa aiheen jatkovalmisteluun, piétdsesitys uuden jaoston
kokoonpanosta tuodaan hyviksyttiviksi viimeistiin Palkon syyskuun kokouk-
seen.

Piditos: Keskusteltiin asiasta ja siirrettiin asiasta paéttiminen sihkdpostiko-
koukseen, koska neuvosto ei ollut timén kohdan késittelyn aikana p#itosvaltai-
nen.

Mielenterveys ja piihdepalvelujen jaosto

14. Intensiivisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmit riippuvuuksien hoidossa, Sari Koskinen ja Jorma Ko-
mulainen

Jorma Komulainen esitteli riippuvuuksien hoidon systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen luonnosversiota 0.9. Katsaus on lihes valmis. Aineistoissa on otettu
huomioon aiemmat Kéypahoito -suositukset ja aiemmat systemaattiset katsauk-
set sekd tarkeimmat kansainviliset hoitosuositukset. Tyo on sangen laaja, kun
kysymyksenasettelusta tulee 156 Pico-kysymysti.

Todettiin, ettd keskustelua jaostossa on herittinyt se, ettii suosituksessa on tar-
kastelussa toistakymmentd menetelméi ja nédiden kaikkien kuulumisesta palve-
luvalikoimaan tulisi ottaa kantaa. Nayttd eri menetelmien vililld vaihtelee pal-
jon.

Keskusteltiin Kdypdhoidon ja Palkon suosituksien eroista. Todettiin, etti rajan-
veto Kéypahoidon ja Palkon vilille on tirkei.

Piiitos: Jatketaan valmisteluty6td kdydyn keskustelun pohjalta.

15. Aihe-ehdotus: kognitiivisen adaptaation menetelmé mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa, Sari
Koskinen

Asia oli Palkon 9.4.-kokouksen esityslistalla, jolloin pitettiin, ettd aihe-ehdo-
tus kisitelldan myshemmin.

Miepé-jaosto esitti kognitiivisen adaptaation menetelmié selvitettiviksi tuetun
asumisen tarpeessa olevan skitsofreniapotilaan itsendistymisen tukena, esitys
on jaoston alkuperdinen ja aiheharkinnan mukainen.

Kognitiivisessa adaptaatiossa muokataan potilaan ympiiristd sellaiseksi, etti
siind toimiminen on kognitiivisesti heikentyneelle potilaalle helpompaa. Koke-
muksia menetelmén kéytostd Suomessa kertyy THL:n Matti-projektissa ja alus-
tavat tulokset kognitiivisesta adaptaatiosta tukevat menetelmin kiyttdd suoma-
laisessa palvelujirjestelmissé tuettua asumista tarvitsevilla psykoosipotilailla.

Asiasta keskusteltiin paljon. Keskustelussa nousi esiin mm.:
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* ettd nykyisin asumispalveluyksik&t ovat usein vain sijoituspaikkoja erilai-
sista ongelmista kérsiville, joten suosituksella olisi erityistd vaikuttavuutta asu-
mispalvelun laatuun ja potilaiden kuntoutumiseen.

« Kyse on sairaudesta, jota sairastaa n. 1% véeststd. Sairaus on pitkdaikainen
ja keskeisen# hoitomuotona on laikehoito. Ladkehoitoon sitoutumista voidaan
tukea ympdristén muokkaamisen avulla.

» Skitsofreniapotilaat ovat selkes ryhmi, mikd mahdollistaa juuri tdlle potilas-
ryhmille kohdistetun ndyttodn perustuvan suosituksen. Ja samalla keskittymi-
nen skitsofreniapotilaisiin on suositusvalmistelun kannalta selked potilasryhmi,
miki rajaa suositusvalmistelua.

Aihe-ehdotukseen toivottiin lisattdviksi PICO-asetelma (alustava PICO-ase-
telma, jota jaosto vield myShemmin halutessaan tarkentaa, lisétdén s-postiko-
kouksen esittelymateriaaleihin)

Koska neuvosto ei ollut timén kohdan kisittelyn aikana péatdsvaltainen, péa-
tettiin asiasta paittiminen siirtéii sihkdpostikokoukseen ennen seuraavaa neu-
voston kokousta.

Pidtos: Keskusteltiin asiasta ja siirrettiin asiasta paattiminen séhkdpostiko-
koukseen, koska neuvosto ei ollut timén kohdan kisittelyn aikana p3itosvaltai-
nen.

Muut asiat
16. Muut asiat, flona Autti-Rdmé

o  Palkon keviiin kokousaikataulu:
o ke 12.6. sisdinen seminaari klo 8.30-11.00 ja neuvoston kokous klo
12.00-16.00

o Palkon syksyn kokousaikataulu
o ke 4.9.2019 klo 12.00-16.00
o 1i29.10.2019 klo 12.00-16.00
o to12.12.2019 klo 12.30-16.00

o Alkusyksylld jarjestetddn kutsuseminaari myShemmin péitettiviing ajan-
kohtana. Aikataulu tarkentuu, kun.mm. eduskunnan sosiaali- ja terveysva-
liokunnan kokousaikataulu on tiedossa.




17. Kokouksen p#ités
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Paidsihteeri piitti kokouksen klo 13.00.

Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen

74 Lt S

Piisihteeri Ilona Autti-Rdmd

Erityisasiantuntija Sari Koskinen

i

Erityisasiantuntija Reima Palonen

Liite 1. Palkon 9.4.2019 kokouksen pdytikirja
Liite 2. Ei-julkisten tietojen kayttd Palkon suosituksissa

Neuvoston varsinaiset jésenet ja varajésenet
Asiantuntijat
Sihteeristo




