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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS NRO 21/2019
TOIMIKAUSI 2017-2020

Aika
Paikka

Osallistujat

Meritullinkatu 8, Helsinki
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO

tiistai 14.5.2019 klo 09.00 - 13.00

Kh. Tso 105, Kirkkokatu 14, STM

- Piivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM

Jésenet

- Kirsi Varhila, varapj. STM

x Pekka Rissanen, THL, varapj. k. 1, 3-5

x Ilona Autti-RAmo6

x Juha Koivisto, THL k. 1-7

x Risto Heikkinen, Valvira

x Paivi Koivuranta, Kuntaliitto

x Vesa Kiviniemi, Fimea, k. 1, 2-6, 13, 15

x Taina Remes-Lyly, Apollonia k. k. 1, 2-6, 13, 15
- Miia Turpeinen, PPSHP

x Pekka Mintyselki, Itd-Suomen yo. (etind)
x Kari-Matti Hiltunen, TAYS (eténi)

Varajisenet

- Liisa Siika-aho, STM

- Marja Blom, Helsingin yo.

x Tanja Laukkala, Kela

- Pia Maria Jonsson, THL

- Tarja Holi, Valvira

- Tuula Kock, Kuntaliitto

- Kari Punnonen, Fimea

x Olli-Pekka Lappalainen, Oulun yo.
- Markku Makijarvi, HUS

- Sari Mikinen, PSHP

x Ilkka Kantola, VSSHP (etiind)

x Katri Vehvildinen-Julkunen, Itd-Suomen yo.(etdné) - Minna Kaila, Helsingin yo.

x Mirva Lohiniva-Kerkeld, Lapin yo.
- Sirkku Pikkujamsi, POP-maakunta

x Jarmo Koski, Essote

Pysyvi sihteeristo

x Ilona Autti-Rdmo, péisihteeri

x Reima Palonen, erityisasiantuntija

x Sari Koskinen, erityisasiantuntija

x Sini Tuovinen, tekninen sihteeri

x Emmi Korkalainen, tekninen sihteeri

Asiantuntijat

x Riitta Aejmelaeus

x Marjukka Mikeld

x Lauri Pelkonen, k.1-7, 13, 15
x Jorma Komulainen, k. 2-17

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki

X Antti Malmivaara

- Timo Keistinen

Kutsuttuna
x Katariina Klintrup, k. 1-7 (etéin#)

Puhelin 0295 16001

www.palveluvalikoima fi

e-mail:
palveluvalikoima@stm fi

- Samuli Saarni, Fraxinus Consulting
- Leena Turpeinen, Helsingin
kaupunki

x Matias Lahti, Jimsén kaupunki k. 1-
10 (eténd)
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paitosvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytikirja
Todettiin kokouksen osallistujat.

Péatettiin kisitelld asiakohdat seuraavassa jirjestyksessi: 1, 3-5, 13, 15, 2, 6-9,
12, 14, 10-11, 16-17. Kokouksen puheenjohtajana toiminut Pekka Rissanen
joutui poistumaan kohdan 5 jélkeen, jonka jélkeen kokous ei ollut piiitdsvaltai-
nen. Sen jilkeen kisiteltyjen kohtien osalta ei tehty oikeudellisesti sitovia p4i-
toksid.

STM on 8.5.2019 tekemalldén paatokselld myontinyt ylildskiari Mika Kastari-
selle ja johtava ylilaakéri Petri Bonolle pyynndstd eron terveydenhuollon pal-
veluvalikoimaneuvoston varajésenyydesti ja nimittanyt 30.6.2020 pttyvit
toimikauden loppuun Kastarisen tilalle varajéseneksi jaostopllikks, ylilddkari
Kari Punnosen (Fimea) ja Bonon tilalle varajéseneksi johtajaylilizkiri Markku
Mikijarven (HUS).

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen poytikirja (liite 1).

Puheenjohtajien jaosto
2. Palkon kisikirja: Palkon kiytettéivissa olevat tiedot (liite 2), Reima Palonen

Erityisesti uusien ladkkeiden kohdalla on esiintynyt tilanteita, joissa laskeyritys
ei halua julkistaa kaikkia tietoja. Sihteeristd toi neuvostolle linjattavaksi sen,
miten Palko suhtautuu, jos se ei saa kaikkia arvioinnin perustaksi tarvittavia
tietoja kiyttoonsd tai jos Palko saa tiedot kiyttoonsi luottamuksellisesti eli se
ei voi itse julkistaa kaikkia suosituksensa perusteita.

Todettiin, ettéd Palkon toiminnan tulee olla mahdollisimman lipindkyvii, koska
kyse on julkisten varojen kdyton perusteista. Yrityksilld on kuitenkin oikeus
liikesalaisuuteen. Palkon suositukset perustuvat Fimean arviointiraportteihin ja
Fimea saa kéyttoonsd my0s liikesalaisuuksia siséltivii tietoja laskeyrityksilta.
Julkaistuissa arviointiraporteissa nima tiedot on yrityksen niin halutessa peitet-
tdvé. Todettiin, ettd Fimea voi antaa tietoja Palkon kiytt66n ldskeyrityksen an-
nettua luvan.

Ehdotetaan, ettd suositustydssé painotetaan asian selvittimisti ja kiytetédin
kaikkia saatavilla olevia tietoja. Palkolla ei ole lakiséiteistd tiedonsaantioi-
keutta, mutta tieto on tirkedd valmistelutydssd. Todettiin, ettd eri toimijoille on
saatava vilitettyd viesti siitd, ettd pasitoksentekijoilld on oltava kaikki tieto kiy-
tossd ja padtoksen tekija noudattaa julkisuuslakia tiedon kisittelyssi luottamuk-
sellisesti.

Piiiitos: Palautettiin jaostolle jatkovalmistelua varten kiydyn keskustelun poh-
jalta.
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Liskejaosto
Vesa Kiviniemi poistui esteellisyyden vuoksi kohtien 3-6 ksittelyn ajaksi.
3. Tisagenlekleuseeli B-solulymfooman hoidossa, llona Autti-Rdmé

Palko hyviksyi alustavan suosituksen 9.4.2019, jonka jilkeen se oli kommen-
toitavana otakantaa-palvelussa. Myyntiluvanhaltijan kommentit eivét edellyti
muutoksia perustelumuistioon.

Neuvostolle tuotiin keskusteltavaksi muokattu Palkon suosituslause, jossa olisi
vahvistettu hintaneuvottelujen merkitysti kdyttoonotossa. Todettiin kyseessd
olevan erittdin kallis 14idke. Tutkimusndytté on epdvarmaa (1-haarainen ase-
telma) ja haitat merkittavia.

Palautettiin suositus lddkejaostoon valmisteluun.

Ehdotettiin, etti erittdin kalliisiin lddkkeisiin lisétdén systemaattisesti arvio kus-
tannusvaikuttavuudesta sekii ICER-arvo silloin kun nimé ovat tiedossa.

Piiiitds: Siirrettiin asian kisittely lddkejaoston valmisteluun, jonka jélkeen uu-
destaan neuvoston kokoukseen.

4. Aksigabtageenileuseeli B-solulymfooman hoidossa, llona Autti-Ramé

Palko hyviksyi alustavan suosituksen 9.4.2019, jonka jélkeen se oli kommen-
toitavana otakantaa-palvelussa. Myyntiluvan haltija ilmoitti pyynnosti 1a4k-
keen hinnan, joka on huomioitu suosituksessa.

Todettiin aksigabtageenileuseeli B-solulymfooman hoidossa koskevan suosi-
tuksen kohdalla olevat samat haasteet kuin edeltiviin asiakohdan suositusval-
mistelussa. Péitettiin edetd kuten edellisessd asiakohdassa.

Piisitds: Siirrettiin asian kisittely liddkejaoston valmisteluun, jonka jilkeen uu-
destaan neuvoston kokoukseen.

5. Durvalumabi ei-pienisoluisen keuhkosyovén hoidossa, llona Autti-Rdmé

Palko hyviksyi alustavan suosituksen 9.4.2019, jonka jélkeen se oli kommen-
toitavana otakantaa-palvelussa. Edellisii asiakohtia mukaillen pyydettiin neu-
vostolta linjausta siitd, miten ndytén epavarmuus ja hinnan kohtuuttomuus voi-
taisiin huomioida suosituksessa nykyistd paremmin.

Vaikuttavuusndytt6d on vasta tautivapaasta ajasta, elinidn pitenemisesté vasta
viitteellisen4.

Piiitos: Palautettiin lddkejaostolle jatkovalmistelua varten kdydyn keskustelun
pohjalta.

Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen poistui, minké jalkeen kokous ei ollut endd
pidtosvaltainen, padsihteeri Ilona Autti-R4mé johti kokousta téstd eteenpdin.
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6. Daratumumabi dskettdin diagnosoidun multippelin myelooman hoidossa, llona Autti-Ramé
Ladkejaosto on 23.4.2019 aloittanut suosituksen valmistelun.
Esiteltiin suositustydssd esiin nousseet tutkimusasetelmaan liittyvit haasteet.

Padtos: Ohjeistettiin jatkovalmistelua.

7. Nusinerseenin kiyton jatkamiskriteerit, llona Autti-Rimé

Todettiin, ettd sihteeristd ja puheenjohtaja ovat tavanneet SMA-lasten vanhem-
pia 2.5.

Piiitos: Merkittiin tiedoksi.

Seksuaaliterveyden jaosto
8. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, llona Autti-Rcimé

Seksuaaliterveyden jaosto on kokoontunut 13.5. Jaoston puheenjohtaja kertoi
suosituksen valmisteluvaiheet ja suunnitelman tydn etenemisest.

Suositusluonnosten vaihtoehdot esitelldin neuvostolle seuraavassa kokouksessa
Jjatkotyon ohjeistamiseksi.

Padtos: Merkittiin tiedoksi.

Seulonta-jaosto: SCID
9. SCID-seulonta, llona Autti-Rimo
Aineenvaihduntatautien seulontaa koskeva kysely on ldhetetty synnytyssairaa-

loiden ja lastensairaaloiden ylildgkireille, vastausaikaa on 17.5 asti. Jaosto ko-
koontuu seuraavan kerran 21.5.

Paitos: Merkittiin tiedoksi.
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Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto
10. Vililevyn pullistuman hoito ja kuntoutus, Reima Palonen

Jaosto kokoontui 8.5. Kirjallisuuskatsaus on pienti teknisté viilausta vaille val-
mis. Jaosto kokoontuu seuraavan kerran kesikuussa, suositusluonnos tuodaan
neuvoston kokoukseen 12.6. ja pyritiin julkaisemaan tdmén jilkeen otakantaa-
palvelussa kommentoitavaksi. Suositus on tarkoitus hyviksyé lopullisesti 4.9.

Piatos: Merkittiin tiedoksi.
11. Selkdydinkanavan ahtauman hoito, Reima Palonen

Todettiin kirjallisuuskatsauksen hankinnan tilanne. Hankinta tapahtuu kilpailu-
tuksen kautta. Aikaisempien katsauksien hankintaprosessin aikana on ollut vai-
keuksia tarpeen kuvausten kanssa, joten tilld kertaa pyritd4n tarkentamaan sité.

Piditos: Merkittiin tiedoksi.

Elintapa ja omahoito —jaosto
12. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen

Kerrottiin, ettd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hankinta on edennyt vai-
heeseen, jossa arvioidaan saatujen tarjousten tarjouspyynndn mukaisuutta. Tar-
jouspyynnon kriteerit tiyttdvistd tarjouksista valitaan edullisin. Seuraavaan ko-
koukseen tuodaan tiedoksi uusin tieto tilanteesta.

Piiitas: Merkittiin tiedoksi.

Suun terveydenhuolto

13. Aihe-ehdotus - Pitkille vaurioituneiden tai lohjenneiden hampaiden korjaaminen keramialla tai kruu-
nuilla, Sari Koskinen

Neuvoston jisenet Olli-Pekka Lappalainen ja Taina Remes-Lyly sekd STM:n
laiakinténeuvos Merja Auero ovat laatineet aihe-ehdotuksen pitkille vaurioitu-
neiden tai lohjenneiden hampaiden korjaamisesta keramialla tai kruunuilla.
Suositus liittyy kestiviin ja kustannusvaikuttavaan hampaiden korjaamiseen,
silloin kun hammas on pitkille vaurioitunut tai lohjennut. Hampaiden korjaa-
mismenetelmiiin vaikuttaa myds amalgaamin kéyttokielto.

Lappalainen ja Remes-Lyly esittelivit ehdotuksen taustat. Tarkoituksena olisi
saada hampaiden tarpeeton paikkauskierre pyséytettyd, koska paikkauskierre
sitoo paljon voimavaroja. Tavoitteena olisi vahvistaa suosituksella sekd poti-
laan ettd yhteiskunnan kannalta kestévien toimintakiyténtojen kdyttdmistd.

Kiydyssé keskustelussa todettiin mm., etti Palkon aiempaan suun terveyden-
huollon suositukseen verrattuna tarvitaan télla kertaa aktiivista tiedottamista ja
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jalkauttamista toimijoiden suuntaan, pyrkien lisdiméén suosituksen kiytinnon
vaikuttavuutta.

Mikili Palko péittid ottaa aiheen jatkovalmisteluun, pééitdsesitys uuden jaoston
kokoonpanosta tuodaan hyviksyttiviksi viimeistiin Palkon syyskuun kokouk-
seen.

Piiiitos: Keskusteltiin asiasta ja siirrettiin asiasta p#éttiminen sihkopostiko-
koukseen, koska neuvosto ei ollut timén kohdan kiisittelyn aikana piitssvaltai-
nen.

Mielenterveys ja piihdepalvelujen jaosto

14. Intensiivisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmit riippuvuuksien hoidossa, Sari Koskinen ja Jorma Ko-
mulainen

Jorma Komulainen esitteli riippuvuuksien hoidon systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen luonnosversiota 0.9. Katsaus on lihes valmis. Aineistoissa on otettu
huomioon aiemmat Kaypahoito -suositukset ja aiemmat systemaattiset katsauk-
set sekd tirkeimmit kansainviliset hoitosuositukset. Ty6 on sangen laaja, kun
kysymyksenasettelusta tulee 156 Pico-kysymysti.

Todettiin, ettd keskustelua jaostossa on herittinyt se, etti suosituksessa on tar-
kastelussa toistakymmenti menetelméi ja ndiden kaikkien kuulumisesta palve-
luvalikoimaan tulisi ottaa kantaa. Néytto eri menetelmien vililld vaihtelee pal-
jon.

Keskusteltiin Kdypéhoidon ja Palkon suosituksien eroista. Todettiin, etti rajan-
veto Kéypahoidon ja Palkon vilille on tirke#s.

Piiitos: Jatketaan valmisteluty6td kdydyn keskustelun pohjalta.

15. Aihe-ehdotus: kognitiivisen adaptaation menetelmé mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa, Sari
Koskinen

Asia oli Palkon 9.4.-kokouksen esityslistalla, jolloin ptettiin, etti aihe-ehdo-
tus késitellddn myShemmin.

Miepi-jaosto esitti kognitiivisen adaptaation menetelmii selvitettiviksi tuetun
asumisen tarpeessa olevan skitsofreniapotilaan itsendistymisen tukena, esitys
on jaoston alkuperiinen ja aiheharkinnan mukainen.

Kognitiivisessa adaptaatiossa muokataan potilaan ympiristo sellaiseksi, etti
siind toimiminen on kognitiivisesti heikentyneelle potilaalle helpompaa. Koke-
muksia menetelmén kéytostd Suomessa kertyy THL:n Matti-projektissa ja alus-
tavat tulokset kognitiivisesta adaptaatiosta tukevat menetelmin kiytt6d suoma-
laisessa palvelujérjestelmissi tuettua asumista tarvitsevilla psykoosipotilailla.

Asiasta keskusteltiin paljon. Keskustelussa nousi esiin mm.:
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» ettd nykyisin asumispalveluyksik6t ovat usein vain sijoituspaikkoja erilai-
sista ongelmista kérsiville, joten suosituksella olisi erityistd vaikuttavuutta asu-
mispalvelun laatuun ja potilaiden kuntoutumiseen.

« Kyse on sairaudesta, jota sairastaa n. 1% viestostd. Sairaus on pitkdaikainen
ja keskeisend hoitomuotona on lidkehoito. Ladkehoitoon sitoutumista voidaan
tukea ympériston muokkaamisen avulla.

« Skitsofreniapotilaat ovat selked ryhmé, mikd mahdollistaa juuri télle potilas-
ryhmille kohdistetun niytt6on perustuvan suosituksen. Ja samalla keskittymi-
nen skitsofreniapotilaisiin on suositusvalmistelun kannalta selkeé potilasryhmé,
miké rajaa suositusvalmistelua.

Aihe-ehdotukseen toivottiin liséttdviksi PICO-asetelma (alustava PICO-ase-
telma, jota jaosto vield myShemmin halutessaan tarkentaa, lisdtédén s-postiko-
kouksen esittelymateriaaleihin)

Koska neuvosto ei ollut timén kohdan kisittelyn aikana pédtdsvaltainen, pas-
tettiin asiasta paéttdminen siirtdd sdhkopostikokoukseen ennen seuraavaa neu-
voston kokousta.

Piitos: Keskusteltiin asiasta ja siirrettiin asiasta paéttdminen s&hkopostiko-
koukseen, koska neuvosto ei ollut timén kohdan kisittelyn aikana péitosvaltai-
nen.

Muut asiat
16. Muut asiat, llona Autti-Rimo

o Palkon keviin kokousaikataulu:
o ke 12.6. sisdinen seminaari klo 8.30-11.00 ja neuvoston kokous klo
12.00-16.00

o Palkon syksyn kokousaikataulu
o ke 4.9.2019 klo 12.00-16.00
o 1i29.10.2019 klo 12.00-16.00
o to12.12.2019 klo 12.30-16.00

o Alkusyksylli jdrjestetiin kutsuseminaari myShemmin péétettédvani ajan-
kohtana. Aikataulu tarkentuu, kun.mm. eduskunnan sosiaali- ja terveysva-
liokunnan kokousaikataulu on tiedossa.
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Péisihteeri paitti kokouksen klo 13.00.

Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen

7{& u,’Z?O /pCLUJ
Padsihteeri Ilona Autti-Rdmo

<"’ € /\—\‘s

A

Erityisasiantuntija Sari Koskinen
/)

Erityisasiantuntija Reima Palonen

Liite 1. Palkon 9.4.2019 kokouksen pé&ytikirja
Liite 2. Ei-julkisten tietojen k#ytto Palkon suosituksissa

Neuvoston varsinaiset jdsenet ja varajisenet
Asiantuntijat
Sihteeristo
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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS NRO 20/2019
TOIMIKAUSI 2017-2020

Aika tiistai 9.4.2019 klo 12.00 — 16.00
Paikka Kh. Julkisuus, Eteliesplanadi 10/12 (1. krs), Oikeusministerié/Hki
Osallistujat x Piivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM
Jédsenet Varajiisenet
x Kirsi Varhila, varapj. STM, k. 1-3 x Liisa Siika-aho, STM, k. 3-16
x Pekka Rissanen, varapj. THL - Marja Blom, Helsingin yo.
- Ilona Autti-Ramé - Tanja Laukkala, Kela

x Juha Koivisto, THL

x Risto Heikkinen, Valvira

x Péivi Koivuranta, Kuntaliitto

- Vesa Kiviniemi, Fimea

x Taina Remes-Lyly, Apollonia

- Miia Turpeinen, PPSHP

x Pekka Miintyselkd, Itd-Suomen yo. (eténd)

- Pia Maria Jonsson, THL

x Tarja Holi, Valvira

- Tuula Kock, Kuntaliitto

- Mika Kastarinen, PSSHP

x Olli-Pekka Lappalainen, Oulun yo.
- Petri Bono, Terveystalo

- Sari Mikinen, PSHP

x Kari-Matti Hiltunen, TAYS, k. 1-8,10-13(etéins)- Ilkka Kantola, VSSHP

x Katri Vehvildinen-Julkunen, Itd-Suomen yo.
x Mirva Lohiniva-Kerkeli, Lapin yo.

x Sirkku Pikkujimsi, POP-maakunta, k. 1-5

x Jarmo Koski, Essote

Pysyvii sihteeristd

x llona Autti-Ridmo, pidsihteeri

x Reima Palonen, erityisasiantuntija
x Sari Koskinen, erityisasiantuntija
x Sini Tuovinen, tekninen sihteeri

Asiantuntijat

x Marjukka Mikeld

- Lauri Pelkonen

- Jorma Komulainen

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki
x Antti Malmivaara

x Timo Keistinen, k. 1-3

Kutsuttuna
x Anne Ilkka, STM, k. 1-3

x Minna Kaila, Helsingin yo.

x Samuli Saarni, Fraxinus Consulting

- Leena Turpeinen, Helsingin kaupunki
x Matias Lahti, Jimséin kaupunki (etdind)

e-mail:
palveluvalikoima@stm.fi

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO

www.palveluvalikoima.fi
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paitisvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytikirja
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.00.
Todettiin osallistujat ja pi#tosvaltaisuus.
Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen péytikirja (liite 1).

Pddtettiin késitelld asiakohdat seuraavassa jarjestyksessi: 1-5, 13-14, 7, 12, 10-
11,9, 15-16. Kohtien 6 ja 8 kisittely siirrettiin myShempéin ajankohtaan.

Puheenjohtajien jaosto
2. Palkon kisikirja: Merkittivi terveysongelma, Reima Palonen

Merkittivé terveysongelma on edelleen akuutti ongelma ratkaistavaksi, koska
asialla on vahva kytkés mm. Palkon seksuaaliterveyden jaoston suositusty6hon
koskien sukupuoli-identiteetin variaatioita. Merkittivi terveysongelma rajaa
sen, millaiset terveysongelmat voivat olla julkisesti rahoitettujen palvelujen pii-
rissid. Kysymys on osaltaan medikalisaation torjunnasta.

Todettiin, ettd Palkon toiminnassa on tarkoitus ottaa huomioon suositustygs-
sddn yhteiskunnallisten resurssien kéyttd, eiki keskittyi vain rajanvetotilantei-
siin. On otettava huomioon yhteiskunnalle koituva taakka (burden of illness).
Esille nostettiin my®s se, ettd kenen nikdkulmasta merKkittivyys médritellizin,
yksil6n vai yhteiskunnan ja toteutuuko kansalaisten yhdenvertaisuus Palkon
suosituksissa kautta maan.

Todettiin, ettd asiasta on keskusteltu jo Palkon ensimmiisen toimikauden ai-
kana ja silloin kootut materiaalit on hyvi palauttaa mieleen.

Todettiin tilanteen olevan se, etti tilld hetkell ei ole yhteisid kriteerejd julkisen
terveydenhuollon sisiltéd madrittiville suosituksille. Palkon sihteerists on ko-
koamassa eri toimijoista verkostoa, jonka puitteissa pyritiin yhdenmukaista-
maan kiytettdvia kriteereji.

Piiitos: Palautettiin asia jaostolle jatkovalmistelua varten kdydyn keskustelun
pohjalta.
3. Keskittimisasetus ja palveluvalikoima, Reima Palonen

Edellisessé neuvoston kokouksessa kiisiteltiessa ei-pienisoluisen keuhkosyo-
véin hoitoa koskevia suosituksia nousi esille kysymys keskittimisasetuksen so-
veltamisesta hoitoihin. Liikejaostossa kiydyn jatkokeskustelun perusteella
pdédyttiin ottamaan asia késiteltiviksi Palkoon.

Timo Keistinen ja Anne Ilkka STM:sti esittelivit keskittimisasetuksen tavoit-
teita ja sisdltod keskustelun pohjaksi

Suomeen on syntynyt 18 vahvan keskussairaalan verkko. Keskeinen kysymys
on, miten turvataan resurssien, henkilston ja osaamisen riittivyys takaamaan

hoito siti tarvitseville eri puolilla maata. '

—
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Keskusteltiin keskittimisasetuksen huomioimisesta Palkon suosituksissa.
Kysymyksid herdsi mm. siitd, ettd miten asetuksen nojalla tulisi keskittds osaa-
minen, tieto ja toimenpiteet erityisesti kalleimpien ldékkeiden kohdalla. Jitet-
tiin jaostoille pohdittavaksi, miten asetusta voidaan hyddyntia suositustydssi.
Yhteenvetona todettiin, ettd ei ole tirkeii vain se, etti annetaanko suositus vai
ei, vaan miten ja missi se toteutuu ja toteutuuko yhdenvertaisuus.

Todettiin myds, ettéi vaikuttavuutta on kyettévi suosituksissa argumentoimaan,
eika sitéi kuvaava osio saa olla liian yksinkertainen. Kuntoutus on myds keskei-
sesti yhteydessi vaikuttavuuteen ja kustannuksiin.

Piiitds: Jatketaan valmistelua kiiydyn keskustelun pohjalta.

Lidikejaosto
4. Nusinerseenin kiiyton jatkamiskriteerit llona Autti-Ramo

Palkon nusinerseenia koskevassa suosituksessa todetaan seuraavaa: *’hoidon
jatkamista voidaan lid#ketieteellisestd nikSkulmasta arvioituna perustella poti-
lailla, jotka ovat kliinisen arvion perusteella sédnnéllisessi seurannassa hyoty-
neet hoidosta. Arvio hoidon jatkamisesta olisi kuitenkin tehtivé viimeistiin
yhden vuoden kuluttua hoidon aloittamisesta.’” Palko valmistelee yhteisty0ssid
SMA-potilaita hoitavien lastenneurologien kanssa tarkemmat hoidon jatkami-
sessa sovellettavat lisketieteelliset kriteerit, joilla voidaan varmistaa potilaiden
yhdenvertainen kohtelu.

Kliinisid asiantuntijoita on tavattu kolme kertaa. Li#kejaosto tunnisti 18.3 pide-
tyssid kokouksessaan mahdollisen toimintamallin, jota on pohdittu 2.4. kliinis-
ten asiantuntijoiden kanssa. Jaosto ehdottaa, etti asian kisittelyksi perustetaan
verkostomallinen kansallinen asiantuntijaryhmd, joka olisi objektiivisempi ar-
vioimaan hoitovasteen merkittivyyttd kuin yksittiinen hoitava la4kéri.

Keskusteltiin siits, ettd miki taho olisi oikea asettamaan ko. ryhmin. Todettiin,
et ministeri6 ohjaa hallinnonalansa toimintaa. Ehdotettiin, ettd Palko voisi
tehdi suosituksen ja yliopistolliset sairaalat eli toimijat hoitavat itse ryhmén
kokoamisen.

Todettiin, etti johtajaylildzkirit kokoontuvat 3.5., joten asiasta saadaan vietyd
viesti téti kautta keskustelun avaamiseksi. Huomioitava myds kidynnistynyt
ty® eri suosituksia antavien tahojen kerééimisestd yhteisin periaattein toimivaan
verkostoon.

Piiiitos: Jatketaan valmistelua kiydyn keskustelun pohjalta.

N\
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Seksuaaliterveyden jaosto
5. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, llona Autti-Rdimd

Esiteltiin yhteenveto suositusvalmistelun tilanteesta, kirjallisuuskatsauksista ja
potilastapaamisesta. Jaoston toimintaan on osallistunut jésenten lisiksi laaja-
alaisesti my6s muita moniammatillisten tySryhmien jésenid HYKS:sti ja
TAYS:sta.

Keskusteltiin jaoston haasteista. Suosituksen aihe on monitasoinen ja laaja. Ja-
osto pyysi neuvostolta ohjeistusta suosituksen lopullisen muodon méirittelemi-
seen. Jaosto ehdotti neuvostolle kahta vaihtoehtoa, joissa ensimméisessé suosi-

tustyd jaetaan kahteen suositukseen. Toisessa vaihtoehdossa suosituksia tehtii-
siin nelji.

Keskusteltiin monimutkaisista ulottuvuuksista, joita suositustydhon sisiltyy.
Hoitoon ohjauksen prosessin tarkistuksen todettiin olevan paikallaan. Tirkeind
pidettiin myds kehoon vaikuttavia hoitoa tarvitsevien médrittiminen sek riittd-
vén hyviin hoidon kriteerien mérittiminen julkisten terveydenhuollon palvelu-
Jen jérjestdmisen nikokulmasta. Todettiin my&s sosiaaliseen hyviksyttivyyteen
liittyvét tekijét, jotka on huomioitava suosituksen valmistelutydssi, mutta jotka
eivit edellyti lidketieteellisid toimenpiteiti tai eivit ole liiketieteellisin toi-
menpitein hoidettavissa. Suositus voitaisiin mahdollisesti myos aikarajata niin,
ettd se olisi voimassa vain tietyn ajanjakson ajan, jolloin Suomessa kerittyi da-
taa voitaisiin péivityksissd hyodyntid. Todettiin liséksi mahdolliset juridiset
ongelmat, joita ei voi eiki tule hoitaa liiketieteellisesti.

Jaosto jatkaa suosituksen valmistelua keskusteltujen osa-alueiden pohjalta. Vie-
diéin tieto suositustydstd mySs johtajaylilizkireille.

Piiiit6s: Jatketaan valmistelua kdydyn keskustelun pohjalta.

Mielenterveys ja piihdepalvelujen jaosto
6. Intensiivisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmiit riippuvuuksien hoidossa, Sari Koskinen

Paiitds: Asia siirrettiin seuraavaan kokoukseen.

7. Uusi aihe-ehdotus kognitiivisen adaptaation menetelmisti (liite 7.), Sari Koskinen

Miepi-jaosto esitti kognitiivisen adaptaation menetelmii selvitettiviksi tuetun
asumisen tarpeessa olevan skitsofreniapotilaan itsendistymisen tukena, esitys
on jaoston alkuperiisen, jaoston alkuvaiheen, aiheharkinnan mukainen.

Kognitiivisessa adaptaatiossa muokataan potilaan ympéristd sellaiseksi, etti
siiné toimiminen on kognitiivisesti heikentyneelle potilaalle helpompaa. Koke-
muksia menetelméin kiytsti Suomessa kertyy THL:n Matti-projektissa ja alus-
tavat tulokset kognitiivisesta adaptaatiosta tukevat menetelméin kiyttos suoma-
laisessa palvelujirjestelmissd tuettua asumista tarvitsevilla psykoosipotilailla.

P 4
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Kyseessi olisi Palkon aiempiin suosituksiin nihden uudentyyppinen suositus,
jossa interventio kohdentuisi potilaan asumisympéristéon. Koska kyseessd on
terveydenhuollon ammattihenkilon toteuttama, potilaan hoito- ja kuntoutus-
suunnitelmaan perustuva, potilaan kognitiivisista tarpeista nouseva ympériston
muokkaaminen, voidaan siti pitdd sellaisena terveydenhuollon toimintana,
jonka suhteesta palveluvalikoimaan Palko voi suosittaa.

Asian kiisittely: Keskusteltiin eri suosituksia tekevien tahojen kokoamisesta
verkostoksi ja arviointikriteerien yhdenmukaistamisesta. Puheenjohtaja totesi,
ettd osa Palkon sihteeriston resursseista kilytetiin suosituskokonaisuuden sel-
kiyttimistyshon, joten uudet aihe-ehdotukset jitetdén toistaiseksi pSydille
odottamaan ja kisitelldZin myShemmin uudelleen.

Piiités: Aihe-ehdotus jitetiifin odottamaan ja kisitelliin myShemmin.

Elintapa ja omahoito —jaosto
8. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen

Piiitds: Asia siirrettiin seuraavaan kokoukseen.

Seulontajaosto: SCID
9. SCID-seulonta, llona Autti-Rédmo

Kerrottiin ensimmiisessi kokouksessa esiin nousseet uudet huomioitavat asiat.
Kansallisesti oikeasta raja-arvosta ei vield varmuutta, eikd vagrien positiivisten
miristd. Koska viirid positiivisia on mahdollisesti jopa 50 (spesifisyys
99.9%) yritetéi#n selvittdd, miten timén mahdollisen ryhmiin kokemuksia voi-
taisiin saada tunnistettua aineenvaihduntatautien seulontaan osallistuneiden
avulla. Keskusteltiin yleiselld tasolla seulontojen laajentamisen mekanismeista
Suomessa.

Piiités: Jatketaan valmistelua kdydyn keskustelun pohjalta.

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto
10. Viililevyn pullistuman hoito ja kuntoutus, Reima Palonen

Jaosto oli kokouksessaan 4.4.2019 kisitellyt alustavia kirjallisuuskatsauksen
raportointitaulukoita ja katsausluonnosta. Katsauksen on tarkoitus valmistua
30.4. mennessa.

Keskusteltiin post-operatiivisen kuntoutuksen merkityksen korostumisesta ja

siitd, miten voidaan varmistua, ettd toimintakiiytinn6t muuttuvat ja miten tur-
vataan lisiresurssit. Palko hyviksyi jatkovalmistelun pohjaksi linjauksen, ettd
leikkauksen jilkeisessi kuntoutuksessa keskeistd on tunnistaa potilaat, joiden
kohdalla toipuminen voi viivisty4 ja kohdistaa toimenpiteet heihin. Lihesty-

mistapa on sama kuin aiemmassa biopsykososiaalista selkdkivun kuntoutusta
koskevassa suosituksessa.

N\
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Péditos: Jatketaan valmistelua kidydyn keskustelun pohjalta.

11. Selkéydinkanavan ahtauman hoito, Reima Palonen

Muut asiat

Jaosto aloitti 4.4.2019 kokouksessaan uuden aiheen valmistelun yleiskeskuste-
lulla ja PICO-asetelman laadinnalla kirjallisuuskatsauksen hankkimista varten.
Tarjouspyynnot katsauksesta pyriti4in lihettimain huhtikuun aikana.
Todettiin, ettd varsinainen suositusty6 alkaa aikaisintaan kesin jilkeen.

Piitos: Merkittiin tiedoksi.

12. Suun terveydenhuolto: uusi aihe-ehdotus - Pitkille vaurioituneiden tai lohjenneiden hampaiden korjaami-
nen keramialla tai kruunuilla (liite 12.), Sari Koskinen

Piiités: Aihe-chdotus jétetiizin odottamaan ja kiisitelldan myShemmin.,

13. Ehdotus Palkon uudeksi asiantuntijaksi, Reima Palonen

Palko on yhteisty6n lisddmiseksi pyytinyt valtiovarainministerislti ehdotusta
Palkon asiantuntijaksi nimettivisti henkilosti. VM on ehdottanut budjettineu-
vos, LT Riitta Aejmelaeusta tehtiviin.

Piiitds: Nimitettiin Riitta Aejmelacus Palkon asiantuntijaksi 30.6.2020 padtty-
viéin toimikauden loppuun.

14. Ehdotus Elo-jaoston uudeksi jiseneksi, Sari Koskinen

15. Muut asiat

Elo-jaostoa tidydennetiin STM:ssd tydskentelevilli henkilolld, koska aiemmin
STM:ssé tydskennellyt, jaoston jisen, Meri Larivaara on siirtynyt toisen tydn-
antajan palvelukseen. Toimintakyky-tulosryhmissi STM:ssi tydskentelevii
neuvotteleva virkamies Heli Hitosti ehdotetaan Elon uudeksi jdseneksi.

Piitds: Nimitettiin Heli Hatonen Elo-jaoston uudeksi jiseneksi 30.6.2020
pééttyvin toimikauden loppuun.

o  Palkon keviin kokousaikataulu:
o til4.5.klo9-13
o Ke neuvoston kokous klo 12.00-16.

o  Palkon syksyn kokousaikataulu
o ke 4.9.2019 klo 12.00-16.00
o 1i29.10.2019 klo 12.00-16.00
o 1012.12.2019 klo 12.30-16.00
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o Palkon seminaari ke 12.6. klo 8.30-11.00 (varmistetaan toukokuussa)

Puheenjohtaja péitti kokoukseen klo 15.55.

Puheenjohtaja Piivi Sillanaukee
B S A e S Y
.. LAy o
Padsihteeri Ilona Autti-R&mo

:" - L

Erityisasiantuntija Sari Koskinen

, s

O/ /\\’

] ‘(3 % i ' L/
Erityisasiantuntija Reima Palonen

Liite 1. Palkon kokouksen 13.3.2019 poytékirja
Liite 7. Aihe-ehdotus kognitiivinen adaptaatio
Liite 12. Aihe-ehdotus suun terveydenhuolto

Neuvoston varsinaiset jisenet ja varajisenet
Asiantuntijat
Sihteeristd
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EI-JULKISTEN TIETOJEN
KAYTTAMINEN PALKON
SUOSITUKSISSA

Palkon kokous 14.5.2019

‘ﬁi}:

ALVELUVALIKOIMA

nyteutbudet | Choices iy health care

Palkon arviointiperiaatteet

Terveysongelman merkittavyys

Ladketieteellisesti perusteltu
— Vaikuttavuus

— Turvallisuus

— Terveysongelman vakavuus

Eettisyys ja taloudellisuus kokonaisuutena

Johdettu terveydenhuoltolaista

23.5.2019

23.5.2019
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Kysymys

* Miten toimitaan, jos osa arviointiin
tarvittavista tiedoista ei ole julkisia?

* Hallintolaki velvoittaa viranomaista
huolehtimaan asian riittavasta ja
asianmukaisesta selvittamisesta

* Julkisuuslaki velvoittaa viranomaista pitamaan
salassa mm. asiakirjat, jotka sisdltavat tietoja
yksityisesta liikesalaisuudesta

23.5.2019
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Palkon prosessikuvaus

”Suositusten laatimisessa kdytetaan tietoldhteina
ensisijaisesti vertaisarvioituja, kontrolloituja
|adketieteellisid tutkimuksia. Mikali sellaisia ei ole
saatavilla, voidaan huomioida my6s muunlaiset
tutkimukset. Sairaalalaakkeita koskevien suosituksen
valmistelussa kdytetdan ensisijaisesti Fimean laatiman
|ladkearviointiraportin tietoja, joita tiydennetdin
mahdollisilla uudemmilla tiedoilla.”

—> Viittaa tieteelliseen patevyyteen, ei selvittimisen
laajuuteen

-> Tavoite oli (toistuva) lisdselvitysten lihettimisen
estaminen

23.5.2019

23.5.2019
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Paavaihtoehdot

1. Painotetaan avoimuutta ja ratkaistaan asia
ainoastaan julkisten tietojen perusteella
— Suositus ei vastaa todellisia tietoja

— Tietojen salaaja ei saisi hyotya salaamisesta

2. Painotetaan asian selvittamista ja kaytetaan
kaikkia saatavilla olevia tietoja

— Yleison luottamus Palkoon voi vaarantua
— Miten suositukset muotoillaan?

23.5.2019

PALVELUVALIKOIMA

steutbudet | Choloes iy health care
L] oS .
Nakokohtia

 Julkisten varojen kdyton perusteiden tulee olla mahdollisimman
avoimia
— Tietojen saamisen tulee olla padsdantd, mutta Palkolla ei lakisddteistd
tiedonsaantioikeutta
— Mitd tehdéaan, jos tietoa ei haluta antaa?
¢ Yritykselld on oikeus liikesalaisuuteen
— Tosiasiallinen hankintahinta on liikesalaisuus

— Viranomainen pdattda salassapidosta, mutta vasta kun on saanut
tiedon (pa&tds aikasidonnainen)

* Ei-julkinen tieto ja puuttuva tieto ovat eri asia
— Esim. tosiasiallista hankintahintaa ei vield sovittu
— Tiedon epavarmuus on Palkon arkipdivaa

e Riittdako, etta tieto on Fimealla?
— Ei, koska Fimea ei anna suositusta

23.5.2019

23.5.2019
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Arviointia

Plussat Miinukset

i ‘ -Suositus voi perustua
1 -Ei-poikkeamia prosesseista  puutteellisiin tietoihin
" jatoimintatavoista - =Vaikuttavuus?
‘ ‘ - -Salailusta palkitseminen?

Myos ei-julkiset tiedot  -Suositus perustuu -Voi vaarantaa luottamuksen

mahdollisimman taydellisiin  Palkoon
tietoihin -Edellyttdd poikkeamia
vakioprosessista ja —
toimintatavoista
23.5.2019 7
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Paatosehdotus

* Valitaan vaihtoehto 2: Painotetaan asian
selvittamista ja kaytetdan kaikkia saatavilla
olevia tietoja

» -> Sihteeristo ja pj-jaosto alkavat valmistella
asiaa talta pohjalta

23.5.2019 8
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Huomioitavia seikkoja

* Prosessien ja kaytantojen lapikayminen
 Tietojen tallennus ja jakaminen (Tiimeri)
» Salassapitosadannosten kertaaminen

— Hyvaksikayttokielto muussa toiminnassa
* Esteellisyyksien huomioiminen

* Palkon ja Fimean sovittava periaatteista ja
menettelyista

* Suositusten sanamuodot mietittava

23.5.2019

23.5.2019



