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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS NRO 22/2019 

TOIMIKAUSI 2017-2020 

 

Aika keskiviikko 12.6.2019 klo 12-16 

 

Paikka kh. Aleksanteri, Kirkkokatu 12, Helsinki 

  

Osallistujat - Päivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM 

 

 Jäsenet   Varajäsenet 
 - Kirsi Varhila, varapj, STM  - Liisa Siika-aho, STM 

x Pekka Rissanen, varapj, THL - Marja Blom, Helsingin yo. 

- Ilona Autti-Rämö  - Tanja Laukkala, Kela 

x Juha Koivisto, THL (etä)  - Pia Maria Jonsson, THL 

x Risto Heikkinen, Valvira      x Tarja Holi, Valvira 

x Päivi Koivuranta, Kuntaliitto  - Tuula Kock, Kuntaliitto 

x Vesa Kiviniemi, Fimea, k. 1-7 (ei k. 3), x Kari Punnonen, FIMEA (etä), 

klo 14.50 saakka  klo 13.50 saakka 

x Taina Remes-Lyly, Apollonia x Olli-Pekka Lappalainen, Oulun 

yo. 

x Miia Turpeinen, PPSHP, k. 1-7, - Markku Mäkijärvi, HUS 

klo 14.50 saakka 

x Pekka Mäntyselkä, Itä-Suomen yo. - Sari Mäkinen, PSHP 

x Kari-Matti Hiltunen, TAYS x Ilkka Kantola, VSSHP (etä), klo 

   13.50 saakka 

x Katri Vehviläinen-Julkunen, x Minna Kaila, Helsingin yo. 

Itä-Suomen yo. k. 1-5, klo 14.25 saakka 

x Mirva Lohiniva-Kerkelä, Lapin yo.  - Samuli Saarni, Fraxinus 

k. 1-5, klo 14.25 saakka  Consulting 

x Sirkku Pikkujämsä, THL - Leena Turpeinen, Helsingin 

kaupunki 

x Jarmo Koski, Essote  x Matias Lahti, Jämsän kaupunki 

 

 Pysyvä sihteeristö 

 x Ilona Autti-Rämö, pääsihteeri 

 x Anne Arvonen, erityisasiantuntija 

 x Reima Palonen, erityisasiantuntija 

 x Sari Koskinen, erityisasiantuntija 

 x Emmi Korkalainen, tekninen sihteeri 

  

 Asiantuntijat 

 x Riitta Aejmelaeus 

 x Marjukka Mäkelä 

 - Lauri Pelkonen 

 x Jorma Komulainen (etä) 

 - Liisa-Maria Voipio-Pulkki 

 - Antti Malmivaara 

 - Timo Keistinen 
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, päätösvaltaisuus ja edellisen kokouksen pöytäkirja 

Todettiin kokouksen osallistujat ja päätösvaltaisuus.  

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen pöytäkirja (liite 1).  

 

Puheenjohtajien jaosto 

2. Palkon käsikirjan päivitys: Potilas- ja kansalaisnäkökulma, ei-julkiset tiedot, liite 2, Reima Palonen 

Palkon käsikirjan prosessiosiossa olevan potilasnäkökulmaa koskevan tekstin 

on todettu vaativan päivitystä. Lisäksi esitettiin lisättäväksi edellisessä kokouk-

sessa sovitun mukaisesti ei-julkisten tietojen käyttöä koskeva osuus. 

 

Palonen esitteli liitteen 2 mukaiset käsikirjan prosessiosioon esitetyt muutokset. 

Tehtiin muutosehdotus, että kohdan a. Potilas- ja kansalaisnäkökulma muo-

toilu ”terveydenhuollon ammattihenkilöt” muutetaan muotoon ”terveydenhuol-

lon ja sosiaalihuollon ammattihenkilöt”.  

Tehtiin muutosehdotus, että kohdassa b. Ei-julkiset tiedot ”Suositusten laatimi-

sessa käytetään tietolähteinä ensisijaisesti vertaisarvioituja, kontrolloituja lää-

ketieteellisiä tutkimuksia” käytetään sanamuotoa ”vertaisarvioituja, kontrolloi-

tuja tieteellisiä tutkimuksia”.  

Tehtiin muutosehdotus, että b. Ei-julkiset tiedot kohtaan ”—jotka lääkeyritys 

on luovuttanut Fimealle salassapitosopimusta vastaan” lisätään ”—ja joiden 

käyttöön Palko on saanut luvan”. 

Päätös: Käsikirjan muutokset hyväksyttiin edellä mainituin muutoksin. 

Lääkejaosto 

3. Durvalumabi ei-pienisoluisen keuhkosyövän hoidossa, liitteet 3 a,b,  Ilona Autti-Rämö 

Palveluvalikoimaneuvosto palautti 14.5 kokouksessa Otakantaa -palvelussa ol-

leen suosituksen lääkejaostoon valmisteltavaksi. Suositusta on muokattu lääke-

jaoston 20.5 kokouksessa päätetyn mukaisesti. Suositus perustuu Fimean arvi-

ointiraporttiin. 

 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+1+2019+Dur-

valumabi+ei-pienisoluisen+keuhkosy%C3%B6v%C3%A4n+hoidossa+ke-

mos%C3%A4dehoidon+j%C3%A4lkeen.pdf/71f36e9e-2cda-26d7-b51f-

366dae60f915  

 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+1+2019+Durvalumabi+ei-pienisoluisen+keuhkosy%C3%B6v%C3%A4n+hoidossa+kemos%C3%A4dehoidon+j%C3%A4lkeen.pdf/71f36e9e-2cda-26d7-b51f-366dae60f915
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+1+2019+Durvalumabi+ei-pienisoluisen+keuhkosy%C3%B6v%C3%A4n+hoidossa+kemos%C3%A4dehoidon+j%C3%A4lkeen.pdf/71f36e9e-2cda-26d7-b51f-366dae60f915
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+1+2019+Durvalumabi+ei-pienisoluisen+keuhkosy%C3%B6v%C3%A4n+hoidossa+kemos%C3%A4dehoidon+j%C3%A4lkeen.pdf/71f36e9e-2cda-26d7-b51f-366dae60f915
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Fimea+KAI+1+2019+Durvalumabi+ei-pienisoluisen+keuhkosy%C3%B6v%C3%A4n+hoidossa+kemos%C3%A4dehoidon+j%C3%A4lkeen.pdf/71f36e9e-2cda-26d7-b51f-366dae60f915
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Vesa Kiviniemi esitteli Fimean arviointiraportin sisällön ja vastasi sitä koske-

viin kysymyksiin, jonka jälkeen hän poistui esteellisenä kokouksesta käsittelyn 

ajaksi. 

 

Autti-Rämö esitteli suosituksen perustelut. Todettiin, että valmiste kuuluu pal-

veluvalikoimaan vain kaikkien ehtojen täyttyessä. 

 

Päätös: Hyväksyttiin suositus kokouksessa esitetyin kielellisin täsmennyksin. 

 

4. Daratumumabi äskettäin diagnosoidun multippelin myelooman hoidossa, Liite 4, Ilona Autti-Rämö 

Lääkejaosto on päätynyt esittämään poissulkevaa suositusta. Suositus perustuu 

Fimean arviointiraporttiin. 

 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+3+2019_Daratumu-

mabi-yhdistelm%C3%A4hoito+%28D-

VMP%29+%C3%A4skett%C3%A4in+diagnosoidun+multippelin+myeloo-

man+hoidossa.pdf/0650360f-4021-8d14-680f-88affb0cc50c  

 

Vesa Kiviniemi esitteli Fimean arviointiraportin sisällön ja vastasi sitä koske-

viin kysymyksiin, jonka jälkeen hän poistui esteellisenä kokouksesta käsittelyn 

ajaksi. 

 

Autti-Rämö esitteli suosituksen perustelut. 

 

 

Tehtiin muutosehdotus, että muutetaan ”Laatupainotettu elinvuosi (QALY) 

maksaisi arviolta 194 000 € nykykäytännön mukaiseen--” muotoon ”Laatupai-

notettu elinvuosi (QALY) maksaisi arviolta 194 000 € enemmän nykykäytännön 

mukaiseen--”. 

 

Tehtiin muutosehdotus, että muotoilu ”Tutkimusasetelma ei mahdollista sen 

arvioimista--” muutettaisiin muotoon ”Tutkimustieto ei mahdollista sen arvioi-

mista”. 

 

Päätös: Hyväksyttiin suositus Otakantaa –palveluun vietäväksi yllä mainituin 

muutoksin. 

5. Nusinerseenin käytön jatkamiskriteerit, liitteet 5 a, b, Ilona Autti-Rämö 

Lääkejaosto on valmistellut nusinerseenin jatkohoitoa koskevat kriteerit.  

 

Autti-Rämö esitteli valmistelumuistion ja suosituksen perustelut. 

 

Muutetaan suosituksen muotoilu ” Suosituksen päivitys aloitetaan 2021—” 

muotoon ”Suosituksen päivitys aloitetaan viimeistään 2021—”.  

 

Päätös: Hyväksyttiin Ota kantaa -palveluun vietäväksi, tehdään päivitystä kos-

keva aikataulu muutos. 

 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+3+2019_Daratumumabi-yhdistelm%C3%A4hoito+%28D-VMP%29+%C3%A4skett%C3%A4in+diagnosoidun+multippelin+myelooman+hoidossa.pdf/0650360f-4021-8d14-680f-88affb0cc50c
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+3+2019_Daratumumabi-yhdistelm%C3%A4hoito+%28D-VMP%29+%C3%A4skett%C3%A4in+diagnosoidun+multippelin+myelooman+hoidossa.pdf/0650360f-4021-8d14-680f-88affb0cc50c
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+3+2019_Daratumumabi-yhdistelm%C3%A4hoito+%28D-VMP%29+%C3%A4skett%C3%A4in+diagnosoidun+multippelin+myelooman+hoidossa.pdf/0650360f-4021-8d14-680f-88affb0cc50c
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+3+2019_Daratumumabi-yhdistelm%C3%A4hoito+%28D-VMP%29+%C3%A4skett%C3%A4in+diagnosoidun+multippelin+myelooman+hoidossa.pdf/0650360f-4021-8d14-680f-88affb0cc50c
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Seksuaaliterveyden jaosto 

6. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, Ilona Autti-Rämö 

Esitettiin Palkolle vaihtoehtoiset suositusmallit, jotka ovat olleet jaostossa kä-

sittelyssä.   

 

Päätös: Ohjeistettiin suositusten jatkotyöstämistä sihteeristön esitysten poh-

jalta.  

 

Seulonta-jaosto: SCID 

7. SCID-seulonta, Ilona Autti-Rämö 

Jaosto kokoontui 14.5. Seuraava kokous 30.9. Tavoitteena suosituksen valmis-

tuminen loppuvuodesta 2019.  

 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

Vesa Kiviniemi ja Miia Turpeinen poistuivat kokouksesta klo 14.50. Kokous ei ollut tämän jälkeen päätös-

valtainen, joten tehdyt ratkaisut eivät ole oikeudellisesti sitovia. 

 

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto 

8. Välilevyn pullistuman hoito ja kuntoutus, Reima Palonen 

Jaosto kokoontui 5.6.2019 ja käsitteli kirurgian osuutta koskevaa luonnosta. 

Tämä osuus esitettiin alustavasti keskusteltavaksi jatkovalmistelun ohjeista-

miseksi.  

 

Jaoston seuraava kokous on viikolla 33 ja suositusluonnos tuodaan Palkon ko-

koukseen 4.9.2019. 

 Päätös: Neuvosto katsoi, että suosituksen valmistelua voidaan jatkaa luonnok-

sen pohjalta.  

 

Elintapa ja omahoito –jaosto 

9. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen 

Kerrotaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hankinnasta ja jaoston aikatau-

lusta.  

 

Päätös: Merkittiin tiedoksi kirjallisuuskatsauksen hankinnan aikataulu.  
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Suun terveydenhuolto 

10. Pitkälle vaurioituneiden tai lohjenneiden hampaiden korjaaminen keramialla tai kruunuilla, Sari Koski-

nen 

 

Päätös: Todettiin, että asia siirtyy sähköpostikokoukseen, koska neuvoston ko-

kous ei ollut enää päätösvaltainen. 

 

 

Mielenterveys ja päihdepalvelujen jaosto 

11. Intensiivisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmät riippuvuuksien hoidossa, Sari Koskinen 

Kerrotaan työn etenemisestä. Tarkoituksena olisi, että kirjallisuuskatsaus tulisi 

Palkolle esittelyyn syyskuussa ja suositus olisi vuodenvaihteessa päätöksente-

kovaiheessa. 

 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

 

12. Aihe-ehdotus: kognitiivisen adaptaation menetelmä mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa, , Sari 

Koskinen 

 

Päätös: Todettiin, että asia siirtyy sähköpostikokoukseen, koska neuvoston ko-

kous ei ollut enää päätösvaltainen. 

 

Muut asiat  

13. Muut asiat, Ilona Autti-Rämö 

 

o Palkon syksyn kokousaikataulu 

o ke 4.9.2019 klo 12.00-16.00   

o ti 29.10.2019 klo 12.00-16.00 

o to 12.12.2019 klo 12.30-16.00 

o kutsuseminaari 12.9 klo 8.30/9.00-12.00  Päätettiin siirtää semi-

naari lokakuulle. Varmistetaan, että johtajaylilääkärit pääsevät pai-

kalle. 

o Palkon nettisivuille toivotaan lisää puheenvuorokirjoituksia. Palko 

on myös Twitterissä. 

14. Kokouksen päätös   

 

 

Kokous päätettiin klo 15.14. 
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Varapuheenjohtaja  Pekka Rissanen 

 

 

 

 

 

 

 

Pääsihteeri   Ilona Autti-Rämö 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erityisasiatuntija  Sari Koskinen 

 

 

 

 

 

 

 

Erityisasiantuntija  Reima Palonen 

 

 

 

LIITTEET  

Liite 1. Palkon kokouksen pöytäkirja 14.5.2019 

Liite 2. Palkon käsikirjan päivitys 

Liitteet 3 a,b Durvalumabi ei-pienisoluisen keuhkosyövän hoidossa 

Liite 4 Daratumumabi äskettäin diagnosoidun multippelin myelooman hoidossa 

Liitteet 5 a,b Nusinerseenin käytön jatkamiskriteerit 

 

 

 

 

 

JAKELU Neuvoston varsinaiset jäsenet ja varajäsenet 

Asiantuntijat 

Sihteeristö 


