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Aika
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Osallistujat

Torstai 21.5.2015, kello 12:00-16:00.
Tekniskan salit, Eerikinkatu 2, 00100 Helsinki.

Pdivi Sillanaukee, puheenjohtaja (x)

Jasenet: Varajasenet:

Kirsi Varhila, varapj asiak. 5 alk. (X) Paivi Voutilainen )
Tapani Keranen x) Marjukka Makela )
Markus Henriksson ) Tarja Holi, johtaja )
Paivi Koivuranta-Vaara (x) Tuula Kock )
llona Autti-Ramo x) Anja Kairisalo )
Eeva Sofia Leinonen (x) Vesa Kiviniemi )
Kari-Matti Hiltunen (x) Sari Makinen )
Vesa Kataja ) Jorma Penttinen )
Ulla Kerédnen x) Aki Lindén )
Mirva Lohiniva-Kerkel& ) Kari Paaso asiak. 10 asti (x)
Aino-Liisa Oukka x) Susanna Yli-Luukko )
Taina Remes-Lyly x) Risto-Pekka Happonen )
Pekka Rissanen (x) Marja Blom )
Samuli Saarni ) Jussi Vahtera )
Carola Warna-Furu x) Tuula Hakala )

Pysyva sihteeristo:

Jaana Leipald, paasihteeri x)
Reima Palonen, erityisasiantuntija x)
Sari Koskinen, erityisasiantuntija (x)
Hang Pham, osastosihteeri (x)

1 Avaus, kokouksen osallistujat ja paatdsvaltaisuus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.03.

2 24.3.2015 kokouksen poytakirja (Liite 1)

3 Tiedoksi

Meritullinkatu 8, Helsinki
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.stm.fi

Hyvaksyttiin 24.3.2015 kokouksen poytékirja.

Reima Palonen kertasi lyhyesti padkohdat Helsingin hallinto-oikeudelle anne-
tusta lausunnosta, joka hyvéksyttiin neuvoston edellisessd kokouksessa
24.3.2015. (Liite 2).

Puhelin 0295 16001 e-mail: kirjaamo@stm.fi
Telekopio 09 6980 709 etunimi.sukunimi@stm.fi
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4 Luonnos vastaukseksi korkeimmalle hallinto-oikeudelle (Liitteet 3a ja 3b)

Reima Palonen esitteli korkeimman hallinto-oikeuden lausuntopyynnén, joka
koskee samankaltaista asiaa kuin kohdan 3 lausunto

Téssa tapauksessa henkild oli v. 2012 hakenut Kelalta ennakkolupaa hakeutua
borrelioosin hoitoon Saksaan. Hakemuksessa hoidon todettiin alkaneen v. 2011
ja jatkuvan toistaiseksi. Kela antoi sairaanhoitopiirin sitovan lausunnon perus-
teella kielteisen paatoksen v. 2012. Hakija valitti hallinto-oikeuteen, joka antoi
kielteisen paatoksen v. 2013. Hakija valitti v. 2013 edelleen korkeimpaan hal-
linto-oikeuteen.

Palonen esitteli vastausluonnoksen, jonka mukaan 1.1.2014 voimaan tulleita
palveluvalikoimaa koskevia sadnnoksid ei voida soveltaa tdhan tapaukseen,
koska niita ei ole saddetty sovellettavaksi takautuvasti. Siksi neuvosto ei ollut
toimivaltainen antamaan pyydettya lausuntoa.

Korkein hallinto-oikeus oli kysynyt myds hoitoonpéésyajoista ja hoitomuodois-
ta. Todettiin, etta niista ole kattavaa valtakunnallista tietokantaa tai rekisteria,
josta tiedot ilmenisivat myds takautuvilta ajanjaksoilta. Néita tietoja tulee tie-
dustella suoraan kustakin hoitolaitoksesta.

Paatds: Vastaus hyvéksyttiin muutoksitta.
5 Luonnos lausunnoksi Suomen endokrinologiyhdistykselle (Liitteet 4a, 4b, 4c, 4d, 4e)
Markus Henriksson poistui asian kasittelyn ajaksi.

Jaana Leipdla kertoi luonnoksesta lausunnoksi Suomen endokrinoloyhdistyk-
selle, jota kasiteltiin myds 24.3.2015 neuvoston kokouksessa, ja sovittiin muo-
kattavaksi. Leipala kertoi lyhyesti muokatun lausuntoluonnoksen paakohdat ja
johtopééatokset.

Paatos: lausunto hyvaksyttiin.
6 Suun terveydenhuollon jaoston kuulumiset

Taina Remes-Lyly kertoi suun terveydenhuollon jaoston kuulumiset. Remes-

Lyly kertoi, miksi protetiikka otettiin ensimmaiseksi aihealueeksi. Syina ovat
muun muassa vaeston ikdéntyminen, tavoite ikdihmisten kotona selviamiseen,
purentakyvyn vaikutukset (toimintakyky ja immuniteetti) ja sosiaaliset tekijat.

Remes-Lyly totesi yleisen ndkemyksen olevan, ettd 20 hammasta mahdollistaa
riittdvan purentaelimen toimintakyvyn. WHO on my6s asettanut 1980-luvun
alkupuolella vuosituhanneenvaihteen tavoitteeksi 20 toimivaa hammasta; 10
vastinhammasparia.

Suun terveydenhuollon jaosto on kokoontunut 11.5.2015 Turussa. Jaosto selvit-
ta4 vield tarkemmin tilannetta, jossa atrofioituneessa alaleuassa ei saada pysy-
maan irtoproteesia. Tarkoituksena on pohtia mm. PICOn relevantteja terveys-
ongelma-interventio-pareja ja kustannusvaikuttavuuskysymyksia.
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7 Prope-jaoston kuulumiset

8 TULES-jaosto
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Keskusteltiin yleisesti kustannusanalyysistd, esim. protetiikan hy6tyjen arvi-
oinnista diabeteksen ja muiden yleissairauksien hoidossa pitkalla aikavalilla.
Keskustelussa nostettiin esille myds terveyden edistdminen, tutkimukset ja ra-
vitsemuksen kokonaisuus etenkin ikdéntyneilld ja immuniteetiltaan vajailla
henkildilla

Todettiin, ettd kesdkuussa Remes-Lyly ja neuvoston sihteerist0 tapaavat valta-
kunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tyéryhmén
suun terveyden alatydryhmén puheenjohtaja Anne Nordbladin ja varmistavat,
ettd neuvoston ja tydryhman tydskentely tapahtuu synkronoidusti.

Jaana Leipala kertoi, ettd prope-jaosto on kokoontunut viisi kertaa. Prope on
tehnyt luonnoksen rungoksi kuvaukselle ” Palveluvalikoiman maérittelyn l1&h-
tokohta, perusteet ja periaatteet”. Leipala esitteli runkoluonnoksen lyhyesti, ja
kertoi alustavasti sovitusta tydnjaosta ja aikataulusta. Leipala kutsui kiinnostu-
neita neuvoston jasenia ja varajésenid ilmoittautumaan mukaan tyohon.

Luonnos palveluvalikoiman maarittelyn lahtékohdan, perusteiden ja periaattei-
den kuvauksesta on tarkoitus tuoda keskusteltavaksi neuvoston seuraavaan
27.8.2015 kokoukseen.

Sovittiin, ettd luonnos lahetetddn neuvostolle, jotta halukkaat voivat ilmoittau-
tua mukaan ty6hon.

Paatos:
Neuvosto nimesi tuki- ja liikuntaelinsairauksien (TULES) jaoston toimikaudel-
le 21.5.2015-11.6.2017. Nimettiin seuraavat henkil6t:
1. Puheenjohtajaksi llona Autti-Ramo, Kela
2. Susanna Yli-Luukko, Oulun yliopistollinen sairaala
3. Ulla Kerénen, HUS/Hyvinkaan sairaala
4. Katri Laimi, Turun yliopistollinen keskussairaala
5. Jaana Paltamaa, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Jaoston sihteereind toimivat Reima Palonen ja Jaana Leipala

9 Asiantuntijoiden nimedminen (Liite 5)

Paatos:
Neuvosto nimesi_terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston asiantuntijoita
toimikaudelle 21.5.2015-11.6.2017. Nimettiin seuraavat henkilot:
1. fysiatrian dosentti Katri Laimi, Turun yliopistollinen keskussairaala
2. fysioterapeutti, terveystieteiden tohtori Jaana Paltamaa, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu
3. ortopedian ja traumatologian professori Teppo Jérvinen, Helsingin yli-
opisto/HUS
4. fysiatrian dosentti Antti Malmivaara, THL.
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10 Aihe-ehdotus: miehen sterilisaatio

Sari Koskinen kertoi lyhyesti miehen sterilisaation valmistelutilanteesta. Suo-
messa sterilisaatiota toteutetaan seké yksityisell& etté julkisella puolella. Yksi-
tyisessa terveydenhuollossa tehtyjen sterilisaation kustannuksia Kela ei korvaa,
ellei sterilisaation syyna ole sairausperuste. Naapurimaiden tilanne:
¢ Norjassa sterilisaatioita tehddan julkisessa terveydenhuollossa kaikille,
jotka tayttavat tietyt kriteerit (sekd miehet etta naiset).
e Ruotsissa ei ole tehty valtakunnallista suositusta (eri maakargjilla omia
ohjeistuksia).

Raskauden ehkéisysta on tekeilld K&ypa hoito -suositus, joka julkaistaneen
loppuvuodesta 2015. Suositukseen siséltyy sterilisaatio.

Keskusteltiin neuvoston juridisesta roolista, korvattavuuskysymyksista ja asi-
aan liittyvasté tutkimusnaytosta.

Sterilisaatiokysymyksen valmistelua jatketaan ja asiaa késitelldan neuvoston
seuraavassa kokouksessa 27.8.2015.

13.30-13.45 Kahvitauko
11 Valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tyéryhman kuulumiset

Jaana Leipal4 kertoi, ettd Valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtendisten
hoidon perusteiden tydryhma kokoontui ensimmaéisté kertaa 16.3.2015, seuraa-
va kokous pidetdan 29.5.2015. Jaana Leipéla osallistuu tydryhman kokouksiin
sen pysyvana asiantuntijana.

Tydryhmalla on neljé alatyéryhmaa:
e hoidon saatavuus
¢ yhtendiset hoidon perusteet
e idkkaiden laitoshoidon perusteet
e suun terveydenhuolto

Leipéla on mukana myds yhtendisten hoidon perusteiden alatydryhmadssé, jota
vetéa Liisa-Maria Voipio-Pulkki. H&n on myos koko tyéryhmén puheenjohtaja.

12 Aihe-ehdotus: samaa sukupuolta olevien pariskuntien hedelmdityshoito (Liitteet 6a, 6b, 6¢, 6d)
Jaana Leipdld ja Kirsi Varhila poistuivat asian késittelyn ajaksi.

Kari-Matti Hiltunen kertoi lyhyesti, miksi oli ehdottanut samaa sukupuolta ole-
vien pariskuntien hedelmdéityshoitoa otettavaksi neuvoston kasittelyyn. Hiltu-
nen kertoi, ettd peruspalveluministeri Susanna Huovinen on kirjeell&an (liite
6¢) kysynyt mihin toimenpiteisiin sairaanhoitopiireissa on ryhdytty paivitetyn
hedelméityshoitojen yhtendiset perusteet -suosituksen (STM 2010:31, 2 korjat-
tu painos 2014) johdosta. Hiltusen mielesta péivitetty ’hedelmdityshoidon yh-
tendiset perusteet” ei ole kirjoitettu selkeasti ja on hyvin tulkinnanvarainen.
Hiltunen toivoi, ettd saataisiin valtakunnallinen linjaus hedelmgityshoitoihin ja
niiden korvattavuuteen julkisin varoin. Tall4 hetkelld Pirkanmaan sairaanhoito-
piirissé tehdaén hedelmaityshoitoja vain ladketieteellisin perustein.
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Reima Palonen kertoi taustaksi, etta peruspalveluministeri Huovisen kirjeen li-
séksi STM on lahettanyt myos Kirsi Varhilan ja Timo Keistisen allekirjoitta-
man kirjeen (liite 6d) sairaanhoitopiirien johtajayliladkareille sekd naistentau-
tien ja synnytysten ylilaakéreille. Palonen totesi, etta terveydenhuoltolain sa-
namuotojen perusteella yhteiset hoidon perusteet ovat sitovampia kuin palvelu-
valikoimaneuvoston suositukset.

Kéydyssa keskustelussa viitattiin mm. etiikkaan, kustannuksiin ja Kela-
korvattavuuteen, eri oikeudellisiin ja ld8ketieteellisiin ndkokulmiin. Keskuste-
lussa herdsi my6s kysymys, onko asiasta tehty kansainvélisia selvityksié eri
maiden linjauksista.

Paatettiin jattad asia poydélle. Kari-Matti Hiltunen huolehtii yliopistosairaaloi-
den johtajayliladkarien nakemysten kokoamisesta, jotta saadaan tieto, milta
osin nykyinen ohjeistus mahdollisesti kaipaisi tarkennusta. Sen jéalkeen selvite-
t&an neuvoston sihteeriston ja STM:n viranhaltijoiden kesken, missé asian ka-
sittelya jatketaan.

13 Sidonnaisuudet (Liitteet 7a, 7b)

Reima Palonen totesi, ettd neuvoston jésenten, varajasenten ja asiantuntijoiden
sidonnaisuudet on kartoitettu vuonna 2014 nimitysprosessin yhteydessa ICM-
JE:n lomakkeella. Neuvosto on nyttemmin laatinut oman (vield koekaytdssa
olevan) raataldidyn lomakkeen, joka on yksityiskohtaisempi. Sidonnaisuustie-
dot on jatkossa tarkoitus péivittda vuosittain.

Kokouksessa esitettiin lomakkeesta muutamia kommentteja:
¢ lomakkeen kohtia ei ole painotettu (ei ilmene onko ilmoitettu sidonnai-
suus ollut kertaluonteinen vai toistuva)
e puolison ja muiden laheisten kautta muodostuvia sidonnaisuuksia ei

kysyté.

Palonen muistutti jasenid, ettd sidonnaisuus ja jadviys ovat kaksi eri asiaa. Si-
donnaisuuslomakkeeseen on syyta ilmoittaa laajemmin sidonnaisuudet, mutta
jaaviys tulee arvioida aina asiakohtaisesti.

Sovittiin, ettd harkitaan vield, mitd sidonnaisuustietoja julkaistaan nettisivuilla.
Liséksi mietitd&n viel& mahdollisia muutoksia lomakkeeseen saatujen kom-
menttien johdosta. Jos lomaketta muokataan, lahetetaan jasenille, varajasenille
ja asiantuntijoille taytettdvéksi muokattu versio. Nyt liitteend ollutta lomaketta
ei siis tarvitse vield tayttaa.

14 Palveluvalikoimaneuvoston tydseminaari 22.5.2015 (Liite 8)

Jaana Leipala kertoi, ettd perjantaina 22.5.2015 pidetadn neuvoston jasenille ja
asiantuntijoille tydseminaari Konigstedtin kartanossa. Tydseminaarissa késitel-
188N muun muassa seuraavia kysymyksia:

e Miten ja mist4 naytt§?

e Mik& naytto riittad?

e Enta etiikka?

Tybseminaarin ohjelma on liitteend (Liite 8).
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15 Seuraavat kokoukset, Jaana Leipala

16 Muut asiat

17 Kokouksen paatos

LITTEET

22.5.2015, klo 9:00-15:00 (tyéseminaari)
27.8.2015, klo 9:00-13:00

17.9.2015, klo 9:00-16:00 (sidosryhmaétapaaminen)
22.10.2015, klo 9:00-13:00

12.11.2015, klo 9:00-16:00 (avoin seminaari)
10.12.2015, klo 12:00-16:00

Nettisivut

Sari Koskinen kertoi palveluvalikoiman nettisivujen valmistelusta. Sihtee-
ristol1a on kaytossaan betaversio, jota tydstetdan eteenpain. Nettisivuille
viedaan kokouspoytakirjat, suositukset ja lausunnot (salassapitosdadoksien
sallimissa rajoissa). Nettisivun keskeiset asiat kadnnetd&dn myaos ruotsiksi ja
englanniksi. Nettisivut julkaistaneen kesalomien jalkeen.

PALKO ja PALKOset:

Jaana Leipdld kertoi, ettd ministeriossa on kéytetty sihteeristosta ja neuvos-
tosta PALKO -nimitysta. Leipala ehdotti sihteeriston ndkemyksend, etté
PALKO -lyhennetta voitaisiin jatkossa kayttda neuvoston lyhenteena. Sih-
teeristdsta kaytettaisiin taas PALKOset lyhennettd. Lyhenteet paatettiin ot-
taa kayttoon.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston nimen kaannds englanniksi

on otettu kéyttoon:

» Council for Choices in Health Care in Finland / COHERE Finland

> Ruotsinkielinen kaannos on mietinnassa. Carola Warna-Furu miettii
lyhennetta ' Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden”-nimelle

Ohjelmaehdotus Laakaripaiville 2016 (Liite 9)
Kaytiin lyhyesti lapi Laakaripaiville 2016 lahetettya ohjelmaehdotusta.

Kokous péattyi kello 15:12.

Puheenjohtaja Paivi Sillanaukee

Paasihteeri Jaana Leipala

Liite 1. 24.3.2015 kokouksen poytékirja
Liite 2. Lausunto Helsingin hallinto-oikeudelle (ei julkinen)
Liite 3a. Korkeimman hallinto-oikeuden lausuntopyyntd (ei julkinen)
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Liite 3b. Vastaus korkeimmalle hallinto-oikeudelle (ei julkinen)

Liite 4a. Suomen endokrinologiyhdistyksen lausuntopyyntd

Liite 4b. Suomen endokrinologiyhdistyksen suositus

Liite 4c. Lausunto Suomen endokrinologiyhdistykselle

Liite 4d. Finohtan selvitys 27.1.2015

Liite 4e. Finohtan selvitys 10.3.2015

Liite 5. Asiantuntijoiksi nimettdvien CV:t

Liite 6a. Hedelmdityshoidon yhtendiset perusteet (STM 2010:31, 2. korjattu
painos 2014)
Linkki koko julkaisuun: https://www:.julkari.fi/handle/10024/116740.

Liite 6b. Hedelmdityshoitojen késittely PALKOssa

Liite 6¢. Peruspalveluministeri Huovisen kirje sairaanhoitopiirien johtajaylilaa-
kareille 18.12.2014

Liite 6d. Ylijohtaja Kirsi Varhilan ja ladkintoneuvos Timo Keistisen Kirje sai-
raanhoitopiirien johtajaylilaakareille ja naistentautien ja synnytysten
ylildékéreille 16.4.2015

Liite 7a. Sidonnaisuusilmoituksen ohje tayttajalle

Liite 7b. Sidonnaisuuslomake

Liite 8. Palveluvalikoimaneuvoston tydseminaari 22.5.2015

Liite 9. Ohjelmaehdotus Ladkaripaiville 2016
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