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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS 2/2017

Aika keskiviikko 27.9.2017 klo 12.00-14.15
Paikka STM, kh. Viindmoinen, Meritullinkatu 10, Hki
Osallistujat - Pdivi Sillanaukee, STM, puheenjohtaja
Jisenet Varajisenet
- Kirsi Varhila, varapj, STM - Liisa Siika-aho, STM
x Juha Koivisto, THL - Pia Maria Jonsson, THL
x Risto Heikkinen, Valvira - Tarja Holi, Valvira
x Pdivi Koivuranta-Vaara, Kuntaliitto - Tuula Kock, Kuntaliitto
- Ilona Autti-Rdmo, Kela x Lauri Keso, Kela
- Vesa Kiviniemi, Fimea x Mika Kastarinen, Fimea, etd
x Taina Remes-Lyly, Apollonia, pj - Olli-Pekka Lappalainen, Oulun yo
x Miia Turpeinen, PPSHP, asiakohdat 1-7, etd - Petri Bono, HUS
x Pekka Rissanen, Tampereen yliopisto - Marja Blom, Helsingin yliopisto
- Pekka Mintyselkd, Itd-Suomen yliopisto x Sari M#kinen, PSHP,
asiakohdat 3-10, eti
x Kari-Matti Hiltunen, TAYS, x Ilkka Kantola, VSSHP,
asiakohdat 2-7, etd asiakohdat 1-7, etd

x Katri Vehvildinen-Julkunen, Itd-Suomen yo - Minna Kaila, Helsingin yliopisto
x Mirva Lohiniva-Kerkeld, Lapin yliopisto, etd - Samuli Saarni, OP-ryhmi

Pysyvi sihteeristo

x Taina Méntyranta, paésihteeri

x Reima Palonen, erityisasiantuntija
x Sari Koskinen, erityisasiantuntija
x Karoliina Ratia, osastosihteeri

Asiantuntijat

x Marjukka Mékela

- Lauri Pelkonen

- Jorma Komulainen

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki

1 Avaus, kokouksen osallistujat ja paédtsvaltaisuus
Puheenjohtajana toimiva jasen Taina Remes-Lyly avasi kokouksen.

Todettiin, ettd virallisen puheenjohtajiston ollessa estynyt kokous ei ole pa&tss-
valtainen. Virallista pa#tostd vaativista asioista pidetdén sihkopostikokous vii-
kolla 40.

Edellisen kokouksen poytikirja (liite 1.) tiedoksi. Jatkossa sihteerist6 toimittaa
poytikirjan jasenille ja varajisenille tarkastettavaksi, jonka jalkeen mahdollis-
ten toimenpiteiden jilkeen poytikirja allekirjoitetaan esittelijoiden ja puheen-
johtajan toimesta. T#lld tavoitellaan poytékirjojen ja kokousaineiston prosessin
lapindkyvoittdmistd ja vauhdittamista.
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2 Jaostojen nimittiminen ja tdydentdminen sekd pysyvin asiantuntijan nimittiminen

Palkon ty6jiarjestyksen mukaan Palko nimittds haluamansa jaostot korkeintaan
toimikautensa ajaksi. Nykyinen Palko on nimittédnyt kokouksessaan 24.8.17
Ladkejaoston, mutta osalta ehdotetuista henkil6isti ei oltu saatu vield suostu-
musta kokoukseen mennessi ja sovittiin, ettd jaostoa tiydennetdén seuraavassa
kokouksessa.

Kokouksessa kiydysséd keskustelussa pidettiin tirkeind myds, ettd mielenterve-
ys- ja pdihdepalvelujen jaosto Miep4, tuki- ja liikuntaelinsairauksien jaosto Tu-
les nimitetéén, jotta ne voivat jatkaa keskenerdisten suositusten valmistelemis-
ta. Uusiksi jaostoiksi perustetaan Puheenjohtajien jaosto, jonka tehtidvina on
mm. yhdenmukaistaa ja kehittés jaostojen toimintatapoja ja ratkaisukaytantoja
sekd ehkdisevien palveluiden jaosto (ty6nimi).

Keskusteltiin jaostojen kokoonpanoista ja valintaperusteista; tavoitteena koota
jaostoihin laajalti tarvittavaa osaamista.

Reima Palonen esitteli sihteeriston ehdotukset jaostoiksi ja niiden kokoon-
panoiksi sekd neuvoston asiantuntijaksi liitteiden mukaisesti.

Puheenjohtajien jaoston perustaminen ja hahmoteltu tehtdvikenttd koettiin hy-
viksi.

Todettiin, ettd kohta 2f kisitellddn myShemmin kohdassa 6.

a) Perustetaan mielenterveys- ja paihdepalvelujen jaosto 30.6.2020 paéttyvin
toimikauden loppuun ja nimiteté#n siihen esitetyt jédsenet.

b) Perustetaan tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto 30.6.2020 p#ittyvan
toimikauden loppuun ja nimitetién siihen esitetyt jasenet.

¢) Nimitetddn Antti Malmivaara pysyvéksi asiantuntijaksi.

d) Taydennetdsn lidikejaostoa 30.6.2020 piittyvin toimikauden loppuun ja
nimitetdén siihen esitetyt jdsenet.

e) Perustetaan Puheenjohtajien jaosto, jonka tehtédvénd on mm. yhdenmukais-
taa ja kehittdd jaostojen toimintatapoja ja ratkaisukaytantoja.

f) Kéiydiin ldhetekeskustelua ehkiisevien palvelujen jaoston nimittdmisesta.

Koska kokous ei ollut paatosvaltainen, jatketaan asian késittelyd séhkopostiko-
kouksessa viikolla 40.
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3 Miepi-jaosto: Psykoterapia ja muut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmuodot mielenterveys- ja paih-
dehiirididen hoidossa, Sari Koskinen

Sari Koskinen esitteli suosituksen taustaa ja perustelumuistioluonnosta.
Marjukka Mikeld kertoi lyhyesti systemaattisen kirjallisuuskatsauksen taustois-
ta. Keskusteltiin katsauksessa kaytettyjen ldhteiden vertailtavuudesta; kaytan-
not vaihtelevat maiden vilill4. Esiin nousi nuoriin kohdistuvien tutkimusten
vihyys ldhdeaineistossa. '
Suositus- ja taustamuistioluonnokset tulevat vield neuvoston kisittelyyn useas-
ti, esimerkiksi suosituksen rajauksen tasosta. Pohdittiin my6s suosituksen l4h-
tékohtaa; diagnoosildht6isyys vs. hoitomuoto. Keskusteltiin tarkemmin suosi-
tuksesta, mm. suosituksen kohdentamisesta tiettyihin hoitomuotoihin tai diag-
nooseihin.
Merkittiin valmisteluvaihe tiedoksi.

4 Tules-jaosto: Kuntoutus selkdkivun kroonistumisen ehkdisemiseksi, Reima Palonen
Reima Palonen esitteli suositusvalmistelun tilanteen. Systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen osalta on ldhetetty tietopyyntd mahdollisille suorahankintatoi-
mittajille. Tavoitteena saada suositusluonnos kommentoitavaksi viimeistdsn al-
kuvuodesta 2018, mutta Kuntoutuskomitean mietint® ja monikanavarahoituk-
sen ratkaisut voivat vaikuttaa aikatauluun.

5 Ladkejaosto, Taina Mdntyranta
Taina Mintyranta esitteli ladkejaoston tydskentelyn aloitusta.
a) Nusinerseenin suositusvalmistelun tilanne.
Taina Mintyranta esitteli nusinerseenin suositusvalmistelun tilannetta ja Fime-
an arviointiraporttia. Tavoitekisittelyaikatauluna tavoite tuoda suositusluonnos
neuvoston marraskuun kokoukseen. Aihe noussut laajempaan julkiseen keskus-
teluun.
Liidkejaoston ehdotuksena, ettéd suositus kattaisi SMA-taudin muodot 1-4.

Keskustelussa kannatettiin ldskejaoston esitysta.

Koska kokous ei ollut pdétdsvaltainen, jatketaan asian kasittelya séhkopostiko-
kouksessa viikolla 40.

b) Uusia sairaalalddkkeitd koskevan kannanoton valmistelutilanne.
Tavoitteena tuoda suositusluonnos neuvoston marraskuun kokoukseen.
¢) Astmasuositusten valmistelutilanne

Odottavat julkistamista otakantaa-palvelussa.
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6 Ehkiisevien palvelujen jaosto, Taina Mdntyranta

Taina Méntyranta esitteli etenemissuunnitelman suositusvalmistelulle: Elinta-
paohjaus ja omahoidon tuki. Ajatuksena perustaa jaosto valmistelemaan asiaa
Palkon marraskuun kokouksessa, alussa katsaus KaypaHoito-suosituksista,
jonka jélkeen systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja PALKOn kisittelyprosessi
kevailla 2018.

Keskusteltiin aiheen rajauksesta ja etenemissuunnitelmasta. Ehdotettiin Kon-
sensuskokouksen mukaista rajausta ryhmiin; valtimosairauksiin ja diabetek-
seen, keuhkosairauksiin seké sySpasairauksiin. Kiinnostuksen suositusvalmis-
teluun ja jaoston tychon osallistumisesta ilmaisivat Katri Vehvildinen-
Julkunen, Sari Mikinen, Pdivi Koivuranta-Vaara ja Mika Kastarinen. Puheen-
johtajaksi ehdotettiin Pekka Mantyselkas.

Jaoston nimeksi ehdotettiin preventio-jaostoa, joka sai kannatusta osallistujilta.
Tahan tulisi saada nikyviin omahoito. Jaoston nimesté péatetdéin samalla, kun

se asetetaan virallisesti.

Keskustelussa nousi esiin my6s digitaalinen omahoito ja omahoidon tuki.

7 Sidonnaisuudet ja esteellisyys, Reima Palonen

Reima Palonen esitteli sidonnaisuusilmoituksen ja sen tdyttdmisen periaatteet
sekd esteellisyyden méadrittelya.

Keskusteltiin sidonnaisuuksien ilmoittamisen periaatteista ja sisalloistd, erityi-
sesti julkisyhteistjen ja kaupallisten toimijoiden eroista. Ajatukset lomakkeen
kehittdmisesti otettiin 1immolla vastaan. Keskusteltiin monien sidonnaisuuksi-
en ilmoittamisen tavasta, jotta yllipidon ty6maiiri ei olisi kohtuuton.

8 Toimittajien taustatilaisuus, Reima Palonen

9 Tiedoksi asiat

Reima Palonen esitteli edellisessd kokouksessa esille tulleen toimittajien tausta-
tilaisuuden suunnittelun tilannetta. Neuvosto jarjestdd 7.2.2018 klo 14-16 ter-
veystoimittajille suunnatun taustatilaisuuden, jonka teemana on priorisointi.
Aihetta kisitellddn mm. esimerkkien avulla kuten kuvaamalla kokonaistalou-
dellisuus-periaate tai kertomalla kansainvalisistd esimerkeistd “Priorisointi
erdissd maissa”-raportista.

Keskusteltiin tilaisuuden sisillosté. Sihteerist6 jatkaa valmistelua ja raportoi sen
edistymisestd seuraavissa kokouksissa.

Asetusta neuvostosta ehdotetaan muutettavaksi niin, ettd neuvostolle voidaan
nimetd enintdén kolme varapuheenjohtajaa. T&lld pyritdan véalttiméian kokous-
ten padtosvaltaongelmat puheenjohtajiston esteellisyyksien ja osallistumises-
teiden kohdalla. Samalla korjataan asetusta niin, ettd jaostojen puheenjohtajat
voivat olla neuvoston jdsenii tai varajasenid. Puheenjohtajiston tdydennyksen
yhteydessi tdydennetdin myds neuvoston jasenistod yhdelld jasenelld maakun-
tien sotevalmistelijoista ja toisella tarpeelliseksi katsottua osaamista omaavalla
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Niyton arviointi ja kiytté uusissa SOTE-rakenteissa — Vaihtoehtoja terveyden

huollon menetelmien arvioinnin jirjestimisestd Suomessa (STM:n raportteja ja
muistioita 2017: 12)

Miten liikkeiden hoidollisen ja taloudellisen arvon arviointi tulisi jérjestds
Suomen sosiaali- ja terveydenhuollossa? (STM:n raportteja ja muistioita
2017:31)

Selvitys kustannusvaikuttavuuden kéyttdmisestd yhtend terveydenhuollon
palveluvalikoiman mé#rittelykriteerind (STM:n raportteja ja muistioita

2017:30)

Katsaus terveydenhuollon priorisointiin eri maissa (STM:n raportteja ja
muistioita 2017:18).

Pastettiin kokous klo 14.15.

- TN 7 / ~7
LT Yars S bien — X, é
Puheenjohtaja Taina Remes-Lyly o
' e e e
padsihteeri Taina Méptyranta
T VA / ' //‘\
Y A
TR
asiantuntija ilRefimgi/Palonen 7
asiantuntija Sari Koskinen

Liite I . Palveluvalikoimaneuvoston 24.8.2017 kokouksen poytikirja
Neuvoston varsinaiset jisenet ja varajasenet

Asiantuntijat

Sihteeristd




