. PALVELUVALIKOIMA POYTAKIRJA

Tjansteutbudet | Choices in health care

19.3.2018

1(6)

STM038:00/2017
STM/1683/2017

TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS 9
/TOIMIKAUSI 2017-2020

Aika
Paikka

Osallistujat

Meritullinkatu 8, Helsinki
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.palveluvalikoima.fi

Torstaina 15.3.2018 klo 12.00 — 15.06

STM, kokoustila Meritulli, Meritullinkatu 8, Hki

x Pdivi Sillanaukee, puheenjohtaja, STM

Jisenet

x Kirsi Varhila, varapj, STM (k. 1-3)

x llona Autti-R4md, varapj, Kela

x Juha Koivisto, THL

- Risto Heikkinen, Valvira

x Piivi Koivuranta, Kuntaliitto

x Vesa Kiviniemi, Fimea (et#), ei k. 4

x Taina Remes-Lyly, Apollonia (et#)

x Miia Turpeinen, PPSHP (etd)

- Pekka Rissanen, THL

x Pekka Mintyselkd, Itd-Suomen yo (k. 1-9)
x Kari-Matti Hiltunen, TAYS (et#) (k. 1-9)

- Katri Vehvildinen-Julkunen, Iti-Suomen yo.

x Mirva Lohiniva-Kerkel,
Lapin yliopisto (et#)

Pysyvii sihteeristd

x Taina Méntyranta, p4dsihteeri

x Reima Palonen, erityisasiantuntija
x Sari Koskinen, erityisasiantuntija
x Noora Manni, projektisihteeri

Asiantuntijat

x Marjukka Mikela

- Lauri Pelkonen

- Jorma Komulainen

- Liisa-Maria Voipio-Pulkki
x Antti Malmivaara

Puhelin 0295 16001 e-mail:

palveluvalikoima@stm.fi

Varajiisenet

x Liisa Siika-aho, STM (k. 1-9)

- Lauri Keso, Kela

- Pia Maria Jonsson, THL

- Tarja Holi, Valvira

- Tuula Kock, Kuntaliitto

- Mika Kastarinen, Fimea

x Olli-Pekka Lappalainen, Oulun yo.
- Petri Bono, HUS

x Marja Blom, Helsingin yliopisto
- Sari M#kinen, PSHP

- Ilkka Kantola, VSSHP

- Minna Kaila, Helsingin yo.

- Samuli Saarni, OP-ryhma




2(6)

1 Avaus, kokouksen osallistujat, péétosvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytékirjat

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.01. Todettiin osallistujat ja p#4-
tosvaltaisuus.

Hyviksyttiin edellisen kokouksen poytikirjat (liitteet 1a-b).

Todettiin, ettd kohta 4b:n késittely siirtyy myShempéén ajankohtaan,
kunnes kolmannen samaan ryhméén kuuluvan l4skkeen arviointi valmis-
tuu ja kaikki kolme voidaan késitelld yhdessa.

2 Léadkejaoston jisenmuutos, Reima Palonen

Linjajohtaja Maija Tarkkanen on pyytényt eroa lddkejaoston jésenyy-
desté.

Pidtos: Myonnettiin ero Maija Tarkkaselle. Ladkejaosto voi arvioida
kokouksessaan mahdollista tarvetta tdydentd4 jaostoa uudella jésenelld.

3 Puheenjohtajien jaosto, Reima Palonen

Esiteltiin jaoston laatima Palkon prosessikuvaus. Prosessikuvauksessa
on tdsmennetty eri toimijoiden rooleja ja kuvattu Palkon suosituksen laa-
timisen prosessi.

Keskustelua heritti erityisesti kohta, jonka mukaan Palko voisi erdissd
tilanteissa ottaa késiteltdvikseen my6s avohoidon ldgkettd koskevan
asian. Téllainen tilanne voisi olla esimerkiksi silloin, jos lddkkeelle ei ole
haettu tai myOnnetty sairausvakuutuskorvattavuutta, ja Kela tarvitsee toi-
meentulotukiasioita varten kannanoton ladkkeen kuulumisesta palvelu-
valikoimaan. My0s potilasndkdkulman huomioimista koskeva kohta he-
ritti keskustelua. Menettelyn sisélt6d tarkennetaan myShemmin periaat-
teita koskevassa osiossa.

Prosessikuvaus julkaistaan vasta my6hemmin, kun se on kddnnetty ruot-
siksi ja viety kotisivuille, jossa sitd myds yllépidetéén.

Piitos: Hyvéksyttiin prosessikuvaus vahdisin muutoksin ja péétettiin,
ettd sitd sovelletaan 1.7.2018 alkaen uusien suositusten valmisteluun ja
késittelyyn.
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4 Ladkejaosto, Taina Mdntyranta
Vesa Kiviniemi ei esteellisend osallistunut timén kohdan késittelyyn.
a) Nusinerseeni SMA-taudin hoidossa.
Esiteltiin lddkejaoston valmistelema perustelumuistion ja suosituk-
sen luonnos. Valmistelussa on huomioitu muiden maiden linjauksia
ja suosituksia sekd saadut otakantaa-kommentit.

Ehdotettiin, etti lisdtietojen antajaksi merkitéén Palkon sihteeristo.

Pi##t6s: Hyviksyttiin suositus perustelumuistio esityksen mukaan.
Palko teki paiatoksen yksimielisesti.

Suositus, perustelumuistio sekd yhteenveto otakantaa-kommenteista
julkaistaan 20.3.2018 iltapéivilld. Vasta sen jélkeen annetaan asiasta
lausuntoja.

b) Kisittely siirtyy myShempéén ajankohtaan.
5 Miepi-jaosto: Psykoterapia ja muut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmuodot mielenterveys-
ja pdihdehiirididen hoidossa, Sari Koskinen

Esiteltiin tilannekatsaus, mm.:
e On kuultu psykoterapian laaturekisteristé
e On vastaanotettu systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tiydenti-
minen lasten ja nuorten héirididen osalta
e Uusi aihe-ehdotus seuraavaan Palkoon
e Kevidn aikataulu

Piitods: Merkittiin tiedoksi.

6 Elintapa ja omahoito -jaosto, Sari Koskinen
Esiteltiin tilannekatsaus.

Paatds; Merkittiin tiedoksi.

7 Tules-jaosto, Reima Palonen

a) Kuntoutus selkikivun kroonistumisen ehkéisemiseksi, Reima Palonen
Esiteltiin tilannekatsaus.
e Kirjallisuuskatsaus valmistuu maaliskuun loppuun mennessé
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e Suositusluonnoksen hyviksyminen kommentoitavaksi kesé-
kuussa
e Lopullinen hyviaksyminen kesén jélkeen

b) Suositusty6n aloittaminen: Leikkaus selkdkivun hoidossa (ty6nimi)
Esiteltiin tilannekatsaus.

e Kirjallisuuskatsauksen hankinta loppukevéésté

e Valmistelu ja hyviksyminen loppuvuoden aikana.

Pa4tos:

a) Merkittiin tiedoksi.

b) Merkittiin tiedoksi.
8 Toimintakertomus 2017, Sari Koskinen

Esiteltiin Palkon vuoden 2017 toimintakertomus (liite 8.)

P&4tos: Hyvéksyttiin.

9 Vuoden 2018 Toiminta- ja taloussuunnitelma, Reima Palonen
Esiteltiin Palkon vuoden 2018 toiminta- ja taloussuunnitelma (liite 9.)
P#itos: Hyvaksyttiin.

Todettiin, ettd jisenten poistumisen takia kokous ei tésté eteenpéin ole
padtosvaltainen.

10 Komission HT A-asetusehdotus, Taina Mdntyranta
Esiteltiin luonnos Suomen kannaksi komission HT A -asetusehdotukseen.

Paatds: Merkittiin tiedoksi.

11 Muut asiat
o Palkon tdydentdminen, Reima Palonen

e Jisenesityspyynt6 Palkon jéseniston tiydentdmiseksi on 14he-
tetty tulevien maakuntien sote-valmisteluorganisaatioiden vas-
tuuvalmistelijoille

e maédrdaika jdsenesitykselle pédttyi 12.3.2018

e tidydennyspaitds viedddn valtioneuvoston hyvéksyttivéksi en-
nen seuraavaa Palkon kokousta
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o Palkon toimittajatapaaminen 26.4.2018, Reima Palonen, Taina Mdnty-
ranta
e Palko jérjestéd toimittajatapaamisen huhtikuussa

Paitods: Merkittiin tiedoksi
12 Tiedoksi asiat

o Palkon kevién kokoukset:
26.4.2018 klo 12.15-16
12.6.2018 klo 12-16
o Matka- ja palkkiolaskukéytdnnot tiedoksi:
=> Jatkossa kokoukseen osallistuja palauttaa matka- ja palkkiolaskunsa
maapostitse (paperisena ja alkuperdisilld allekirjoituksilla) ja merkitsee

kuoreen ”Ohjausyksikko/Palko/sihteeri”.

Piitods: Merkittiin tiedoksi

13 Kokouksen péitds Puheenjohtaja péétti kokouksen klo 15.06.

Puheenjohtaja Péivi Sillanaukee
v“,,ﬂ%::\rgw - - N""«‘\Q
Péagsihteeri Taina Méntyranta
L T -
-
Erityisasiantuntija Sari Koskinen

Erityisasiantuntija
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Nusinerseeni SMA-taudin hoidossa

Hyvaksytty Palkon kokouksessa 15.3.2018

Palkon Suositus Nusinerseeni-hoidon aloitus voisi kuulua kansalliseen palveluvalikoi-
maan SMA-taudin hoidossa kun
e potilaan SMA-diagnoosi on tehty ennen kahden vuoden ika3, ja
e potilaan laakarin toteamat oireet ovat alkaneet ennen 20 kuukau-
den ika3, ja
potilas on korkeintaan 17-vuotias, eika
potilas ole pysyvan hengitystuen tarpeessa, eika
« hoidon toteuttamiselle ole muuta lasketieteellista estetta.

Hoidon jatkaminen olisi lagketieteellisesta nakokulmasta arvioituna pe-
rusteltua potilailla, jotka ovat kliinisen arvion perusteella s&annollisessa
seurannassa hyttyneet hoidosta.

Nusinerseeni-laakkeen nykyinen potilaskohtainen listahinta on kuiten-
kin liian korkea suhteessa odotettuun vaikuttavuuteen, jotta laake voi-
taisiin ottaa palveluvalikoimaan edes edella todetuilla potilailla.

Muilla kuin edelld mainituilla SMA-tautia sairastavilla potilasryhmilla
nusinerseeni-hoito ei ole lasketieteellisesti perusteltu.
Terveysongelman va- | SMA-taudin taudinkuva eri alaryhmissa vaihtelee huomattavasti erittain
kavuus ja yleisyys vaikeasta ja osalla potilasta kuolemaan imevéisidssa johtavasta tau-
dista lievaan lihasheikkouteen aikuisilla.

Arviot vuosittaisten uusien SMA-potilaiden maarasta vaihtelevat 3-10
potilaan valilla. Fimean arviointiraportin perusteella Suomessa diagno-
soitaisiin vuosittain enintaan 8 uutta SMA-tautia sairastavaa potilasta, ja
SMA-tautia sairastavia potilaita arvioidaan talla hetkella olevan enintaan
180. Vain osa potilaista soveltuisi saamaan nusinerseeni-hoitoa.
Vaikuttavuus Nusinerseenin on todettu parantavan motorista toimintakykya ja moto-
rista kehitystasoa osalla lapsipotilaista, joilla on oireinen SMA-tauti. Ly-
hytkestoisten tutkimusten mukaan nusinerseeni pienentaa imevais-
jassa sairastuneiden SMA-potilaiden kuoleman riskia tai pitkakestoisen
avustetun hengitystuen tarvetta lumehoitoon verrattuna, mutta tiedot
hoidon pitk&aikaisvaikutuksista puuttuvat. Nusinerseeni ei paranna
SMA-taudin aiheuttavaa geenivirhetta.

Turvallisuus Nusinerseenin annosteluun liittyen on raportoitu haittavaikutuksia, jotka
vastaavat tavanomaisia lannepiston yhteydessa esiintyvia tapahtumia.
Haittavaikutuksina on raportoitu erilaisia hengitysteihin liittyvia oireita,
joiden erottaminen SMA-taudin luonnollisesta oirekuvasta on haasta-
vaa. Tiedot hoidon pitkaaikaisvaikutuksista puuttuvat

Kustannukset ja bud- | Yhden nusinerseeni-annoksen listahinta on noin 83 000 euroa. Potilas-
jettivaikutukset kohtaiset laakekustannukset ensimmaisena hoitovuonna olisivat noin
500 000 euroa ja seuraavina vuosina noin 250 000 euroa/vuosi.
Fimean budjettivaikutusarvion mukaan SMA I-, SMA II- ja SMA llI-poti-
laiden listahinnan perusteella yhteenlasketut nusinerseeni-hoidon laa-
kekustannukset olisivat ensimmaisena hoitovuonna noin 13,5 miljoo-
naa euroa ja viidentena vuonna noin 8,4 miljoonaa euroa, mikali hoitoa
saavia potilaita on vuosittain hieman alle 30.

Eettisyys ja taloudelli- | Nusinerseeni on hinnaltaan hyvin kallis l&éke ja on eettisesti perustel-
suus kokonaisuutena | tua rajata sen kaytté ainoastaan vaikeasti sairaisiin potilaisiin, joilla la&-
kehoito parantaa tai yllapitaa motorisia kykyja ja vahentaa lisaavun tar-
vetta.

Arvioinnin osa-alueet
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SUOSITUS
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Lisdnayton keraami-

SMA on harvinainen sairaus ja tutkimusnayttoa nusinerseeni-hoidon pit-

nen kaaikaisvaikutuksista on hyvin rajallisesti. Siksi on valttamatonta kerata
systemaattisesti lisatietoa nusinerseeni-hoidon kaytdsts, kustannuk-
sista, hoitotuloksista ja turvallisuudesta sen mahdollisen kliinisen kaytén
yhteydessa.

Muuta Palko antaa hoidon jatkamisessa sovellettavista tarkemmista laaketie-

teellisista kriteereists téydentdvan suosituksen viimeistaan syksylla
2018.

Suositus on voimassa korkeintaan vuoden 2022 loppuun saakka.

Diagnoosi (ICD-10)-koodit

G12.0 Lapsuuden spinaalinen lihasatrofia, tyyppi | (Werdnig-Hoffmann)
G12.1 Muu perinnéllinen spinaalinen lihasatrofia

Taustatiedot ja lahteet

Palkon perustelumuistio, Fimean arviointiraportti
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Palko 15.3.2018 Liite 8
TOIMINTAKERTOMUS 2017

TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTO

Palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) tehtiivii ja organisaatio

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston tehtévéné on antaa suosituksia siitd, mitké palvelut
kuuluvat julkisesti rahoitettuun terveydenhuollon palveluvalikoimaan. Palveluvalikoimaa
sovelletaan sekd julkisesti jarjestetyssé terveydenhuollossa ettd yksityisessé terveydenhuollossa,
jonka kustannuksia korvataan sairausvakuutuksesta. Palveluvalikoiman méérittelyn tavoitteena on
varmistaa, ettd julkisesti rahoitettavat terveyspalvelut ovat vaikuttavia, turvallisia ja
kustannuksiltaan hyvéksyttavig.

Palveluvalikoimaneuvoston tehtdvéni on myds paéttééd valikoiman méérittelyn perusteista, antaa
viranomaisille lausuntoja palveluvalikoiman soveltamisesta seké osallistua kotimaiseen ja
kansainviliseen keskusteluun terveydenhuoltopalvelujen siséllosta.

Neuvosto toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessé. Puheenjohtajana toimivan sosiaali- ja
terveysministerion kansliapallikon liséksi neuvostossa on 15 jésentd ja heilld henkilkohtaiset
varajisenet. Asioiden valmistelua varten neuvosto on asettanut ja voi asettaa jaostoja. Liséksi
neuvostolla on pysyvien asiantuntijoiden verkosto, jota se voi tdydentéd tarpeen mukaan.

Terveydenhuollon palveluvalikoimasta ja palveluvalikoimaneuvostosta séédetién vuoden 2014
alussa voimaan tulleissa terveydenhuoltolain 7 a ja 78 a §:ssé.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto

Terveydenhuoltolain mukaan neuvostossa tulee olla edustettuna sosiaali- ja terveysministerid,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto,
Kansanelikelaitos ja Suomen Kuntaliitto ry. Sen liséksi neuvostossa tulee olla edustettuna
ladketieteen, hammasldiketieteen, hoitotydn, oikeustieteen, terveystaloustieteen sekd suomalaisen
terveydenhuolto- ja sosiaaliturvajérjestelmin asiantuntemus. Neuvoston kokoonpanossa on
huomioitu laissa mainittujen asiantuntemusalueiden liséksi ldsketieteen eri erikoisalojen ja
terveydenhuoltojérjestelmin edustus sekd maantieteellinen, kielellinen ja molempien sukupuolten
edustus. Ensimmaisen terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston toimikausi pééttyi 11.6.2017.
Valtioneuvosto nimitti 28.6.2017 terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston toimikaudelle
1.7.2017-30.6.2020.

Neuvoston kokoonpano 11.6.2017 saakka ja uuden toimikauden kokoonpano 1.7. 2017 alkaen ovat
liitteessd 1. Kaksi jisenen ja varajdsenen paikkaa jétettiin tdyttémaéttd. On suunniteltu, ettd ne
tdytetddn vuoden 2018 alkupuolella maakuntien edustajilla.



PALKON toiminta, tavoitteet ja niiden toteutuminen

Vuoden 2017 aikana PALKON ensimméinen toimikausi pééttyi. Katsaus terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) ensimméiseen toimikauteen hyviksyttiin neuvoston
kokouksessa 7.6.2017 ja julkaistiin kotisivulla. Keskeisiksi kehittdmiskohteiksi toimikaudelle 2017-
2020 todettiin:

e Terveydenhuollon priorisointikeskustelun edistiminen

e Palveluvalikoimaneuvoston rooli tulevassa sosiaali- ja terveydenhuollon

ohjausjérjestelméssé
e Palveluvalikoimaa méérittelevien suositusten keskindisen hierarkian selkiyttiminen
e Jaostojen tyon kehittiminen

Toimintavuotta leimasivat muutokset toimintaympéristossé, henkilostossi ja itse toiminnassa. Uusi
péésihteeri aloitti ja osastosihteeri siirtyi uusiin tehtdviin. Syksylld aloitti STM:n ohjausosasto ja sen
ohjausyksikkd, jonka yhteyteen PALKO siirrettiin. Tdma antaa mahdollisuuden kehittdd PALKON
tyOtd osana maakuntien ohjausta. Ohjauksen kokonaisuuteen liittyva pohdinta aloitettiin ja ty6
jatkuu.

THL:ssa toiminut Finohta-yksikko lakkautettiin vuoden 2016 lopulla. Finohta laati PALKON
pyynnOsté systemaattisia kirjallisuuskatsauksia ja tima toiminta pdéttyi. Sen vuoksi neuvoston
tarpeita varten luotiin 2017 hankintaprosessi systemaattisten kirjallisuuskatsausten hankintaan.
Valtioneuvoston asetuksella erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erdiden tehtivien keskittdmisestd
(582/2017) terveydenhuollon menetelmien arviointia sairaanhoitopiireissd koskeva kansallinen
koordinaatio séédettiin Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin tehtévéksi. PALKO rahoitti tihin
kansalliseen koordinaation liittyvén selvitystehtivén, jossa erityisesti pohdittiin PALKON
suosituksien ja HALO-suosituksien suhdetta.

PALKO hankki toimeksiantosopimuksella systemaattisen kirjallisuuskatsauksen psykoterapioista
sekd pyysi Fimealta arviointiraportteja sairaalaldékkeistd. Néistd kolme valmistui vuoden 2017
aikana. PALKO teetti vuonna 2017 selvitykset “Kustannusvaikuttavuuden kiyttiminen yhteni
terveydenhuollon palveluvalikoiman méérittelykriteerind” sekd “Katsaus terveydenhuollon
priorisointiin eri maissa” edesauttamaan palveluvalikoiman méérittelyty6ti ja edistdmédn
priorisointikeskustelua. Nam4 julkaistiin STM:n julkaisusarjassa.

Sairaalaldgkkeitd koskevien suositusten valmistelu alkoi. Yhteisty6std Fimean kanssa sovittiin ja
rakennettiin sairaalaldéikkeiden arvioinnin prosessia.

Suositusvalmistelua jatkettiin. Valmistelussa olleet suositukset vuonna 2017:

e Suositus polvikuluman tihystyskirurgisesta hoidosta hyvéksyttiin 8.2.2017

e Psykoterapia ja muut psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmuodot mielenterveys- ja
péihdehéirididen hoidossa: valmistelu jatkuu

e Kuntoutus selkdkivun kroonistumisen ehkéisemiseksi: valmistelu jatkuu

e Reslitsumabi ja mepolitsumabi vaikean eosinofiilisen astman hoidossa: valmistelu jatkuu

e Nusinerseeni SMA-taudin hoidossa: valmistelu jatkuu

e Elintapa ja omahoidon tuki terveysriskien hoidossa (tyénimi): valmistelu jatkuu

Palveluvalikoiman méérittelyn prosesseja ja perusteita tyOstettiin useissa kokouksissa. Erityisini
kehittdmisen kohteina suositusten valmistelussa néhtiin potilaiden osallisuus ja eettisen pohdinnan



kehittdminen. Potilaiden osallistumista jo valmistelutyon alkuvaiheessa pilotoitiin psykoterapioita ja
muita psykososiaalisia hoitomuotoja koskevan suosituksen valmistelussa ja péaétettiin jatkaa
pilotointia jonkin muun suosituksen valmistelussa vuonna 2018. Eettistd pohdintaa kehitettiin
yhteistydssé sosiaali- ja terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan (ETENE) kanssa.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostosta annettuun asetukseen (63/2014) tehtiin 15.11.2017
voimaantulleita muutoksia (718/2017), jotka mahdollistavat neuvoston varajidsenen toimimisen jaoston
puheenjohtajana ja aiemman yhden varapuheenjohtajan sijaan enintédén kolmen jisenen nimittimisen
varapuheenjohtajiksi. Sosiaali- ja terveysministerio nimitti ylilasikéri Ilona Autti-Rimon
varapuheenjohtajaksi.

Arvio toiminnasta vuonna 2017

Vuodelle 2017 asetettua tavoitetta neljan suosituksen valmistumisesta ei saavutettu ja kolmen
valmistuminen siirtyi vuodelle 2018. Toisaalta aloitettiin suunniteltua useamman suosituksen
valmistelu. Toimintavuotta leimanneet useat samanaikaiset PALKON toimintaympériston
muutokset hidastivat toimintaa ja suositusten valmistumista.

Neuvoston kokoukset

Palveluvalikoimaneuvosto kokoontui 7 kertaa. Pédttyvin toimikauden neuvosto kokoontui 3 kertaa
kevailld ja uusi neuvosto 4 kertaa syksylld. Liséksi pidettiin 4 sdhkopostikokousta.

Jaostot

Palveluvalikoimaneuvosto voi asettaa jaostoja asioiden valmistelua varten. Niiden jdsenind voi olla
myds neuvoston ulkopuolisia asiantuntijoita. Jaoston puheenjohtajan tulee olla neuvoston jésen.
Jaostojen tehtdviind on mm. tunnistaa ja ehdottaa aiheita neuvoston késittelyyn seké osallistua
neuvoston kisittelyyn valittujen aiheiden valmisteluun sihteeriston kanssa. Jaostojen kokoonpanot
ovat liitteessé 2.

Jaostojen tySskentelytapa suositusten asiantuntijavalmisteluryhminé on koettu ensimmaéiselld
toimikaudella hyddylliseksi ja hyviksi tavaksi valmistella asioita. PALKON uudella toimikaudella

nimitettiin kolme uutta jaostoa; puheenjohtajien jaosto, ldékejaosto ja elintapa ja omahoito-jaosto.

Prosessien ja periaatteiden jaosto ja puheenjohtajien jaosto

Prosessien ja periaatteiden jaosto kokoontui 2 kertaa ja se valmisteli palveluvalikoiman
médrittelyperiaatteita ja prosessien kuvauksia neuvostossa kisiteltaviksi. Uudelle toimikaudelle
PALKO nimitti puheenjohtajien jaoston, jonka tehtdviin muun ohella kuuluu periaatteiden ja
prosessien kuvausten valmistelu. Se kokoontui kerran.

Puheenjohtajien jaosto p#itti ensimmaéisesséd kokouksessaan marraskuussa 2017, ettd PALKON

palveluvalikoiman méérittelyssd soveltamat prosessit ja periaatteet kootaan yhteen késikirjaksi, joka
tullaan julkaisemaan kotisivuilla.

Tuki- ja litkuntaelinsairauksien jaosto

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien jaosto viimeisteli suosituksen polvikuluman téhystyskirurgisesta
hoidosta. Sen valmistuttua se alkoi valmistella suositusta kuntoutuksesta selkékivun kroonistumisen



ehkéisemiseksi. Loppuvuoden 2017 aikana tilattiin systemaattinen kirjallisuuskatsaus teemasta,
mutta suosituksen varsinainen valmistelu tapahtuu vuoden 2018 aikana.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jaosto

Jaosto on valmistellut suositusta psykoterapiasta ja muista psykososiaalisista hoito- ja
kuntoutusmuodoista mielenterveys- ja pdihdehéirididen hoidossa. Osana suosituksen valmistelua
teetettiin aiheesta systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Suosituksen valmisteluty® jatkuu seuraavana
vuotena. Keviélla pilotoitiin potilasndkdkulman huomioimista yhteistyéssd SOSTEN / Potkan
(Potilas- ja kansanterveysjérjestdjen verkosto) ja potilasjérjestdjen edustajien kanssa. Jaosto
kokoontui vuoden aikana 6 kertaa.

Lddkejaosto

Jaosto aloitti toimintansa uutena jaostona, kun se nimitettiin 24.8.2017. Se kokoontui syksylld nelja
kertaa. Vuodesta 2017 alkaen PALKO pyrkii ottamaan ksittelyyn kaikki sairaalaliiikkeet, joista
Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea on laatinut arviointiraportin. Valmistelutyo
aloitettiin kolmesta suosituksesta: reslitsumabi ja mepolitsumabi vaikean eosinofiilisen astman
hoidossa, seké nusinerseeni SMA-taudin hoidossa. Valmisteluty6 jatkuu.

Elintapa ja omahoito -jaosto

Jaosto aloitti uutena jaostona 16.11.2017 alkaen. Se kokoontui kerran ja aloitti valmistelun
suosituksesta elintapaohjaus ja omahoidon tuki terveysriskien hoidossa. Suosituksen taustatydoni
pédtettiin teettdd yhteenveto aiheesta 16ytyvistd nidytonastekatsauksista.

Suun terveydenhuollon jaosto

Jaosto ei kokoontunut vuonna 2017. Sitd ei ole toistaiseksi perustettu PALKON uudella kaudella.
Asiantuntijaverkosto
Neuvosto voi valita asiantuntijoita tarpeen mukaan neuvoston jéljelld olevaksi toimikaudeksi.

Asiantuntijoiden tarve méardytyy neuvoston késittelyyn tulevien aiheiden ja perustettujen jaostojen
toiminnan mukaan. Neuvoston asiantuntijat ilmeneviét liitteesti 3.

Palveluvalikoimaneuvoston pysyvi sihteeristo
Palveluvalikoimaneuvoston sihteeristéon kuuluivat:

Péisihteeri Taina Méntyranta, terveydenhuollon erikoislégkéri

Erityisasiantuntija Sari Koskinen, terveydenhuollon maisteri

Erityisasiantuntija Reima Palonen, oikeustieteen kandidaatti

Osastosihteeri Karoliina Ratia, tradenomi, (%2 henkil6tydvuotta, 30.10.2018 saakka).



Kotimainen ja kansainvilinen keskustelu terveydenhuollon siséllosta —
seminaarit, sidosryhmitapaamiset ja muut tilaisuudet

Kansallinen yhteistyo

Palveluvalikoimaneuvoston sihteeristé on kdynyt kertomassa palveluvalikoiman méérittelyn
valmistelutydsté, sdddosperustasta ja periaatteista sekd palveluvalikoimaneuvoston tehtévisté ja
toiminnasta eri tilaisuuksissa. Puheenjohtaja ja sihteeristo osallistuivat eri foorumeilla kaytyyn
keskusteluun Suomen julkisesti rahoitetusta terveydenhuollon palveluvalikoimasta.

PALKON sihteerist6 tapasi vuoden mittaan keskeisié terveydenhuollon arviointitiedon ja
hoitosuositusten tuottajia: Duodecimin K&ypé hoito -toimituksen, Fimean laékehoitojen
arviointitiimin ja STM:n yhtendisten hoidon perusteiden uudistamisen vastuuhenkildita.
Tapaamisissa suunniteltiin yhteistydn kohteita ja muotoja.

PALKO on ollut mukana jérjestaméssé ladkaripdiville priorisointiin liittyvié koulutussessioita
Laakaripaivilld 2017 ja Pohjolan lagketiedepaivilld 2017.

Pi#sihteeri Taina Mintyranta toimi jisenend useassa sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
valmisteluryhmissé sekd valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden
tyO0ryhmén asiantuntijana.

Erityisasiantuntija Sari Koskinen osallistui asiantuntijajdsenend Rajat ylittdvén terveydenhuollon
neuvottelukunnan toimintaan ja PALKON edustajana Rajat ylittdvén terveydenhuollon
yhteyspisteen yhteistyryhméén.

Kansainvilinen yhteistyo

Neuvoston yhteni tehtdvini on kansainvélisen kehityksen seuraaminen ja kansainviliseen
yhteistyohon osallistuminen.

Kansainvilinen HT Ai-kongressi pidettiin kesdkuussa Italiassa. Koskinen ja Palonen osallistuivat
siihen ja pitivit sielld posteriesityksen “From HTA data to National health care service basket —
possibilities and limitations”.

Sihteeristo piti yhteyttd muiden pohjoismaiden kansallisen priorisoimisen kanssa toitd tekeviin
viranomaisiin. Palonen ja Koskinen osallistuivat lokakuussa Ruotsin kansalliseen
priorisointikongressiin. Palonen piti syyskuussa Euroopan lddkintéoikeuden seurana konferenssissa
esitelmén ”The prioritization of Health Care Services in Finland”.

Viestinti ja vaikuttaminen

Palveluvalikoimaneuvostolla on oma kotisivusto (www.palveluvalikoima.fi). Kotisivuston
havainnollisuutta parannettiin luomalla sinne sédnnoéllisesti pdivitettdva graafinen esitys kunkin
aihe-ehdotuksen etenemisestd valmiiksi suositukseksi. Ennen suositusten lopullista hyvéksymisti
luonnos julkaistaan www.otakantaa.fi -sivustolla julkista kommentointia varten.
Palveluvalikoimaneuvoston sihteeristén yleinen séhkopostiosoite on palveluvalikoima@stm.fi.

Palveluvalikoimaneuvoston tyosté ja polven tdhystysleikkauksiin liittyvésté suosituksesta uutisoitiin
muun muassa YLEn uutisissa.



Talous

Vuonna 2017 palveluvalikoimaneuvoston palkkamenot sisdltyivét sosiaali- ja terveysministerién
talousarvioon ja muut kulut maksettiin sosiaali- ja terveyspalveluosaston yhteisistd, neuvostolle
varatuista toimintamenomaérérahoista.

Neuvoston vuoden 2017 toimintakulut toteutuivat yhteensd noin 135 000 euron suuruisina. Suurin
yksittidinen menoerd olivat asiantuntija- ja tutkimuspalvelujen ostot (noin 84 000 €), joka koostui
padasiassa tutkimusnéytto6n pohjautuvan tiedon kokoamis- ja analysointihankinnoista.
Matkustuspalveluithin meni noin 21 000 €, josta suurin osa koostui neuvoston ja jaoston jasenten
kokousmatkoista.



LIITTEET

Liite 1.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto 1.1.-11.6.2017

Puheenjohtaja:

Piivi Sillanaukee, kansliapaillikko, sosiaali- ja terveysministerid

Jisenet:

Henkilokohtaiset varajisenet:

Kirsi Varhila, varapuheenjohtaja,
osastopaillikkd, sosiaali- ja terveysministerid

Piivi Voutilainen, johtaja, sosiaali- ja
terveysministerio (9.6.2017 saakka)

Juha Koivisto, tutkimuspéillikks, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Pia-Maria Jonsson, johtava
asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Markus Henriksson, laikintoneuvos, Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto

Tarja Holi, johtaja, Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto

Piivi Koivuranta-Vaara, hallintoylilaakari,
Suomen Kuntaliitto

Tuula Kock, asiantuntijaladkéri, Suomen
Kuntaliitto

Ilona Autti-R4mo, johtava yliladkiri,
Kansaneldkelaitos

Liisa Siika-aho, johtaja, sosiaali- ja
terveysministerid

Eeva Sofia Leinonen, ylilagkéri,
Laskealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus

Vesa Kiviniemi, tilastotieteilija,
Laskealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus

Kari-Matti Hiltunen, johtajayliladkéri,
Tampereen yliopistollinen sairaala

Sari Mikinen, johtava yliladkéri,
Kangasalan sosiaali- ja terveyskeskus

Vesa Kataja, johtajayliladkéri,
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Jorma Penttinen, johtajaylilédakéri,
Kuopion yliopistollinen sairaala

Ulla Keriinen, ylild#kéri, Hyvinkéén sairaala

Aki Lindén, toimitusjohtaja,
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri

Mirva Lohiniva-Kerkeld, julkisoikeuden
yliopistonlehtori, Lapin yliopisto

Kari Paaso, johtaja,
sosiaali- ja terveysministerid

Aino-Liisa Oukka, johtajayliladkari,
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Susanna Yli-Luukko, vastuualuejohtaja,
Oulun yliopistollinen sairaala

Taina Remes-Lyly, terveystoimen
tulosaluejohtaja, johtava hammasladkéri,
Kirkkonummen terveyskeskus

Risto-Pekka Happonen, suu- ja
leukakirurgian professori, Turun yliopisto

Pekka Rissanen, terveystaloustieteen professori,
Tampereen yliopisto

Marja Blom, lasketaloustieteen professori,
Helsingin yliopisto

Samuli Saarni, johtajaylildékéri,
Turun yliopistollinen keskussairaala

Jussi Vahtera, kansanterveystieteen
professori, Turun yliopisto

Carola Wirna-Furu, professori, Abo Akademi

Tuula Hakala, johtava hoitaja, P#ijét-
Himeen sosiaali- ja terveysyhtymi




Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto 1.7.2017 alkaen

Puheenjohtaja:

Péivi Sillanaukee, kansliapallikko, sosiaali- ja terveysministerit

Jisenet:

Henkilékohtaiset varajisenet:

Kirsi Varhila, varapuheenjohtaja, osastopdéllikks,Liisa Siika-aho, johtaja, sosiaali- ja

sosiaali- ja terveysministerio

Juha Koivisto, tutkimuspaillikko, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Risto Heikkinen, ylildikéri, Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto

Pidivi Koivuranta, hallintoyliléskéri, Suomen
Kuntaliitto

Ilona Autti-R4md, varapuheenjohtaja, yliladkéri,
Kansanelédkelaitos

Vesa Kiviniemi, arviointipdillikks, Lidkealan
turvallisuus- ja kehittimiskeskus

Taina Remes-Lyly, asiantuntijahammasliskéri,
Suomen hammaslédkériseura Apollonia

Miia Turpeinen, arviointiylilagkéri,
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Pekka Rissanen, professori, Tampereen yliopisto
Pekka Méntyselkd, professori, Itd-Suomen
yliopisto

Kari-Matti Hiltunen, johtajaylilagkéri,
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Katri Vehvildinen, professori, Iti-Suomen
yliopisto

Mirva Lohiniva-Kerkeld, apulaisprofessori, Lapin

yliopisto

terveysministerio

Pia Maria Jonsson, johtava

asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Tarja Holi, johtaja, Sosiaali- ja terveysalan lupa-
ja valvontavirasto

Tuula Kock, asiantuntijaldikéri, Suomen
Kuntaliitto

Lauri Keso, asiantuntijaldikéri, Kansanelikelaitos

Mika Kastarinen ylilddkéri, Ladkealan
turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Olli-Pekka Lappalainen, tutkijatohtori, Oulun
yliopisto

Petri Bono, johtava ylila#kéri, Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiri

Marja Blom, professori, Helsingin yliopisto
Sari Mékinen, ylilddkéri, Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri

Ilkka Kantola, toimialuejohtaja, Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri

Minna Kaila, professori, Helsingin yliopisto

Samuli Saarni, johtaja, OP-ryhma



Liite 2
JAOSTOT

Tuki- ja litkuntaelinsairauksien jaosto

Jaoston jésenet: 11.6.2017 saakka

Ilona Autti-R4m6, puheenjohtaja, johtava yliladkari, Kansanelédkelaitos
Ulla Kerénen, yliladkéri, Hyvink#édn sairaala

Katri Laimi, fysiatrian dosentti, Turun yliopistollinen keskussairaala
Jaana Paltamaa, erikoissuunnittelija, Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu
Ritva Peltomaa, reumatologian erikoislagkéri, 1déketieteen tohtori, HUS
Susanna Yli-Luukko, vastuualuejohtaja, Oulun yliopistollinen sairaala

Ortopedian ja traumatologian professori Teppo Jirvinen ja fysiatrian dosentti Antti Malmivaara
ovat osallistuneet jaoston tydskentelyyn PALKON asiantuntijoina.

Jaoston kokoonpano uudella toimikaudella 4.10.2017-30.6.2020:

Puheenjohtaja: Tlona Autti-Ramo, johtava yliladkéri, Kansaneldkelaitos

Jdsenet:

Ulla Kerénen, ylild#kéri, Hyvink&&n sairaala

Jaro Karppinen, fysiatrian dosentti, Oulun yliopistollinen sairaala, Ty&terveyslaitos
Jaana Paltamaa, erikoissuunnittelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Susanna Yli-Luukko, vastuualuejohtaja, Oulun yliopistollinen sairaala

Jaoston vastuusihteerinid toimii Reima Palonen.

—Prosessien ja periaatteiden jaosto

Jaoston kokoonpano 11.6.2017 saakka:

Puheenjohtaja: Aino-Liisa Oukka, johtajaylilddkéri, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenet:

Samuli Saarni, johtajaylildzkéri, Turun yliopistollinen keskussairaala

Mirva Lohiniva-Kerkel, julkisoikeuden yliopistonlehtori, Lapin yliopisto

Pekka Rissanen, terveystaloustieteen professori, Tampereen yliopisto

Tapani Kerénen, ylilaskéri, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (12.12.2016 saakka)

Jaostoa ei asetettu uudelle toimikaudelle, mutta osittain samoja asioita valmistelemaan asetettiin
puheenjohtajien jaosto.



Puheenjohtajien jaosto

Jaoston kokoonpano toimikaudella 4.10.2017-30.6.2020

Puheenjohtaja: Mirva Lohiniva-Kerkel4, apulaisprofessori, Lapin yliopisto

Jdsenet:

Miia Turpeinen, l4d4kejaoston puheenjohtaja

Ilona Autti-R4md, tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien jaoston puheenjohtaja

Risto Heikkinen, mielenterveys- ja piihdepalvelujen jaoston puheenjohtaja

Pekka Mintyselkd, elintapa ja omahoito jaoston puheenjohtaja (16.11.2017 alkaen)

Jaoston vastuusihteerind toimii Reima Palonen.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jaosto

Jaoston kokoonpano 11.6.2017 saakka:

Puheenjohtaja: Markus Henriksson, Valvira

Jasenet:

Raija Kontio, HUS

Tanja Laukkala, asiantuntijaléikéri, Kela

Sami Pirkola, sosiaalipsykiatrian professori, Tampereen Yliopisto
Samuli Saarni, johtajaylilagkari, VSSHP

Kaarlo Simojoki, johtava yliladkari, A-klinikkas&étio

Helena Vorma, ld4kint6neuvos, STM

Carola Wirna-Furu, professor emerita, Abo Akademi

Jaoston kokoonpano toimikaudella 4.10.2017-30.6.2020:

Puheenjohtaja: Risto Heikkil, Valvira

Jasenet:

Kirsi Honkalampi, professori, Iti-Suomen yliopisto

Tapio Kekki, yliladkari, Lapin shp / A-klinikka

Tanja Laukkala, asiantuntijaliikiri, Kela

Sami Pirkola, sosiaalipsykiatrian professori, Tampereen Yliopisto
Kaarlo Simojoki, johtava ylildakari, A-klinikkas#:tis

Helena Vorma, ladkintoneuvos, Sosiaali- ja terveysministerio
Carola Wirna-Furu, professor emerita, Abo Akademi

Jaoston vastuusihteerini toimii Sari Koskinen.
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Lddkejaosto
Jaoston kokoonpano toimikaudella 24.8.2017-30.6.2020:
Puheenjohtaja: Miia Turpeinen, arviointiylildakari, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Jasenet:

Risto Huupponen, professori, Turun yliopisto

Annikka Kalliokoski, ylilddkari, STM/Ladkkeiden hintalautakunta

Heikki Lukkarinen, dosentti, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Marja Blom, professori, Helsingin yliopisto

Ilona Autti-Ramo, johtava ylilddkari, Kela

Piia Rannanheimo, ldsketaloustieteilijd, Fimea

Vesa Kataja, johtajaylildékéri, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Asko Jirvinen, ylilddkari, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (4.10.2017 alkaen)
Anna-Kaisa Parkkila, arviointiylilaakéri, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri (4.10.2017 alkaen)
Maija Tarkkanen, linjajohtaja, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (4.10.2017 alkaen)

Jaoston vastuusihteerind toimii Taina Méntyranta.

Elintapa ja omahoito -jaosto

Jaoston kokoonpano toimikaudella 16.11.2017-30.6.2020
Puheenjohtaja: Pekka Méntyselké, professori, Itd-Suomen yliopisto

Jasenet:

Mika Kastarinen, ylild#kari, Lidkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus

P#ivi Koivuranta, hallintoylilddkéri, Suomen Kuntaliitto

Risto Kuronen, asiantuntijaldékéri, Piijat-Hé&meen hyvinvointikuntayhtymé

Sari Mikinen, ylild4kari, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Taina Remes-Lyly, asiantuntijahammasléékéri, Suomen hammasléakériseura Apollonia
Katri Vehvildinen-Julkunen, professori, Itd-Suomen yliopisto

Meri Paavola, neuvotteleva virkamies, sosiaali- ja terveysministerio

Meri Larivaara, neuvotteleva virkamies, sosiaali- ja terveysministerio

Jaoston vastuusihteerind toimii erityisasiantuntija Sari Koskinen.
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Liite 3
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston asiantuntijat

11.6. 2017 saakka

Anne Hiiri, aluehallintoylildékari, Eteld-Suomen aluehallintovirasto

Teppo Jérvinen, ortopedian ja traumatologian professori, Helsingin yliopisto/HUS
Tanja Ketola-Kinnula, erikoishammasladkéri, 148kéri, Lohjan terveyskeskus
Jorma Komulainen, paétoimittaja, Duodecim

Katri Laimi, fysiatrian dosentti, Turun yliopistollinen keskussairaala

Antti Malmivaara, fysiatrian dosentti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Marjukka Mékeld, tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Jaana Paltamaa, erikoissuunnittelija, Jyviskyldn ammattikorkeakoulu

Lauri Pelkonen, johtaja, La4kkeiden hintalautakunta/STM

Ritva Peltomaa, reumatologian erikoisldskéri, lddketieteen tohtori, HUS
Liisa-Maria Voipio-Pulkki, johtaja, sosiaali- ja terveysministeri6

Eeva Widstrom, ylilddkari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

24.8.2017 liihtien

Jorma Komulainen, péitoimittaja, Duodecim (24.8.2017 alkaen)

Antti Malmivaara, fysiatrian dosentti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (4.10.2017 alkaen)
Marjukka Mékeld, tutkimusprofessori (24.8.2017 alkaen)

Lauri Pelkonen, johtaja, Lagkkeiden hintalautakunta/STM (24.8.2017 alkaen)

Liisa-Maria Voipio-Pulkki, johtaja, sosiaali- ja terveysministeri6 (24.8.2017 alkaen)
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PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

Hyviksytty PALKOn kokouksessa 15.3.2018

PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA 2018
Lyhyesti PALKOSTA

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) tehtivénd on antaa suosituksia siitd, mitké
palvelut kuuluvat julkisesti rahoitettuun terveydenhuollon palveluvalikoimaan. Palveluvalikoimaa
sovelletaan seki julkisesti jarjestetyssé terveydenhuollossa ettd yksityisessé terveydenhuollossa,
jonka kustannuksia korvataan sairausvakuutuksesta. Palveluvalikoiman méérittelyn tavoitteena on
varmistaa, ettd julkisesti rahoitettavat terveyspalvelut ovat vaikuttavia, turvallisia ja
kustannuksiltaan hyviksyttavid.

Palveluvalikoimaneuvoston tehtivini on my6s péittid valikoiman méérittelyn perusteista, antaa
lausuntoja palveluvalikoiman soveltamisesta seké osallistua kotimaiseen ja kansainvéliseen
keskusteluun terveydenhuoltopalvelujen sisélldsta.

Neuvosto toimii sosiaali- ja terveysministerién yhteydessé ja sen toiminta kiynnistyi vuonna 2014.
Puheenjohtajana toimivan sosiaali- ja terveysministerién kansliap4dllikon liséksi neuvostossa on
enintésin 15 jasentd ja heilld henkilokohtaiset varajésenet. Asioiden valmistelua varten neuvosto on
asettanut ja voi asettaa jaostoja. Lisdksi neuvostolla on pysyvien asiantuntijoiden verkosto, jota se
voi tiydent#4 tarpeen mukaan. Neuvoston kéytdnnon toiminnasta vastaa sihteeristd.

PALKON toimintaympiéristo 2018

PALKO toimii osana STM:n ohjausosastoa ja sen ohjausyksikkdd. Vuonna 2018 korostuu sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluvalikoiman ohjauksen suunnittelu osana maakuntien ohjausta. SOTE-
uudistuksen valmistelu ja toimeenpano jatkuu ja PALKON sihteeristd osallistuu siihen osaltaan.
Vuonna 2018 terveydenhuollon menetelmien arviointi suunnitellaan Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin koordinoimana ja selvitetén sosiaalihuollon menetelmien arviointia. PALKON
sihteeristd osallistuu néihin osaltaan.

Keskeiset tavoitteet ja tehtivit vuodelle 2018

e annetaan suosituksia palveluvalikoiman sis#ll§std ja lausuntoja palveluvalikoiman
soveltamisesta.

e jatketaan terveydenhuollon palveluvalikoiman méérittelyn periaatteiden,
toimintaperusteiden ja prosessien tarkentamista

e osallistutaan SOTE-uudistuksen toimeenpanoon

Kokoukset 2018
Palveluvalikoimaneuvosto kokoontuu 7-8 kertaa.

Kokouksissa valitaan valmisteluun otettavat aiheet seké paétetdén annettavista suosituksista ja
muista kannanotoista. Suositusten lisiksi kokouksissa kisitelldsin myds annettavat lausunnot ja
piitetiin palveluvalikoiman médrittelyn periaatteista, prosesseista ja neuvoston
toimintaperiaatteista. Palveluvalikoimaneuvoston sihteeristd hankkii tarvittavat selvitykset ja
asiantuntijalausunnot ja valmistelee asiat kokouskdsittelyd varten neuvoston jaostojen (ks. kohta
Jaostot) kanssa.
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Jaostot

Suosituksia valmistelevien jaostojen tehtédvini on kartoittaa, tunnistaa ja ehdottaa uusia aiheita
neuvoston kiésiteltdviksi sekd valmistella neuvoston kisittelyyn valittuja aiheita sihteeriston kanssa.
Niitd jaostoja ovat:

Tuki- ja litkuntaelinsairauksien jaosto

e Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jaosto

e Lddkejaosto

e Elintapa ja omahoito -jaosto

Puheenjohtajien jaosto valmistelee prosessien kuvaukset ja toimintaperiaatteet seké niiden
muutokset neuvostossa kisiteltdviksi ja hyviksyttaviksi. Lisdksi se yhdenmukaistaa ja kehittiz
jaostojen toimintatapoja seké edistiid suositusten tunnettuutta ja vaikuttavuutta.

Jaostojen kokoonpanot on julkaistu neuvoston kotisivuilla.

Vuonna 2018 hyviksyttiviit ja valmistelussa olevat suositukset

PALKO on hyvéksynyt vuonna 2015 yhden, vuonna 2016 kaksi ja vuonna 2017 yhden suosituksen.
Vuoden 2018 aikana valmistellaan 17:44 suositusta:

Tuki- ja litkuntaelinsairauksien jaosto
e Kuntoutus selké@kivun kroonistumisen ehkiisemiseksi
e Selkileikkaus selkdkivun hoidossa (tyOnimi)

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jaosto
® Psykoterapiat ja muut psykososiaaliset hoitomuodot mielenterveyshiirididen hoidossa
e tehddin PALKOLLE aihe-ehdotus uudesta suosituksesta

Lddkejaosto

® Mepolitsumabi, reslitsumabi ja benralitsumabi eosinofiilisen astman hoidossa (erillinen
suositus kustakin lddkkeesti)
Nusinerseeni SMA-taudin hoidossa

e Sebelipaasi alfa lysosomaalisen happaman lipaasin puutoksen hoidossa

e Atetsolitsumabi, pembrolitsumabi ja nivolumabi uroteelikarsinoomassa (erillinen suositus
kustakin lddkkeests)

¢ Nivolumabi, atetsolitsumabi ja pembrolitsumabi ei-pienisoluinen keuhkosyovin hoidossa
(erillinen suositus kustakin lidfikkeest#)

® Kopanlisibi ja obinututsumabi follikulaarisen lymfooman hoidossa (erillinen suositus
kummastakin lddkkeesti)

Jaosto valmistelee neuvoston hyviksyttéviksi yleisen kannanoton siit4, miten
palveluvalikoiman médrittelyn periaatteita tulee soveltaa lisikkeisiin (mukaan lukien
harvinaissairauksien l4skkeet). Lisiksi voidaan aloittaa 1-2 muun uuden liikkeen
suositusvalmistelu sen mukaan, miten liikkeet saavat myyntiluvan ja Fimea julkaisee
arviointiraportin.
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Elintapa ja omahoito -jaosto
e Elintapaohjaus ja omahoidon tuki terveysriskeissd (tyonimi)

Puheenjohtajien jaosto
e Jaosto valmistelee neuvoston hyvéksyttaviksi PALKON kisikirjan suositusten ja
lausuntojen antamisen periaatteista ja laatimisen prosesseista

Osassa suosituksia valmistelu on aloitettu vuonna 2017 ja osassa valmistelu jatkuu vuoden 2019
puolelle. Kaikkiaan vuonna 2018 julkaistaan 10-12 suositusta.

Asiantuntijaverkosto

Palveluvalikoiman méérittelyyn osallistuvien asiantuntijoiden verkostoa tdydennetéén tarvittaessa
neuvoston jiljelld olevan toimikauden ajaksi. Tarve m#érdytyy neuvoston kisittelyyn tulevien
aiheiden ja jaostojen toiminnan mukaan. Asiantuntijoiden luettelo on néhtévilla
palveluvalikoimaneuvoston kotisivuilla.

Seminaarit ja sidosryhmiéitapaamiset

Palveluvalikoimaneuvosto edustaa STM:44 Terveysfoorumi 2018 suunnittelussa ja toteutuksessa.
Seminaari jarjestetddn 19.4.2018 ja sen teemana on Priorisoinnilla yhdenvertaisuutta.

Neuvosto varautuu jarjestiméén avoimen seminaarin syksylld 2018 seké sidosryhmétapaamisia
tarpeen mukaan. SOTE-uudistusta maakunnissa valmistelevat henkil6t on tunnistettu uudeksi
tiarkedksi sidosryhméksi.

Viestintii ja vaikuttaminen
Palveluvalikoimaneuvoston suositukset, lausunnot ja muut kannanotot perusteluineen julkaistaan

kotisivuilla www.palveluvalikoima.fi. Ennen suositusten lopullista hyvaksymisté suositusluonnos
julkaistaan www.otakantaa.fi -sivustolla julkista kommentointia varten.

Toimittajille jirjestetdfin taustatilaisuus terveydenhuollon priorisoinnista kevéén 2018 aikana.
Viestinti- ja vaikuttamissuunnitelmassa kuvataan tarkemmin viestinnén ja vaikuttamisen tavoitteita
ja keinoja. Suunnitelman paivittdmistarve arvioidaan vuoden 2018.

SOTE-uudistuksen toimeenpanon ja siidésvalmistelun tukeminen
Neuvoston sihteeristd jatkaa STM:n ohjausosaston osana osallistumista SOTE-uudistuksen

valmisteluun ja toimeenpanoon sekd maakuntien ohjaukseen. Vuoden 2018 aikana tulee
arvioitavaksi myos tarve muuttaa palveluvalikoimaa ja neuvostoa koskevia sd&nnoksié.
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Muu toiminta

Palveluvalikoimaneuvosto osallistuu asiantuntijana Suomen julkisesti rahoitetusta terveydenhuollon
palveluvalikoimasta kdytévéén keskusteluun ja seuraa muiden EU-maiden toimintaa
palveluvalikoimiensa méérittelyssd. Neuvoston edustajat varautuvat osallistumaan syyskuussa
Link&pingissé Ruotsissa jérjestettdvadn maailmanlaajuiseen Priorities 2018 -konferenssiin. Samassa
yhteydessé on tarkoitus jérjestdd pohjoismaisten priorisoinnin parissa tyskentelevien viranomaisten
ja tutkijoiden tapaaminen.

Péadsihteeri toimii valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtenédisten hoidon perusteiden
tydryhmén pysyvéné asiantuntijana. Péésihteeri toimii jisenend Suomalainen Ladkiriseura
Duodecimin verkostovaliokunnassa, joka samalla toimii Kédyp4 hoito-johtoryhmé&n.
Erityisasiantuntija Sari Koskinen osallistuu rajat ylittdvéin terveydenhuollon neuvottelukunnan
toimintaan asiantuntijajésenend seké rajat ylittdvén terveydenhuollon yhteyspisteen
yhteistyoryhmaéén, joka koordinoi rajat ylittédvéén terveydenhuoltoon liittyvad viestintédd ja
tietojenvaihtoa.

Talous

Neuvoston sihteeristé on valmistellut liitteen mukaisen talousarvioesityksen STM:1le
hyvéksyttdvéksi. Esityksen loppusumma on 150 000 euroa. Merkittdvimmét kustannukset
aiheutuvat selvitysten hankkimisesta neuvoston suositusten taustaksi seké neuvoston ja sen
jaostojen kokouksiin liittyvistd matkakuluista ja muista kustannuksista.

Mééréraha ei sisélld pddtoimisen sihteeristén palkkauskustannuksia.

Neuvoston sihteeristo

Neuvoston sihteeriston pédtehtéivéni on yhdessé jaostojen kanssa huolehtia asioiden valmistelusta
neuvoston péétettéviksi. Sihteeriston muodostavat padsihteeri, kaksi erityisasiantuntijaa ja osa-
aikainen osastosihteeri.

Toiminnan arviointi

Vuoden 2018 kehitetddn Palkon suositusten vaikutusten arviointia.

Toimintakertomus vuodelta 2017

Palveluvalikoimaneuvosto hyvéksyy sihteeristén valmisteleman toimintakertomuksen huhtikuun
2018 loppuun mennessi.
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PALVELUVALIKOIMANEUVOSTO PALKON TALOUSARVIO 2018

LKP-ili LKP- Tmr 2017 | TS 2018
tilikoodi ‘

Palkkiot ja

henkiléstésivukulut 4103 40 000 40000

Aineett. hyddykkeet (ATK-

ohj. ym.) 11

Koneet ja laitteet 125-126

Kalusteet 127

Aineet, tarvikkeet ja tavarat 40

Vuokrat 42

Korjaus- ja

kunnossapitopalv. 430

Toimistopalvelut 432

Henkiléstépalvelut 433

Puhtaanapito- ja

pesulapalvelut 434

Muut palvelut 439 10 000 75 000

Matkakulut 450 45000 35000

Muut henkiléstolle maks.

korv. 451

Kayttéoikeusmaksut 452

Vahinkovakuutusmaksut 453

Muut kulut 490-510 45 000

YHTEENSA 140 000| 150 000




