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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS nro 1/2023 
toimikausi 2023-2026 

Aika  17.8.2023 klo 12.00-14.39 

Paikka Valtiovarainministeriö, Nh Paja, Mariankatu 9 Helsinki 

Osallistujat  Sirkku Pikkujämsä, puheenjohtaja (läsnä) 

 

Jäsenet 
Juha Auvinen (poissa) 

Antti Hedman (läsnä k. 1-5, 7-13) 
Teppo Heikkilä (läsnä) 
Tapani Hämäläinen, varapj. (läsnä) 
Sirkku Jyrkkiö (etänä) 
Eila Kankaanpää (läsnä) 
Tuula Kock (etänä) 
Jarmo Koski (läsnä) 
Janne Leinonen, varapj. (läsnä) 
Heikki Lukkarinen (läsnä) 
Minna-Liisa Luoma (läsnä) 
Terhi Nevala (läsnä) 
Piia Rannanheimo, varapj. (etänä) 
Valpuri Taulasalo (etänä) 
Eija Tomás (läsnä) 
 

Varajäsenet 
Riitta Aejmelaeus (läsnä k.1-5)  

Kati Kinnunen (läsnä) 
Nina Erno-Ustinov (läsnä) 
Vesa Jormanainen (läsnä) 
Nina Lindfors (poissa) 
Riitta Suhonen (läsnä) 
Sari Raassina (etänä k.1) 
Jukka Kärkkäinen (etänä k.1-4)  
Kirsi Vainiemi (etänä) 
Juuso Tamminen (läsnä) 
Eeva Reissell (etänä) 
Juuso Heikkinen (läsnä) 
Kari Punnonen (poissa) 
Hanna Suurmunne (läsnä) 
Markus Paananen (läsnä) 
 

Pysyvä sihteeristö 
pääsihteeri  
Ritva Bly, erityisasiantuntija (etänä k.2-13) 
Sari Koskinen, erityisasiantuntija (läsnä) 
Reima Palonen, erityisasiantuntija (läsnä) 
Leena Alanne, assistentti (läsnä) 
Katariina Klintrup, sivutoiminen sihteeri (poissa) 
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, päätösvaltaisuus ja edellisen kokouksen 
pöytäkirja (15.6.2023, liite 1) 

Puheenjohtaja Sirkku Pikkujämsän avaussanat, pääsihteeri Kati Koskisen muistosanat ja hiljainen 
hetki. Osallistujien esittäytyminen. 
 
Puheenjohtaja esitti tiiviisti hallitusohjelmaan sisältyvät Palkoa ja palveluvalikoimaa koskevat 
linjaukset. 

Päätös: Todettiin kokouksen osallistujat ja päätösvaltaisuus. 

 Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 

Muut päätettävät asiat 

 

2. Lisääntymisterveyden jaoston asettaminen, Reima Palonen  

 
Päätös: Asia jätettiin pöydälle ja jaoston perustaminen siirrettiin seuraavaan kokoukseen.  
 
 

3. Plastiikkakirurgian jaoston asettaminen, Reima Palonen, (liite 3) 

 
Päätös: Hyväksyttiin jaoston perustaminen 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun ja 
nimitettiin siihen puheenjohtajaksi ja jäseniksi liitteestä 3 ilmenevät henkilöt. 

 

4. Lääkejaoston asettaminen, Reima Palonen, (liite 4) 

 
Päätös: Hyväksyttiin jaoston perustaminen 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun ja 
nimitettiin siihen puheenjohtajaksi ja jäseniksi liitteestä 4 ilmenevät henkilöt. 

 

5. Mielenterveyspalveluiden ja kivunhoidon menetelmiä käsittelevän jaoston 
asettaminen ja nimeäminen, Sari Koskinen, (liite 5) 

Palkon edellisen toimikauden aikaisessa mielenterveys- ja päihdepalvelujen jaostossa aloitettiin 
”Transkraniaalinen magneettistimulaatio (TMS) ja aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) 
lääkeresistentin masennuksen hoidossa” – ja ”transkraniaalinen magneettistimulaatio (tms) ja 
aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) neuropaattisen kivun hoidossa” –suositusten 
valmisteleminen. Uusi jaosto aloittaa toimikautensa jatkamalla em. suositusten valmistelua. 
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Jaoston ehdotetussa kokoonpanossa (liite 5) on huomioitu valmistelussa olevien suositusten 
aiheet niin, että jaostoon tulisi asiantuntemusta sekä menetelmiin (TMS ja tDCS) että 
terveysongelmiin (lääkeresistentti masennus ja neuropaattinen kipu) liittyen.  
 
Jaoston nimestä on hyvä ilmetä, millaisia suosituksia jaosto valmistelee. Jaosto aloittaa 
työskentelynsä valmistelemalla mielenterveyteen ja kipuun liittyviä suosituksia, jolloin jaoston 
nimen tulisi kuvata näitä työn alla olevia suosituksia joko niiden terveysongelmien tai 
menetelmien tai niihin liittyviä palveluita tuottavien terveydenhuollon osa-alueiden kautta. Palko 
keskusteli jaoston uudesta nimestä.  
 
Päätös:  
a) Hyväksyttiin jaoston perustaminen 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun ja nimitettiin 

siihen puheenjohtajaksi ja jäseniksi liitteestä 5 ilmenevät henkilöt.  
b) Hyväksyttiin jaoston uudeksi nimeksi Mielenterveys, päihteet ja kipu -jaosto.  

 
 

6. Kuvantamistutkimusten jaoston asettaminen, Ritva Bly, Reima Palonen, 
(liite 6) 

Todettiin Antti Hedman esteelliseksi osallistua asian käsittelyyn hänen läheisensä ollessa 
asianosainen. Hedman poistui kokouksesta asian käsittelyn ajaksi. 
 
Päätös: Hyväksyttiin jaoston perustaminen 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun ja 
nimitettiin siihen puheenjohtajaksi ja jäseniksi liitteestä 6 ilmenevät henkilöt. 

 

7. Puheenjohtajien jaoston asettaminen, Reima Palonen  

Päätös: Hyväksyttiin jaoston perustaminen 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun ja jaoston 
puheenjohtajaksi nimettiin Janne Leinonen. Jaoston jäseniä ovat muiden jaostojen 
puheenjohtajat. 
 

8. Asiantuntijoiden nimittäminen, Reima Palonen, (iite 8) 

 
Päätös: Nimitettiin Palkon asiantuntijoiksi 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun liitteessä 8 
ilmenevät henkilöt. 
 

9. Etiikan asiantuntijoiden nimittäminen, Reima Palonen, (liite 9) 

Päätös: Nimitettiin dosentti Ilona Autti-Rämö ja VTT, FM Susanne Uusitalo Palkon etiikan 
asiantuntijoiksi 30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun liitteestä 9 ilmenevin ehdoin. 
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Muut asiat 

10. Keskeneräisten suositusten ja kriteerien valmisteluiden tilanne 

Lisääntymisterveyden jaosto on valmistellut hedelmöityshoitoja ja muita lisääntymislääketieteen 
menetelmiä koskevan esiselvityksen, jonka luonnos on hyväksytty 15.6.2023 kokouksessa ja joka 
on tarkoitus julkaista kommentoitavaksi lähiaikoina. 
 
Plastiikkakirurgian jaosto valmistelee esteettisen kirurgian ja lääketieteellisesti perustellun 
kirurgian rajanvetoa koskevaa suosituskokonaisuutta. Ensimmäisessä vaiheessa käsitellään 
rintojen pienennysleikkausta, lihavuusleikkauksen jälkeinen vartalonmuovauskirurgiaa, 
vatsalihasten erkaumaleikkausta sekä lipödeeman hoitoa. 
 
Lääkejaostossa on käsiteltävänä seuraavat asiat: 

• Difelikefaliini krooniseen munuaissairauteen liittyvän kutinan hoidossa hemodialyysissä 
olevilla potilailla  

• Efgartigimodi alfa myasthenia graviksen hoidossa 
• Lutetium-vipivotiidi-tetraksetaani PSMA-positiivisen metastaattisen kastraatioresistentin 

eturauhassyövän hoidossa 
• Nivolumabin ja relatlimabin yhdistelmä edenneen ihomelanooman ensilinjan hoidossa  

 Lonkastuksimabi-tesiriini diffuusin suurisoluisen B-solulymfooman ja korkean 
maligniteettiasteen B-solulymfooman hoidossa 

 Uudelleenkäsittelypyyntö Zolgensma SMA:n hoidossa  

 Uudelleenkäsittelypyyntö Amivantamabi ei-pienisoluisen keuhkosyövän hoidossa  
 
Mielenterveys, päihteet ja kipu -jaostossa on aloitettu kahden suosituksen valmistelu: 

 Transkraniaalinen magneettistimulaatio (TMS) ja aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) 
lääkeresistentin masennuksen hoidossa 

  Transkraniaalinen magneettistimulaatio (tms) ja aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) 
neuropaattisen kivun hoidossa 

 
Kuvantamistutkimusten jaostossa on valmistelussa seuraavat kolme kriteeristöä: 

 Panoraamaröntgentutkimus oireettomalle henkilölle tulehduspesäkkeen löytämiseksi 
ennen tekonivelen asentamista 

 Sydämen TT-tutkimus oireettomalle henkilölle sepelvaltimotaudin löytämiseksi 

 Mammografiatutkimus oireettomalle henkilölle hoidetun rintasyövän jälkeen 
rintasyöpäresidiivin löytämiseksi 

 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 

11. Sidonnaisuudet, Reima Palonen 

Käydään läpi jäsenten sidonnaisuuksien ilmoittamista koskevat säännöt sekä 
sidonnaisuusilmoituksen täyttäminen.  
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
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12. Ilmoitusasiat 

Syksyn tulevat kokoukset: 
14.9. klo 10-16  
26.10. klo 10-16 
19.12. klo 10-16  

 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

13. Kokouksen päätös 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.39. 
 

Puheenjohtaja Sirkku Pikkujämsä 

Erityisasiantuntija Sari Koskinen 

Erityisasiantuntija Reima Palonen 

 
 

LIITTEET  Liite 1. Palkon 15.6.2023 kokouksen pöytäkirja 
Liite 3. Plastiikkakirurgian jaoston perustamismuistio 
Liite 4. Lääkejaoston perustamismuistio 
Liite 5. Mielenterveys, päihteet ja kipu –jaoston perustamismuistio 
Liite 6. Kuvantamistutkimusten jaoston perustamismuistio 
Liite 8. Asiantuntijoiden nimittämismuistio 
Liite 9. Etiikan asiantuntijoiden nimittämismuistio 
 
 

OHEISMATERIAALIT  

JAKELU Neuvoston varsinaiset jäsenet ja varajäsenet 

  Sihteeristö
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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS nro 
27/2023 toimikausi 2020-2023 

Aika  15.6.2023 klo 12.00-16.00 

Paikka Hanasaari, Hanasaarenranta 5, 02100 Espoo 

Osallistujat  Sirkku Pikkujämsä, puheenjohtaja (paikalla) 

  

 
Jäsenet 
Juha Auvinen (paikalla) 

Teppo Heikkilä (paikalla) 
Tapani Hämäläinen, varapj. (paikalla k. 1,3-12) 
Sirkku Jyrkkiö (paikalla k. 2-12) 
Janne Leinonen, varapj. (paikalla) 
Ismo Linnosmaa (etänä) 
Mirva Lohiniva-Kerkelä, varapj. (etänä) 
Heikki Lukkarinen (poissa) 
Minna-Liisa Luoma (poissa) 
Marja Pöllänen (paikalla) 
Sari Raassina (poissa) 
Piia Rannanheimo (paikalla) 
Juhani Sand (poissa) 
Valpuri Taulasalo (paikalla) 
Katri Vehviläinen-Julkunen (etänä) 

Varajäsenet 
Riitta Aejmelaeus (poissa) 

Veli-Matti Ulander (poissa) 
Vesa Jormanainen (paikalla) 
Juha Korpelainen (poissa) 
Kirsi Vainiemi (paikalla) 
Marina Kinnunen (poissa) 
Jarmo J. Koski (paikalla) 
Niina Koivuviita (paikalla) 
Eeva Reissell (poissa) 
Nina Lindfors (poissa) 
Tuula Kock (paikalla) 
Kari Punnonen (poissa) 
Sari Mäkinen (poissa)  
Kirsti Tolonen (poissa) 
Teuvo Antikainen  (paikalla k. 2-12)

 
Pysyvä sihteeristö 
Kati Koskinen, pääsihteeri (paikalla) 
Ritva Bly, erityisasiantuntija (poissa) 
Sari Koskinen, erityisasiantuntija (paikalla) 
Reima Palonen, erityisasiantuntija (paikalla) 
Leena Alanne, assistentti (paikalla) 

 
Asiantuntijat 
Ilona Autti-Rämö (paikalla) 
Mika Gissler (paikalla) 
Katariina Klintrup, Palkon sivutoiminen sihteeri (paikalla) 
Jorma Komulainen (etänä) 
Maija Miettinen (paikalla) 
Lauri Pelkonen (paikalla) 
Kari Tikkinen (poissa) 
Susanne Uusitalo (paikalla)
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, päätösvaltaisuus ja edellisen kokouksen 
pöytäkirja 4.5.2023, (liite 1) 

Päätös: Todettiin kokouksen osallistujat ja päätösvaltaisuus.  

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 

Hyväksyttävät suositukset ja kriteerit 

2. Skitsofreniaryhmän psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus (liitteet 
2a-c), Sari Koskinen 

Miepä-jaosto on viimeistellyt skitsofreniaryhmän psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus 
-suosituksen ja valmistellut sen tiivistelmän.  

Asian käsittely: Tiivistelmästä keskusteltiin ja tehtiin ehdotuksia tiivistelmän tekstin 
ymmärrettävyyden lisäämiseksi. Suositukseen haluttiin selkeämmin näkyville menetelmät, joita 
suositus koskee. 

Päätös: Hyväksyttiin suositus ehdotetuin muutoksin ja sen tiivistelmä huomioiden sovitut 
muutokset. 

 

Otakantaan hyväksyttävät suositusluonnokset  
 

3. Esiselvitys hedelmöityshoitoja ja muita lisääntymislääketieteen menetelmiä 
koskevien suositusten pohjaksi – hyväksyminen kommentoitavaksi (liitteet 
3, 3.1-3.6), Reima Palonen 

Lisääntymisterveyden jaosto on valmistellut esiselvityksen hedelmöityshoitoja ja muita 
lisääntymislääketieteen menetelmiä koskevan suosituskokonaisuuden käsittelyn pohjaksi. Osa 
selvityksestä esiteltiin alustavasti jo edellisessä kokouksessa.  
 
Keskustelussa todettiin mm., että lääketieteellinen ja yhteiskunnallinen kehitys haastaa 
terveydenhuollon perinteisen tehtävän, joka on sairauden hoito ja terveyden edistäminen. 
Julkiseen terveydenhuoltoon kohdistuvat vaatimukset lisääntyvät koko ajan. Resurssit ovat 
rajalliset sekä lahjasolujen että henkilöstön osalta. Lisätään esiselvitykseen maininta hoidoilla 
saavutettavissa olevasta terveyshyödystä. 
 
Hyväksyttiin esiselvitys vietäväksi kommentoitavaksi otakantaa-palveluun. Lopullinen hyväksyntä 
siirtyy uudelle kokoonpanolle. Lisäksi keskusteltiin viestinnästä. 
  
Päätös: Hyväksyttiin esiselvitys muutoksin vietäväksi otakantaa-palveluun. 
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Muut päätettävät asiat 

4. Asiantuntijanimitysten jatkaminen, Kati Koskinen 

Todettiin Ilona Autti-Rämö ja Susanne Uusitalo esteellisiksi olemaan läsnä asian käsittelyn aikana, 
koska asia koski heidän asiantuntijatehtäviään. Molemmat poistuivat kokouksesta asian 
käsittelyn ajaksi. 
 
Ilona Autti-Rämö ja Susanne Uusitalo on valittu Palkon asiantuntijoiksi erityisesti 
suositusvalmisteluihin liittyvien eettisten asioiden osalta. Heidän sopimuskautensa päättyy 
Palkon nykyisen toimikauden päättyessä 30.6.2023. Jaostojen jäsenet sekä asiantuntijat 
vahvistetaan 1.7.2023 aloittavan neuvoston ensimmäisessä kokouksessa elokuussa. 
 
Palkon tulevalle toimikaudelle siirtyy useita suositusvalmisteluja, joihin liittyy myös eettinen 
analyysi. Jotta siirtymä toimikausien yli olisi mahdollisimman sujuva, ja valmistelutyö voisi jatkua 
jo ennen elokuun neuvoston kokousta, niin esitetään Autti-Rämön ja Uusitalon nykyisten 
nimitysten jatkamista 30.9.2023 saakka entisin ehdoin.  
  
Päätös: Neuvosto päätti jatkaa Ilona Autti-Rämön ja Susanne Uusitalon asiantuntijanimityksiä 
30.9.2023 saakka. 
 

 

Muut asiat 

5. Katsaus Palkon toimikauteen 2020-2023, Kati Koskinen 

Ehdotettiin, ettei yhteenvetoa Palkon toimikaudesta 2020-2023 esitellä kokouksessa, vaan siitä 
laaditaan blogikirjoitus Palkon kotisivuille.  
 
Päätös: Tehdään Palkon toimikaudesta 2020-23 blogikirjoitus Palkon kotisivuille. 
 

 

6. Puheenjohtajien jaosto, Reima Palonen 

 
Katsaus pj-jaostossa käsiteltyihin ajankohtaisiin asioihin. 
 
Jaoston kokouksessa saatiin katsaus uuden kokoonpanon nimittämisen tilanteesta ja 
keskusteltiin tulevan toimikauden jaostoista ja niiden nimittämisestä sekä ennen tätä kokousta 
pidetyn sisäisen seminaarin sisällöstä. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
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7. Kuvantamistutkimusten jaosto, Ritva Bly / Kati Koskinen 

Katsaus jaoston kokouksessa käsiteltyihin asioihin. 
 
Panoraamaröntgentutkimuksen kriteerit tulehduspesäkkeen varhaiseksi toteamiseksi 
tekonivelpotilaalla ovat lausunnolla 2.6.–21.8.2023, jonka jälkeen järjestetään webinaari. 
lausuntokierroksen jälkeen. Kuvantamistutkimusten jaoston työtä esiteltiin pohjoismaisessa 
radiologiakonferenssissa 26.5.2023 ja 12.6.2023 Euroopan komission pyynnöstä SAMIRA SGSQ:n 
(Strategic Agenda for Medical Ionising Radiation, Steering Group on Safety and Quality) 
kokouksessa. Kriteerien valmisteluun on suunnitteilla tukea Euroopan komission Joint Actionin 
(JA) kautta, jossa STUK ja STM ovat mukana. JA:ta valmistellaan 2024-2025. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

8. Mielenterveys- ja päihdepalvelujen jaosto, Sari Koskinen 

Katsaus jaostossa valmistelussa oleviin asioihin.   
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 

9. Lääkejaosto, Kati Koskinen 

Katsaus jaoston kokouksessa käsiteltyihin asioihin. 
 
Palkon käsikirjan mukaan Fimean arvioimien sairaalalääkkeiden osalta pääsihteerille on annettu 
valtuutus päättää suositusvalmistelun käynnistämisestä. 
 
Fimea on esitellyt lääkejaoston kokouksessa seuraavat arviointiaiheet, joista aloitetaan 
suositusvalmistelu: 

 Lutetium-vipivotiidi-tetraksetaani PSMA-positiivisen metastaattisen kastraatioresistentin 
eturauhassyövän hoidossa 

 Nivolumabin ja relatlimabin yhdistelmävalmiste edenneen ihon melanooman hoidossa 

 Lonkastuksimabi-tesiriini edenneen diffuusin suurisoluisen B-solulymfooman ja high-
grade B-solulymfooman hoidossa 

 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

10. Plastiikkakirurgian jaosto, Kati Koskinen 

Katsaus jaoston kokouksessa käsiteltyihin asioihin. 
 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
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11. Ilmoitusasiat, Kati Koskinen 

Uusi Palkon kokoonpano toimikaudeksi 2023-26 on nimitetty valtioneuvoston istunnossa 
8.6.2023. 

 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

12. Kokouksen päätös 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 15.22. 
 

Puheenjohtaja Sirkku Pikkujämsä 

Pääsihteeri Kati Koskinen 

Erityisasiantuntija Sari Koskinen 

Erityisasiantuntija Reima Palonen 

 

 

LIITTEET  Liite 1. Palkon 4.5.2023 kokouksen pöytäkirja 
Liite 2a Skitsofreniaryhmän psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus -
suositus 
Liite 2b Skitsofreniaryhmän psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus –
suosituksen tiivistelmä 
Liite 2c Skitsofreniaryhmän psykooseja sairastavien kognitiivinen kuntoutus –
suosituksen valmistelumuistio 
Liite 3. Luonnos: Esiselvitys hedelmöityshoitoja ja muita 
lisääntymislääketieteen menetelmiä koskevien suositusten pohjaksi (sisältää 
liitteet 1-6) 
 

 
OHEISMATERIAALIT  

  

JAKELU Neuvoston varsinaiset jäsenet ja varajäsenet 

Asiantuntijat 

Sihteeristö

https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f8083060d
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f8083060d
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Plastiikkakirurgian jaoston asettaminen 2023-26 
 

 
Palko aloitti viime toimikaudella esteettisen kirurgian ja lääketieteellisesti 
perustellun kirurgian rajanvetoa koskevan suosituskokonaisuuden valmistelun. 
Ensimmäisessä vaiheessa käsitellään rintojen pienennysleikkausta, 
lihavuusleikkauksen jälkeinen vartalonmuovauskirurgiaa, vatsalihasten 
erkaumaleikkausta sekä lipödeeman hoitoa.  

 

Esitetään, että Palko päättäisi perustaa plastiikkakirurgian jaoston 30.6.2026 
saakka ja nimittäisi siihen seuraavat henkilöt: 
 
Puheenjohtaja:  
Opetus- ja tutkimuslinjajohtaja Nina Lindfors, HUS-yhtymä 
 
Jäsenet: 

 Tapani Hämäläinen, lääkintöneuvos, STM  

 Minna Kelloniemi, Plastiikkakirurgi, ylilääkäri, Pirkanmaan 
hyvinvointialue 

 Hilkka Peltoniemi, Plastiikkakirurgian ja kirurgian erikoislääkäri, Eiran 
sairaala ja lääkäriasema 

 Eija Suorsa, Plastiikkakirurgian erikoislääkäri, Tampereen 
yliopistollinen sairaala 

 Tuija Ylä-Kotola, Plastiikkakirurgian erikoislääkäri, HUS-yhtymä 
 
Jaoston vastuusihteeri nimetään myöhemmin. 

mailto:palveluvalikoima.stm@gov.fi


 MUISTIO  Liite 4 1(1) 
 

14.8.2023  VN/8249/2023 

Meritullinkatu 8, Helsinki  
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO  

Puhelin 0295 16001  
www.palveluvalikoima.fi  
e-mail: palveluvalikoima.stm@gov.fi 

 
 

 

 

Lääkejaoston asettaminen 2023-26 
 
 
Palko on päättynyt, että se antaa suosituksen kaikkien Fimean arvioimisen 
sairaalalääkkeiden kuulumisesta palveluvalikoimaan. Lääkejaoston tehtävän 
on valmistella suositukset. Fimea on aiemmin arvioinut noin 10-15 uutta 
lääkettä tai käyttöaiheen laajennusta vuodessa, mutta lisäresurssoinin 
johdosta arviointien määrä on kasvamassa. Lisäksi Palkon tulee käsitellä mm. 
aiempien suositusten uudelleenkäsittely- ja päivittämispyynnöt.  

 

Esitetään, että Palko päättäisi perustaa lääkejaoston 30.6.2026 saakka ja 
nimittäisi siihen seuraavat henkilöt: 
 
Puheenjohtaja:  
Sirkku Jyrkkiö, toimialuejohtaja, syöpätautien erikoislääkäri, 
dosentti, Varsinais-Suomen hyvinvointialue  
 
Jäsenet: 
Vesa Jormanainen, lääkintöneuvos, Sosiaali-ja terveysministeriö  
Vesa Kataja, lääketieteellinen johtaja, Kaiku Health 
Kati Kinnunen, arviointiylilääkäri, Pohjois-Savon hyvinvointialue/Itä-Suomen 
yhteistyöalue  
Niina Koivuviita, arviointiylilääkäri, Varsinais-Suomen hyvinvointialue 
Jaana Martikainen, yliproviisori, Lääkkeiden hintalautakunta HILA/STM  
Anna-Kaisa Parkkila, arviointiylilääkäri, Pirkanmaan hyvinvointialue   
 
Asiantuntija: 
Vesa Kiviniemi, arviointipäällikkö, Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus  
 
Jaoston vastuusihteerinä toimii erityisasiantuntija Reima Palonen ja 
sivutoimisena sihteerinä Katariina Klintrup, vastaava asiantuntijalääkäri, Kela.  
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Mielenterveyspalveluiden ja kivunhoidon menetelmiä  
käsittelevä jaosto 2023-2026 
  

  
 Edellisellä toimikaudella Miepä-jaosto valmisteli "Huumeriippuvuuksien hoidon ja 

kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät" -, "Unettomuushäiriön hoito kognitiivisen 
käyttäytymisterapian menetelmillä (CBT-I)" - ja ”Skitsofreniaryhmän psykooseja sairastavien 
kognitiivinen kuntoutus” -suositukset ja Palko on ne hyväksynyt.   

 
Jaostossa aloitettiin myös ”Transkraniaalinen magneettistimulaatio (tms) ja aivojen 
tasavirtastimulaatio (tdcs) lääkeresistentin masennuksen hoidossa” – ja ”transkraniaalinen 
magneettistimulaatio (tms) ja aivojen tasavirtastimulaatio (tdcs) neuropaattisen kivun 
hoidossa” –suositusten valmisteleminen. Uusi jaosto aloittaa toimikautensa jatkamalla em. 
suositusten valmistelua. 
 
Jaoston ehdotetussa kokoonpanossa on huomioitu valmistelussa olevien suosituksen aiheet 
niin, että jaostoon tulisi asiantuntemusta sekä menetelmiin (TMS ja tDCS) että 
terveysongelmiin (lääkeresistentti masennus ja neuropaattinen kipu) liittyen. Myöhemmin 
valmisteluun otettavien aiheiden mukaan voidaan jaoston kokoonpanoa tarkastella 
uudelleen. 

 
Esitetään, että PALKO päättää perustaa mielenterveys- ja päihdepalvelujen jaoston 
30.6.2026 päättyvän toimikauden loppuun ja nimittää siihen seuraavat henkilöt: 

 
Puheenjohtaja:  

Juha Auvinen, LT, professori, Oulun yliopisto  
  
Jäsenet: 
 
Kaisa M. Hartikainen, neurologian erikoislääkäri, dosentti, käyttäytymisneurologian 
tutkimusryhmän johtaja, Pirha, Tampereen yliopisto 
(osallistuu vain ”transkraniaalinen magneettistimulaatio ja aivojen tasavirtastimulaatio 
neuropaattisen kivun hoidossa” –suosituksen valmistelemiseen) 

Sanna Hautala, sosiaalityön professori, Lapin yliopisto 

Jarmo Hietala, LT, psykiatrian professori, Turun Yliopisto 

Kirsi Honkalampi, kliinisen psykologian professori, Itä-Suomen yliopisto  

Satu Jääskeläinen, ylilääkäri, professori, Varsinais-Suomen hyvinvointialue  
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Mari Kantanen, psykologian maisteri (PsM), neuropsykologian erikoispsykologi (PsL),  HUS 
Psykiatriakeskuksen aikuispsykiatrinen osasto 

Tuula Kieseppä, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö 

Minna-Liisa Luoma, johtava asiantuntija, THL  

Terhi Saaranen, hoitotieteen ja terveyspedagogiikan professori, TtT, KM, sh, th, Itä-Suomen 
yliopisto 

Juha Veijola, LT, psykiatrian professori, Oulun yliopisto, ylilääkäri Pohjois-Pohjanmaan 
hyvinvointialue 

Helena Vorma, lääkintöneuvos, sosiaali- ja terveysministeriö  
 
 

Saarasta ja Hartikaista lukuunottamatta ehdotetut jäsenet ovat toimineet MIEPÄ-jaostossa jo 
edellisellä kaudella.  
 
Asiantuntijat:  
”Transkraniaalinen magneettistimulaatio ja aivojen tasavirta-stimulaatio neuropaattisen 
kivun hoidossa” –suosituksen valmistelemiseen: 
Eija Kalso, LT, kivun tutkimuksen ja hoidon professori, Helsingin yliopisto  
 
”Transkraniaalinen magneettistimulaatio ja aivojen tasavirtastimulaatio lääkeresistentin 
masennuksen hoidossa” –suosituksen valmistelussa kustannusvaikuttavuusmallinnuksen 
laatimiseen osallistuminen: 
Ismo Linnosmaa, sosiaali- ja terveystaloustieteen professori, Itä-Suomen yliopisto 
 
 
Jaoston vastuusihteereinä toimii erityisasiantuntija Sari Koskinen / Palkon sihteeristö.  
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Kuvantamistutkimusten jaoston asettaminen 2023-26 
 

 
Palko aloitti viime toimikaudellaan Säteilylain 111 §:n nojalla oireettoman 
henkilön kuvantamistutkimukseen pääsyn kriteerien laatimisen. Tähän saakka 
on laadittu viisi kriteeristöä ja valmisteilla on kriteeristöt koskien hampaiston 
panoraamaröntgentutkimusta ennen tekonivelen asentamista, 
tietokonetomografiatutkimusta sepelvaltimotaudin löytämiseksi ja 
mammografiatutkimusta hoidetun rintasyövän jälkeen rintasyöpäresidiivin 
löytämiseksi. 

 

Esitetään, että Palko päättäisi perustaa kuvantamistutkimusten jaoston 
30.6.2026 saakka ja nimittäisi siihen seuraavat henkilöt: 
 
Puheenjohtaja:  
Jarmo J. Koski, hallintoylilääkäri, Kanta-Hämeen hyvinvointialue 
 
Jäsenet: 

 Sirkku Jyrkkiö, toimialuejohtaja, syöpätautien erikoislääkäri, 
dosentti, Varsinais-Suomen hyvinvointialue 

 Into Kiviluoto, radiologian erikoislääkäri, HUS-yhtymä  

 Juha Peltonen, sairaalafyysikko, HUS-yhtymä 

 Sanna Seppänen, johtava ylihammaslääkäri, Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialue 

 Annina Sipola, suuradiologian erikoishammaslääkäri, Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialue 

 Joonas Sirola, ortopedian ja traumatologian erikoislääkäri, dosentti, 
Pohjois-Savon hyvinvointialue 

 Tero Soukka, vastuualuejohtaja, suu- ja leukakirurgian erikoislääkäri, 
dosentti, Varsinais-Suomen hyvinvointialue  

 Leena Tiainen, syöpätautien erikoislääkäri, apulaisylilääkäri, 
Pirkanmaan hyvinvointialue 

 
Asiantuntijat: 

 Marja Hedman, osastonylilääkäri, kardiologian erikoislääkäri, dosentti, 
Pohjois-Savon hyvinvointialue  

 Pekka Porela, vastuualuejohtaja, kardiologian erikoislääkäri, dosentti, 
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 
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Palkon asiantuntijat 2023-26 
 

 
Terveydenhuoltolain 78a §:n 2 momentin mukaan neuvostolla on pysyvä 
sihteeristö ja asiantuntijoiden verkosto.  
 
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostosta annetun valtioneuvoston 
asetuksen 2 §:n 3 momentin mukaan neuvosto vahvistaa itselleen 
vuosittaisen työsuunnitelman sekä luettelon terveydenhuollon 
palveluvalikoiman määrittelytyöhön osallistuvista pysyvistä ja määräaikaisista 
asiantuntijoista. Työsuunnitelma ja asiantuntijaluettelo ovat julkisia. 
 
Palkon työjärjestyksen 9 §:n mukaan palveluvalikoimaneuvoston kokous 
valitsee palveluvalikoiman määrittelytyöhön osallistuvat asiantuntijat 
neuvoston jäljellä olevaksi toimikaudeksi tai lyhyemmäksi ajaksi. 
 
Esitetään, että Palko nimittäisi seuraavat henkilöt asiantuntijoiksi 30.6.2026 
saakka: 

 

 Jorma Komulainen, päätoimittaja Käypä-hoito, Duodecim 

 Mika Gissler, tutkimusprofessori, dosentti, THL 

 Maija Miettinen, pääsihteeri, Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan 
eettinen neuvottelukunta ETENE  

 Lauri Pelkonen, johtaja, Lääkkeiden hintalautakunta Hila/STM 

 Kirsi Ruuhonen, hallitusneuvos, STM 
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Palkon etiikan asiantuntijat 2023-26 
 

 
Terveydenhuoltolain 78a §:n nojalla Palkon tulee suosituksia antaessaan 
ottaa huomioon muun muassa eettiset näkökohdat. Palkon sihteeristö on 
kehittänyt eettisten kysymysten arviointia, mutta etenkin laajoissa 
suosituskokonaisuuksissa olisi päätoimisen sihteeristön työmäärän 
hallitsemiseksi perusteltua, että käytettävissä olisi myös eettisiin kysymyksiin 
erikoistuneita asiantuntijoita, jotka osallistuvat tarvittaessa myös jaostojen 
työskentelyyn. Palko-asetuksen (63/2014) 2 §:n mukaan neuvosto voi asettaa 
asioiden valmistelua varten jaostoja, joiden jäseninä voi olla myös neuvostoon 
kuulumattomia asiantuntijoita. 
 
Susanne Uusitalo 
 
VTT, FM Susanne Uusitalo on tehnyt toimeksiannoista Palkolle eettisiä 
arviointeja yhdessä eri henkilöiden kanssa vuodesta 2018. Marraskuusta 2021 
hän on ollut määräaikainen asiantuntija 30.6.2023 saakka. 
  
Hän on väitellyt käytännöllisestä filosofiasta vuonna 2015 (aiheena addiktion 
käsitteelliset kysymykset ja osittain niiden bioeettiset seuraukset) ja tehnyt 
jatko-opinnoista alkaen töitä erilaisissa bioeettisissä projekteissa (”geneettinen 
demokratia”, neuroetiikka, erityisesti autonomiakysymykset).  
  
Tällä hetkellä Uusitalo on TENKin tutkimusetiikan tukihenkilö Turun 
yliopistossa, valtakunnallisen sosiaali ja terveysalan eettisen 
neuvottelukunnan ETENEn jäsen, valtakunnallisen lääketieteellisen 
tutkimuksen eettisen toimikunnan Tukijan jäsen, Turun yliopiston 
tutkimuseettisen terveystieteellisen jaoston toimikunnan jäsen, International 
Chair in Bioethics Suomen yksikön johtaja, eettisten standardien työryhmän 
vetäjä raskauden aikaisen ja jälkeisen masennuksen COST Action 
tutkijaverkostossa sekä jäsen Turun yliopiston strategian mukaisen 
temaattisen painopisteen ”Terveys, diagnostiikka ja lääkekehitys –
johtoryhmässä”. 
 
Ilona Autti-Rämö 
 
Dosentti, lastenneurologian erikoislääkäri Ilona Autti-Rämö on toiminut Palkon 
pääsihteerinä 2022 helmikuuhun saakka ja sen jälkeen hän on ollut Palkon 
asiantuntija 30.6.2023 saakka. Autti-Rämö on perehtynyt erityisesti 
terveydenhuollon priorisointiin liittyviin kysymyksiin. Hän on laatinut Palkon 
käyttöön useita eettisiä analyyseja, myös yhdessä Susanne Uusitalon kanssa. 
Autti-Rämö on ETENEn varajäsen. 
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Palkkio ja työmäärä 
 
STM:n vahvistaman Palkon palkkio- ja korvauspäätöksen mukaan neuvoston 
käyttämälle asiantuntijalle maksetaan palkkiota enintään 75 euroa tunnilta. 
Mikäli toimeksiantoon kuluvan tuntimäärän arvioidaan ylittävän 30 tuntia, 
palkkio koko toimeksiannosta määräytyy erikseen sovittavan, alempaan 
kokonaispalkkioon johtavan perusteen mukaan. Kokoukseen osallistuvalle 
asiantuntijalle maksetaan tuntipalkkion sijasta kokouspalkkio. 
 
Ehdotetaan, että Palko valitsisi Susanne Uusitalon ja Ilona Autti-Rämön 
Palkon asiantuntijoiksi toimikauden loppuun 30.6.2026 saakka. Siltä osin kuin 
he tekevät tehtäviä, jotka eivät kuulu normaalin jaostotyöskentelystä 
maksettavan kokouspalkkion piiriin, ehdotetaan, että Palko päättäisi 
maksettavan tuntipalkkion suuruudeksi 55,50 euroa. Palkkio on sama kuin 
heille on aiemmin maksettu. 
 
Työmäärä vaihtelisi tarpeen mukaan, eikä se voi ylittää sivutoimisuuden 
rajana pidettyä keskimäärin 20 tuntia viikossa. Kustakin toimeksiannosta 
päätetään aina erikseen Palkon tarpeiden mukaisesti. 
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