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SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS REKOMMENDATION OM KOG-
NITIV REHABILITERING AV PERSONER MED PSYKOSER | SCHIZOFRENISPEKT-
RET

Rekommendationen godkandes vid tjansteutbudsradet for halso- och sjukvardens méte
den 15 juni 2023.

Enligt rekommendationen ingar kognitiv rehabilitering som konstaterats vara effektfull och
baserar sig pa en strukturerad metod i halso- och sjukvardens tjansteutbud fér behandling
av vuxna och unga med psykos i schizofrenispektret. Metoderna beskrivs i rekommendat-

ionen.

Effektiva metoder for kognitiv rehabilitering kan forbattra och utveckla patientens kognitiva
funktionsférmaga, starka kompensationsmedlen, ge positiva inlarningserfarenheter, for-
battra sjalvkanslan och oka aktiviteten. For att erbjuda dessa tjanster ska tjansteproducen-
terna ha tillgang till ett tilirackligt urval av kognitiva rehabiliteringsmetoder som goér det moj-

ligt att beakta de individuella rehabiliteringsbehoven.

Vid planeringen av rehabiliteringen ska patientens individuella behov och mal beaktas och
en skraddarsydd rehabiliteringsvag for patienten utarbetas. Den kognitiva rehabiliteringen
ska utgora en del av den 6vriga behandlingen och de olika interventionerna ska stodja

varandra och sammanlankas till en helhet.

Metodernas genomslagskraft ar pa basis av forskningsrén storre, om terapeuten spelar en
aktiv roll, interventionen inbegriper utveckling av kognitiva strategier och aterkommande

ovning samt om den kognitiva rehabiliteringen kopplas till annan rehabilitering.
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Rekommendationen galler patienter fran 12 ars alder med psykos i schizofrenispektret
(ICD-10 diagnoser F20-F29).

Rekommendationen riktar sig till de tjansteanordnare inom den offentliga halso- och sjuk-

varden som ordnar rehabilitering for patienter med psykos i schizofrenispektret.

Psykoser i schizofrenispektret forsamrar ofta allvarligt patientens funktionsférmaga. Unge-
far 2,3 procent av befolkningen drabbas nagon gang i livet av psykos i schizofrenispektret.
Sjukdomsbilden kannetecknas av psykotiska perioder under vilka personens verklighets-
forankring och ofta ocksa formaga att kontrollera sitt beteende férsamras avsevart. Patien-
ter med schizofren psykos har ofta andra psykiska symptom, sasom depression och ang-

est.

De som fatt diagnosen psykos i schizofrenispektret ar en sarbar patientgrupp. Tjanstesy-
stemet ska sakerstalla att rehabilitering erbjuds ocksa fér dessa patienter i enlighet med
deras individuella behov. Vid ordnandet av tjansterna bér man beakta att det ar fraga om

en langvarig sjukdom som tar sig varierande uttryck.

Metoderna kan anses sakra. De eventuella nackdelarna ar lindriga och leder inte till besta-

ende eller allvarlig skada, forutsatt att patienten far fortsatt rehabilitering.

Tjansteutbudsradet bedémer att reckommendationen arligen skulle medféra en kostnad pa
hogst 3 miljoner euro for de offentliga finanserna, vilket ar mindre an 2 promille av de to-
tala samhallskostnaderna for psykoser i schizofrenispektret (enligt en forsiktig uppskatt-
ning narmare 2,1 miljarder euro per ar), om kognitiv rehabilitering tillampades i olika delar
av landet i samma omfattning som for narvarande i HUS-sammanslutningen. Den mer-
kostnad som en utvidgning av metoden medfor skulle sannolikt ligga betydligt under pro-
duktionskostnaderna, eftersom det inte skulle uppsta produktionskostnader fér mindre
verkningsfull rehabilitering och de indirekta kostnaderna sannolikt ocksa skulle minska
(t.ex. minskat behov av sjukhusvard i och med att patienternas halsotillstand férbattras och
minskade sjukdagpenningskostnader i och med att patienternas stallning pa arbetsmark-

naden férbattras).
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Av rekommendationen och dess beredningspromemoria (separat dokument) framgar nar-
mare bl.a. faktaunderlaget for rekommendationen och en beskrivning av sjukdomen. | do-

kumenten beskrivs de metoder som rekommendationen galler samt deras effekter.

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet for halso-
och sjukvarden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns
pa finska pa tjansteutbudsradets webbplats under fardiga rekommendationer.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halso-
vardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och sjuk-
vardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade héalso- och sjukvarden. Du
kan lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets

webbplats.
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