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Esitelmän sisältö 
 

Terveydenhuollon vaikuttavuuden arvioinnin ja 
edistämisen tulee olla laaja-alaista kattaen laadun, 
lääketieteellisen vaikuttavuuden, turvallisuuden, 
kustannusvaikuttavuuden ja tasa-arvon edistämisen.  

Arkivaikuttavuuden lääketiede: 

- Osaaminen  

- Näyttöön perustuva lääketiede 

- Laatu ja hoitoketjut  

- Vertaiskehittäminen  

Vertaiskontrolloidut kokeet (Benchmarking controlled 
trial; BCT) – uusi käsite 

Johtopäätökset 
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Arkivaikuttavuuden 
lääketiede - lähtökohta 

Kaikkien lääketieteen toimien (koulutus, 

kliininen työ, tutkimus, johtaminen) 

viimekätisenä tavoitteena on edistää 

väestön ja potilaiden terveyttä ja 

hyvinvointia arjen olosuhteissa. 
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Malmivaara A. Real-Effectiveness Medicine – pursuing the best effectiveness in the ordinary care 

of patients. Annals of Medicine 2013;45:103-106.  



Suomalainen yhteiskunta ja tasa-arvo 

Perustuslaki 

• 19§: Julkisen vallan on turvattava, sen 
mukaan kuin lailla tarkemmin säädetään, 
jokaiselle riittävät sosiaali- ja 
terveyspalvelut ja edistettävä väestön 
terveyttä. 
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Epätasa-arvosta terveydenhuollossa 

• Epätasa-arvo haavoittuvan ihmisryhmän keskimääräistä 
huonompaa hoitoon pääsyä tai alentunutta hoidon laatua 
vaikuttaviksi osoitetuissa hoidoissa.  

• Haavoittuva ihmisryhmä voi määrittyä iän, sukupuolen, 
kulttuurin, koulutuksen, etnisen alkuperän, ammatin, 
asuinpaikan, rodun, uskonnon, sosiaalisen pääoman tai 
sosioekonomisen tilan perusteella. 

• Haavoittuvien ihmisryhmien pääsy palveluihin, 
vaikuttavaksi osoitetun hoidon saaminen ja hoidon laatu 
on useissa tutkimuksissa osoitettu keskimääräistä 
heikommaksi 
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The Royal Collage of Physicians and Surgeons 
of Canada framework for competence 
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Suomalaisten erikoislääkärien kokema 1) työn 
lääketieteellisen osaamisen vaatimustaso (vihreä 
palkki) sekä 2) koulutuksen tuoma tuki (sininen 
palkki) vuonna 2009  
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Litmanen T, Ruskoaho J, Vänskä J, Patja K. Osaamistarpeet ja täydennyskoulutus lääkärin työssä 
Suomen Lääkärilehti 2011;66:2855-2860 
Litmanen T, Ruskoaho J, Vänskä J, Halila H, Patja K. Does the need for professional competencies 
change during the physician’s career? – A Finnish national survey. Medical Teacher 2011; 33: e275–
e280 
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Järjestelmällisen katsausten tuottaman tiedon 
luotettavuuden arvioinnin tulee perustua: 

– Kunkin alkuperäistutkimuksen sisäiseen 
pätevyyteen 

– Samaa tutkimuskysymystä selvittäneiden 
tutkimusten tulosten samankaltaisuuteen 

– Julkaisuharhan olemassaoloon  

 

=> tulkintojen tulee perustua tasokkaimpien 
tutkimusten tuottamaan tietoon 
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Malmivaara A. Methdological considerations of the GRADE method. Ann Med 

2015;47:1-5. 

Järjestelmälliset katsaukset 



Näyttöön perustuva lääketiede ja 
epätasa-arvo 

• Satunnaistetuista tutkimuksista usein poissuljetaan haavoittuviin 
ryhmiin kuuluvia potilaita, jolloin vaikuttavuustieto jää heidän 
kohdallaan saamatta.  

• CONSORT suositukset satunnaistettujen tutkimusten raportoinnista 
eivät käsittele lainkaan eri-arvoisuutta. Tämä lisää riskiä huonosta 
tiedon saamisesta tulevaisuudessakin.  

• Ainoastaan 1%:ssa järjestelmällisistä Cochrane -katsauksista on 
arvioitu erikseen vaikuttavuutta sosio-ekonomisissa tai 
demografisissa alaryhmissä. 

• Hiljattain julkaistu suositus sisällyttää heikoimmat ihmisryhmät 
järjestelmällisiin katsauksiin (Welch V et al. PLos Med 2012).  

• Hoitosuositukset eivät yleensä huomio heikoimmassa asemassa 
oleviä potilasryhmiä hoitojen vaikuttavuutta ja turvallisuutta 
arvioidessaan. Kansainvälinen hoitosuositusten arviointimenetelmä 
AGREE ei sisällä edes mainintaa näistä potilasryhmistä. 
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Satunnaistetut 

kokeet 



Mikä on tutkimuskysymys 
(PICO) 

Patient (population) 

Intervention 

Control intervention 

Outcome 
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Vaikuttavuuden mittareita 

Oireet, koettu toimintakyky, elämänlaatu  

Osallistuminen: työkyky, omatoimisuus, 
sosiaalinen elämä 

Hoidon haittavaikutukset 

Kuolema 

Terveyspalvelujen käyttö 

Kuvantamislöydökset, muut diagnostiset 
tutkimukset, mitattava toimintakyky 
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Satunnaistetut kokeet – teho vai 
arkivaikuttavuus? 

Voiko hoito ylipäätään olla vaikuttava? – 
(vaikuttavuus ideaaliolosuhteissa, teho; efficacy) 

 

Onko hoito vaikuttava rutiinioloissa? – 
(arkivaikuttavuus; effectiveness) 

 

Onko hoito kustannusvaikuttava? (tehokkuus; cost-
effectiveness, efficiency) 
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Teppo Järvinen 2014 
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Teppo Järvinen 2014 
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Conclusions 
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Satunnaistetut kokeet - 
tutkimuskysymyksiä 

Voiko hoito ylipäätään olla vaikuttava? – 
(vaikuttavuus ideaaliolosuhteissa,teho; efficacy) 

 

Onko hoito vaikuttava rutiinioloissa? – 
(arkivaikuttavuus; effectiveness) 

 

Onko hoito kustannusvaikuttava? 
(kustannusvaikuttavuus, tehokkuus; cost-
effectiveness, efficiency) 
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* Tilastollisesti merkitsevä ero (95% CI) 



 

Vuodelevon välttäminen ja pyrkimys ylläpitää 

tavanomaisia päivittäisiä toimia kivun sallimissa 

rajoissa johtaa nopeampaan toipumiseen ja 

merkittävästi lyhyempiin sairauslomiin kuin kaksi 

päivää vuodelepoa tai selän liikelaajuuuksien 

palauttamiseen pyrkivät harjoitteet.  

 

Tämän hoitomenetelmän käyttö johtaisi 

merkittäviin rahallisiin säästöihin. 
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Masennuksen takia tai kohdunpoistoa varten 
HYKS:iin tulleiden potilaiden terveyteen liittyvä 
elämänlaatu hoitoon tullessa 
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Suominen K, Karlsson H, 
Rissanen A, Valtonen HM, 
Räsänen P, Sintonen H, 
Roine RP. Perceived 
burden of illness in patients 
entering for treatment in a 
university hospital--is the 
threshold to secondary care 
higher for patients with 
depression than for those 
with somatic disorders? 
European Psychiatry, 
2011;26:441-5.  



Depressiotutkijalle Nordiska medicin 
tiedepalkinto 21.10.2014 

• Professori Erkki Isometsälle 
on myönnetty vuoden 2014 
Nordiska Medicinpriset 
tunnustuksena merkittävästä 
työstä masennuksen ja 
muiden 
mielenterveyshäiriöiden 
tutkimuksessa ja hoidon 
kehittämisessä. Isometsä 
jakaa miljoonan Ruotsin 
kruunun (n. 108 500 euroa) 
suuruisen palkinnon professori 
Gerhard Anderssonin 
(Linköpingin yliopisto ja 
Karolinska Institutet) kanssa. 
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Lonkkamurtumapotilaan hoitoketju 
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 

Tavoitteet 
• Sujuvoittaa ja nopeuttaa lonkkamurtumapotilaan 

hoitoprosessia. 

• Siirtää potilas toisena postoperatiivisena päivänä 
terveyskeskussairaalaan. 

• Varmistaa terveyskeskussairaalassa kuntouttava työote, 
varhainen mobilisaatio, hyvä ravitsemustila, osaava 
kokonaisvaltainen hoito. 

• Parantaa tiedonkulkua ja yhteydenpitoa organisaatioiden 
välillä. 

• Yhtenäistää potilaille ja omaisille annettava informaatio. 

• Tarjota Tays:sta nopeat konsultaatiokanavat 
terveyskeskuksille. 

Anttti Malmivaara, CHESS/THL ja Käypä hoito/Duodecim 
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PERFECT-hanke 

 Aivohalvaus 

 Sydäninfarkti 

 Keskoset  

 Lonkkamurtuma 

 Lonkan ja polven tekonivelkirurgia 

 Rintasyöpä  

 Skitsofrenia 

 Lannerankakirurgia 

 Kaularankakirurgia 

 Muistisairaudet  
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Vertaiskontrolloidut 

kokeet 

Vertaiskontrolloidut kokeet  



 

22.9.2015 Antti Malmivaara, CHESS/THL 

Malmivaara A. Benchmarking Controlled Trial – a novel concept covering all observational effectiveness studies. Annals 

of Medicine 2015;47:332-40.  



Vertaiskontrolloitu koe (BCT) 
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EuroHOPE-hanke. Vuoden kuolevuus 
aivoinfarktiin maittain ja alueittain. 
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Malmivaara A, Meretoja A, Peltola et al. Comparing ischaemic stroke in six European countries. The EuroHOPE 

register study. Eur J Neurol, 2015;22:221–418 



22.9.2015 Antti Malmivaara, CHESS/THL 



Antti Malmivaara, Käypä hoito/Duodecim, CHESS/THL 

• Lahtelaisten potilaiden kotiutuminen oli 
nopeampaa kuin muilla päijäthämäläisillä: 30 
päivän kuluessa murtumasta ero 29 
prosenttiyksikköä (p<0.001) Vuoden hoitopäivien 
määrä oli 23 päivää pienempi (p=0.009), kun 
kuolleisuuden vaikutus oli huomioitu.  

• Seurantavuoden potilaskohtaiset sairaala- ja 
laitoshoitokustannukset olivat Lahdessa 
keskimäärin 5126 euroa pienemmät kuin 
muualla Päijät-Hämeessä (p=0.002).  
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Tulokset 

Hakala M, Malmivaara A, Eskelinen J ym. Kuntoutusosaston perustamisen vaikutus 
lonkkamurtumapotilaiden hoitotuloksiin. Suomen Lääkärilehti 2014;69:319-323 
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• Hyvin organisoidulla hoitoketjulla ja geriatrisella 
jatkokuntoutuksella näyttää olevan mahdollista 
lisätä lonkkamurtumapotilaiden hoidon 
vaikuttavuutta ja samalla jopa säästää 
kustannuksia. 
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Hoidon vaikuttavuuden 
edistäminen  

 
Johtopäätökset 

22.9.2015 Antti Malmivaara, CHESS/THL 



1. Henkilöstön hyvä osaaminen 

 Ilman osaamista vaikuttavuus, turvallisuus 
tai  kustannusvaikuttavuus eivät ole 
mahdollisia 

 Kyky tarjota korkeatasoisia palveluita 
haavoittuville potilasryhmille voi edellyttää 
erityisosaamista 

 Yksilöiden, hoitotiimien ja koko 
organisaation osaamisen ylläpitäminen ja 
lisääminen tulee olla kaikkien palvelujen 
tarjoajien ykkösprioriteetteja 
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2. Näyttöön perustuva lääketiede 

 Ajantasainen tieteellinen näyttö, erityisesti 
satunnaistetuista tutkimuksista ja 
järjestelmällisistä katsauksista tulee 
huomioida ja mikäli aiheellista, johtaa 
muutoksiin hoitokäytännöissä 

 Näyttöön perustuvan lääketieteen 
näkökulma pitää  laajentaa myös 
heikoimmassa asemassa oleviin. 

 Päävastuu vaikuttavuuden ja turvallisuuden 
osoittamisesta on hoitomenetelmien 
tarjoajilla ja maksajatahoilla 
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3. Hoidon laatu 

 Hoidon laatu läpi hoitoketjun pitää 
dokumentoida ja tietoa hyödyntää jatkuvassa 
laadun kehittämistyössä huomioiden myös 
heikoimmassa asemassa olevat potilasryhmät. 

 Hoitojärjestelmään kohdistuvat parannukset 
voivat lisätä vaikuttavuutta merkittävästi. 

 Laadun arviointiin ja edistämiseen tulee 
panostaa voimakkaasti. 
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4. Vertaisarviointi 

 Vertaisarvioinnin ja -kehittämisen tulee olla 
säännöllistä toimintaa, jolla opitaan parhaista 
käytännöistä. 

 

 

 

22.9.2015 Antti Malmivaara, CHESS/THL 



22.9.2015 Antti Malmivaara, CHESS/THL 

Malmivaara A. Real-Effectiveness Medicine – pursuing the best effectiveness in 

the ordinary care of patients. Annals of Medicine 2013;45:103-106.  

 
 
 
 
Arkivaikuttavuuden lääketiede  

Vertaiskehit-
täminen 

Muilta oppiminen 

Laatu 

Suoriutuminen arjessa 

Näyttöön perustuva 
lääketiede 

Uusin tutkimustieto 

Osaaminen 

Vaikuttavuuden ja tasa-arvoisen hoidon perusta 

Kaikki neljä tasoa tarvitaan vaikuttavuuden lisäämiseen! 



Kiitos ! 


