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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS 7/2015

Aika Torstai 22.10.2015, kello 9:00-13:00.

Paikka Juhlasali, Unioninkadun juhlahuoneistot, Unioninkatu 33, Helsinki

Osallistujat Piivi Sillanaukee, puheenjohtaja (x) asiakohdat 1-2
Jisenet: Varajisenet:
Kirsi Varhila, varapuheenjohtaja (-) Piivi Voutilainen )
Tapani Kerédnen x) Marjukka Mékela ¢
Markus Henriksson ) Tarja Holi, johtaja G
Piivi Koivuranta-Vaara x) Tuula Kock )
Ilona Autti-R&mo (x) Liisa Siika-aho )
Eeva Sofia Leinonen x) Vesa Kiviniemi )
Kari-Matti Hiltunen ) Sari Mékinen )
Vesa Kataja x) Jorma Penttinen )
Ulla Kerdnen x) Aki Lindén )
Mirva Lohiniva-Kerkeld x) Kari Paaso )
Aino-Liisa Oukka x) Susanna Yli-Luukko )
Taina Remes-Lyly ) Risto-Pekka Happonen ¢
Pekka Rissanen x) Marja Blom )
Samuli Saarni O] Jussi Vahtera ¢
Carola Wirné-Furu, klo 9.23 alkaen (x) Tuula Hakala ¢

Pysyvii sihteeristt:
Jaana Leipild, paasihteeri, pj asiakohta 3> (x)

Reima Palonen, erityisasiantuntija x)
Sari Koskinen, erityisasiantuntija )
Karoliina Ratia, osastosihteeri (x)
Muut:

Anja Tuulonen (asiakohdat 2a ja 2b) x)

1  Avaus, kokouksen osallistujat ja pastdsvaltaisuus, esityslistan muutokset

Kokous todettiin paitdsvaltaiseksi, mutta puheenjohtaja ilmoitti joutuvansa
poistumaan klo 10.00 (asiakohdan 2 jalkeen). Todettiin, ettd kokousta jatketaan
sen jilkeen epévirallisena asioiden valmistelukokouksena, jonka yhteydessa ei
tehdi lopullisia paatoksid.

2 Silmétaudit.

2a. Luonnos PALKOn suositukseksi silménpohjan kostean ikdrappeuman (AMD) pistoshoidosta, Jaana Lei-
pald
Jaana Leipili esitteli aiheen vaiheet aihe-ehdotuksesta suositusluonnokseksi ja
suositusehdotuksen perusteluineen neuvoston kasiteltdvéksi.

Keskusteltiin eettisisté nikdkulmista, lddkkeiden turvallisuudesta ja potilaan
suostumuksesta laakkeen kiyttddn seké ndiden seikkojen muotoilusta suosituk-
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Kokouksessa ehdotettiin perusteluihin muokkauksia ja sovitaan ettd niiden k-
sittelya jatketaan sahkopostikokouksessa.

2b. Kéypa hoito -suositus AMD:n hoidosta ja silmétautien hoidon yhtendiset perusteet, professori Anja Tuu-
lonen

Anja Tuulonen esitteli silméylilddkéreiden periaatelinjaukset nékévammaisuut-
ta aiheuttavien silmésairauksien hoidosta.Nelji tarkeintd ja kustannuksiltaan
suurinta TAYS:ssa ovatAMD, glaukooma, verkkokalvosairaudet ja kaihi. Sil-
mayliladkarit ovat paivittdiméssd hoitoon padsyn kriteereitd silmésairauksissa
sek laatimassa ns. nopeaa Kdypé hoito -suositusta AMD:n hoidosta yhteis-
ty6ssd Duodecimin kanssa.

3 Suun terveydenhuollon jaoston kuulumiset, luonnos suositukseksi hampaattoman alalenan hoidosta im-
planttikiinnitteiselld kokoproteesilla, Sari Koskinen ja Taina Remes-Lyly

Sari Koskinen esitteli suositusluonnoksen perustelutt ja muut taustatiedot. Tai-
na Remes-Lyly kertoi, miksi suositusluonnoksessa on keskitytty alaleuan ko-
koproteesiin.

Keskusteltiin suositusluonnoksesta.

Sovittiin, etti muotoillaan suositusiuonnosta saatujen kommenttien pohjalta ja
jatketaan valmistelua.

4 Tiedoksi: edellisen kokouksen poytékirja

Todettiin, ettd edellisen kokouksen hyviksytty poytakirja oli toimitettu tiedoksi
neuvostolle.

5 Kotisivut www.palveluvalikoima.fi, Sari Koskinen

Sari Koskinen esitteli uudet www.palveluvalikoima.fi -sivut. Kehotettiin jase-
nis tutustumaan sivuihin itse, antamaan palautetta ja tilaamaan uutisia etusivun

linkin kautta.

Keskusteltiin lausunto- ja suositusluonnosten kommentoinnin toteuttamisesta.
Sihteeristd jatkaa kommentoinnin toteuttamisen vaihtoehtojen selvittimista.

6 Tuki- ja liikuntaelinsairauksien jaoston aihe-ehdotukset, Jaana Leipald, llona Autti-Rdmé

Tlona Autti-R4mé kertoi tuki- ja liikuntaelinsairauksien jaoston ensimmaisistd
kokouksista. Jaosto pyrkii kisittelema#n hoitoa ja kuntoutusta kokonaisina hoi-
toketjuina eiki toisistaan erillisind prosesseina.

Jaana 1 eipili esitteli yhteenvedot kolmesta ehdotetusta aiheesta:

e Degeneratiivisen polven nivelkierukan osapoisto/ poisto

Keskusteltiin tahystysleikkausten julkiselle terveydenhuollolle aiheuttamista
kustannuksista ja yksityissektorin tutkimuksista ja hoidoista maksettavista KE-
LA-korvauksista. Polven tihystysleikkausten ja magneettitutkimusten tietoinen 4




3(6)

vihentiminen julkisella puolella johtaa potilaiden siirtymiseen yksityiselle
puolelle,

Jaana Leipili kertoi Mattilan ym. 2015 julkaistusta tutkimuksesta [Mattila ym.
Acta Orthopaedica 2015; 86 (6)], jonka tulosten mukaan Suomessa tehtiin
vuonna 2012 vield kolmin-nelinkertainen maéré naitd toimenpiteiti Ruotsiin
verrattuna. Mattilan tutkimusryhmi on saamassa THL:std tiedot Suomessa v.
2014 tehdyista toimenpiteistd, miké tieto on PALKOlle tarpeellinen, kun se
padttas, ryhdytddnkd asiasta valmistelemaan suositusta.

Ulla Keriinen ja Vesa Kataja eivit kannattaneet aihe-ehdotuksen jatkokdsitte-
lyé, koska katsoivat tihystystoimenpiteiden vahentyneen jo riittavésti. Padsih-
teeri muistutti, etté asiasta kannattaisi kuitenkin odottaa em. v. 2014 tiedot. Ilo-
na Autti-Rimé totesi ettd aiheeseen liittyy tdhystystoimenpiteiden lisdksi myos
magneetti (MRI)-kuvausten runsasta kayttod. Tahdn ovat kiinnitténeet huo-
miota mySs TULES-jaoston asiantuntijat. Jaana Leipald totesi, ettd yksityisessd
terveydenhuollossa tehdyistd MRI-kuvauksista ja tihystyksistd maksetaan KE-
LA-korvauksia ja sen lisiksi potilaille itselleen koituu niistd huomattavia kus-
tannuksia. Aihe-ehdotuksen kisittelyé jaostossa jatketaan ja selvitetddn myos
MRI-kuvausten osalta.

e Lonkkamurtuman leikkaushoidon jélkeinen kuntoutus

Lonkkamurtuman leikkaushoidon jélkeinen kuntoutus toteutuu vaihtelevasti eri
kunnissa. Suosituksen antoa puoltaa niyttd kuntoutuksen vaikuttavuudesta ja
vaikuttavan kuntoutuksen epiayhtendinen toteutuminen. Ilona Autti-Rdmo ja
Vesa Kataja korostivat aiheen sopivuutta SOTE-uudistuksen yhteydess toi-
meenpantavaksi suositukseksi.

Keskusteltiin PALKOntydn vaikuttavuudesta ja suositusten noudattamisesta.
Aiheen valmistelun ja kisittelyn jatkaminen sai laajaa kannatusta neuvostossa.

e Subakuutin (sairausloma tai toimintakyvyn merkitt4vd alenema véhintéén 6 viikkoa) sel-
kakivun kuntoutus

Pohdittiin, voisiko kuntoutussuosituksen muotoilla ottamatta kantaa palvelui-
den jérjestdmiseen, mikd ei kuulu neuvoston tehtéviin. Todettiin, ettd kuntou-
tuksen sisdlté on madritelty tarkasti Kdypa Hoito -suosituksessa.

Vesa Kataja ehdotti minimivaatimusten laatimista suosituksen muodossa; mita
vihint44n pitdisi olla kuntoutuksessa. Ulla Kerédnen nosti esiin haasteen vas-
tuunkannosta kuntoutusasioissa. llona Autti-R4mé totesi kuntoutuksen olevan
haastava aihe juuri vastuunkannon ja méarittelyn osalta SOTE-uudistuksenkin
kannalta.

Jaoston keskustelussa alustavasti ollut aihe-ehdotus tuoreen spondyloartriitin
fysioterapiasta késitelliin myohemmin, sill3 siitd ei ollut ehditty saada riittavid
taustatietoja.

Paitettiin jatkaa lonkkamurtuma-aiheen valmistelua tavoitteena laatia suositus
lonkkamurtuman moniammatillisen kuntoutuksen kuulumisesta palveluvali-
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koimaan. Degeneratiivinen polven nivelkierukan téhystyskirurgia-aiheen tyGs-
t64 ja taustavalmistelua jatketaan vield lisitietojen saamiseksi ja kdsittelypda-
toksen tueksi. Selkikipuaiheenkin valmistelua jatketaan, mutta palataan vield
jatkovalmistelun jilkeen harkitsemaan uudelleen, soveltuuko se suosituksen ai-

heeksi.
7 Terveydenhuollon palveluvalikoiman médrittelyn prosessit ja periaatteet, Jaana Leipald

Jaana Leipala esitteli luonnokset prosessikaavioista. Todettiin, ettd neuvosto
kuulee asiantuntijoita kulloinkin késiteltdvan aiheen mukaan. Kuultavia asian-
tuntijoita valittaessa sidonnaisuudet selvitetddn ja otetaan huomioon. Liséksi
todettiin, ettd neuvosto voi harkintansa mukaan palauttaa lausuntoluonnoksen
valmisteluun tarvittaessa.

Korostettiin, etti PALKOn toiminnan tulee keskittya resurssien oikeudenmu-
kaisen kdyton nikokulmaan. Eettisten nakSkohtien huomiointi on olennainen

osa PALKOn keskustelua.

Jaana Leipila esitteli prosessien ja periaatteiden jaoston luonnosta palveluvali-
koiman médrittelyn ldhtkohdiksi, perusteiksi ja periaatteiksi.

Keskusteltiin tassikin kohtaa neuvoston késittelyyn otettavien asioiden ja ai-
heiden médrittelysta. Todettiin, ettd paallekkéisyyksien vélttamiseksi PALKO
el padsiantoisesti ota késittelyyn aiheita, joita ohjaa ja arvioi jokin muu taho
(esimerkiksi seulontatydryhma). Jos tallainen jokin muu taho kuitenkin ehdot-
taa PALKOlle jotakin PALKOn mandaattiin soveltuvaa aihetta, PALKO voi
toki harkintansa mukaan ottaa sen késittelyynsa.

8 Aihe-chdotus: michen sterilisaatio, Sari Koskinen

Sari Koskinen esitteli michen sterilisaatiota, jotta neuvoston voisi paittas, laa-
ditaanko aiheesta suositus vai ei.

Keskusteltiinsairauden méaaritelmisti (ks. BMJ Open, Tikkinen et al.) ja sellai-
sista terveyspalveluiden kiytdn syistd, jotka eivit ole sairauksia. Liséksi kes-
kusteltiin sterilisaatioon liittyvisté eettisistd kysymyksista.

Sovittiin, ettd pyydetiin sterilisaatioihin / raskaudenehkéaisyyn liittyvét kan-

nanotot gynekologi- ja urologiyhdistyksiltd, tasa-arvoasian neuvottelukunnalta
(TANE) ja sosiaali- ja terveysalan eettiseltd neuvottelukunnalta (ETENE).

Aiheen kisittely4 jatketaan seuraavassa kokouksessa.

9 Alustavasti keskusteltavaksi: PALKOon kalliiden lddkehoitojen jaosto

Aihetta ei kisitelty. Siirrettiin asia seuraavaan kokoukseen.

10 Seuraavat kokoukset, Jaana Leipdld

10.12.2015, kello 12:00-16:00
2.2.2016, kello 12:00-16:00
22.3.2016, kello 12:00-16:00
26.4.2016, kello 12:00-16:00

VVVY




11 Muut asiat

12 Kokouksen paitds

LITTEET
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24.5.2016, kello 12:00-16:00
30.8.2016, kello 12:00-16:00
25.10.2016, kello 12:00-16:00
13.12.2016, kello 12:00-16:00

VVVY

Palaute potilaspdivésti
Tapani Kerésen raportti kokouksesta “Nordisk Kontaktpunkt for Priorite-

ring ” (16.-17. 9. 2015 Oslo, Norja)

YV

Tarkoituksena kiynnistdd pohjoismaista yhteisty6té terveydenhuollon prio-
risointiin liittyvien tietojen jakamiseksi.

» PALKOn avoin seminaari 12.11.2015: Kansallisia ja eurooppalaisia ndkd-
kulmia terveydenhuollon palveluvalikoimaan / National and European out-

looks on the range and access to public health services (Ohjelma liitteend)

> Laskéripaivit 2016: Avoin priorisointi tulee - terveydenhuollon palveluva-
likoimaa rakentamassa (Ohjelma liitteend)

» Toimitetaan jisenille tiedoksi artikkeli ” What is a disease? Perspectives of
the public, health professionals and legislators” BMJ Open, Tikkinen et al.

Piitettiin kokous klo 12:59
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Puheenjohtaja Pdivi Sillanaukee (kohdat 1-2)

Paisihteeridaana Leipéld

-

liite 2b. Esitys ikdrappeuman hoidosta pistoshoidolla (4nja Tuulonen)

liite 4. Palveluvalikoimaneuvoston pdytikirja 27.8.2015

liite 6. TULES-jaoston aihe-ehdotukset PALKOlle

liite 7.1. PALKOn suositus- ja lausuntoprosessiluonnokset

liite 11.1. Potilaspdivén 17.9. palaute

liitc 11.2. Tapani Kerisen matkakertomus Oslosta

liite 11.3. Seminaarikutsu: Kansallisia ja eurooppalaisia ndkdkulmia tervey-
denhuollon palveluvalikoimaan 12.11.2015

liite 11.4. Lagkdripaivat 2016

PALKOn jasenet
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