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YHTEENVETO KOMMENTEISTA SUOSITUSLUONNOKSEEN Difelikefaliini krooniseen 
munuaissairauteen liittyvän kutinan hoidossa hemodialyysissa olevilla potilailla 

 
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto Palko hyväksyi kokouksessaan 
26.10.2023 suositusluonnoksen, jonka mukaan difelikefaleeni-lääke kuuluisi 
terveydenhuollon palveluvalikoimaan vaikean tai erittäin vaikean kutinan hoi-
dossa aikuisilla hemodialyysipotilailla, kun muut hoidot eivät helpota oiretta 
riittävästi. Suositusluonnos on kommentoitavana otakantaa.fi – palvelussa 
10.11.-3.12.2023. 
 
Kommentteja saatiin kaksi kappaletta. Kommentoijat ilmoittivat edustavansa 
seuraavia taustaryhmiä: 

 Potilaita tai asiakkaita edustava järjestö 1 kpl 

 Sosiaali- ja terveysalan työntekijä 1 kpl 
Kumpikaan kommenteista ei ilmoituksen mukaan ollut organisaation virallinen 
kommentti. 
 
Vastaajat antoivat suositusluonnokselle yleisarvosanaksi 4,5 (1=huonoin, 
5=paras).   
 
Kummassakin kommentissa ilmaistiin tyytyväisyys suositusluonnokseen, ei-
vätkä kommentoijat tuoneet julki, että suosituksessa olisi heidän näkemyk-
senä mukaan virheitä. Toisessa kommentissa kerrottiin kyselytutkimukseen 
perustuvia lisätietoja kutinan esiintyvyydestä, vaikeusasteesta ja vaikutuksista 
potilaiden elämään. Potilaiden määrään todettiin liittyvän epävarmuutta, koska 
kutinan esiintymisestä ei aktiivisesti kysytä potilailta, tai potilaat eivät ota sitä 
esille terveydenhuollossa.  
 
Rajausta vaikeasta tai erittäin vaikeasta kutinasta kärsiviin, joille muut hoito-
keinot eivät riitä, pidettiin perusteltuna. Hoidon kustannuksia pidettiin tällä het-
kellä liian suurina. 
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