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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS NRO 29/2020

TOIMIKAUSI 2017-2020

Aika 23.4.2020 klo 10.00-16.00

Paikka STM, nh Innostamo, Meritullinkatu 8 / Skype

Osallistujat x Piivi Sillanaukee, puheenjohtaja, k.1-7, 10-11
Jiisenet Varajisenet
x Tuija Kumpulainen, varapj, k.1-2, 6-18 - Liisa Siika-aho
x Pekka Rissanen, varapj, pj. k.8-9, 12-18 - Marja Blom
x Risto Heikkinen, varapj. - Jussi Holmalahti
x Janne Leinonen x Kirsi Vainiemi, k.1-12
x Juha Koivisto - Riitta Aejmelaeus
x Pédivi Koivuranta - Tuula Kock
- Vesa Kiviniemi x Kari Punnonen
- Taina Remes-Lyly x Olli-Pekka Lappalainen, k.1-13
x Miia Turpeinen, k.1-8, 11, 15-18 - Markku Mikijirvi
x Pekka Mintyselk, k 1-15 - Sari Mikinen
x Kari-Matti Hiltunen x Ilkka Kantola
x Katri Vehvildinen-Julkunen, k.1-11 x Minna Kaila, k.7-10
x Mirva Lohiniva-Kerkeld - Samuli Saarni
x Sirkku Pikkujimsé - Leena Turpeinen
x Jarmo Koski x Matias Lahti
Pysyvii sihteeristd
x llona Autti-Ramo, paasihteeri
x Reima Palonen, erityisasiantuntija
x Sari Koskinen, erityisasiantuntija
x Laura Sandstrém, korkeakouluharjoittelija
x Leena Alanne, assistentti
Asiantuntijat
- Riitta Burrell
x Marjukka Mikeli, k. 6-19
- Lauri Pelkonen
x Jorma Komulainen
- Liisa-Maria Voipio-Pulkki
x Antti Malmivaara
- Timo Keistinen

Meritullinkatu 8, Helsinki Puhelin 0295 16001 e-mail:
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, paitdsvaltaisuus ja edellisen kokouksen poytikirja (19.3.2020), Liite 1
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00.

Piitds: Todettiin kokouksen osallistujat ja paitdsvaltaisuus. Edellisen kokouk-
sen poytikirja merkittiin tiedoksi.

Seksuaaliterveyden jaosto
2. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, /lona Autti-Réimé
Kisiteltiin yhteenveto otakantaa.fi kommenteista.

Todettiin, etté viestitién psykososiaalisen tuen osaamistarpeesta jirjestimisvas-
tuussa oleville.

Piités: Hyviksyttiin muunsukupuolisten ja alaikiisten kisitteleminen erilli-
sissd suosituksissa.

Paitos: Hyviksyttiin jaoston esittimiit sisillolliset muutostarpeet. Jaosto val-
mistelee lopulliset sanamuodot ja siséllon.

Seulonta-jaosto: SCID
3. SCID-seulonta, llona Autti-Rdimé

Dos Matti Salon raportti ”Vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seu-
lonnan nykytilanteen selvitys” on luovutettu STM:lle ja se julkaistaneen huhti-
toukokuun vaihteessa. Kasiteltiin selvitysraportin keskeiset tulokset ja ehdotuk-
set..

Paitos: Todettiin, ettd keskittimisasetuksen mukaisesti Y liopistosairaaloilla on
vastuu vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulontaprosessin laadun
parantamisesta ja yhdenmukaistamisesta. Seulontachjelmien kokonaisuudesta
ml. uusien tautien lisdaminen veritépldseulontaan seki jo lisittyjen, mutta seu-
lontakriteerien mukaisesti ei-arvioitujen aineenvaihduntatautien seulonnan
osalta STM tekee erillisen paitoksen, kun Kaila-Lohiniva-Kerkelin selvitysra-
portti on valmistunut.

Mielenterveys- ja piiihdepalvelujen jaosto
4. Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmit, Sari Koskinen,
PALKO hyviksyi kokouksessaan 19.3.2020 suositusluonnoksen ”Alkoholiriip-

puvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmiit” laitettavaksi,
pienin muutoksin, otakantaa.fi-palveluun.
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Suositusluonnos on kommentoitavana 10.5.2020 saakka otakantaa.fi-palve-
lussa.

Piiitos: Merkittiin tiedoksi.

5. Kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena, Sari Koskinen

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen “kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea
tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena” luonnosversio on jaoston kasi-
teltdvind 24.4.-kokouksessa. Jaosto keskustelee kokouksessaan jatkovalmiste-
lun tydsuunnitelmasta.

Piitos: Merkittiin tiedoksi.

Elintapa ja omahoito —jaosto

6. Elintapamuutosta tukevat tekijit elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissi epéterveellisen ra-
vitsemuksen ja vihiisen liikunnan aiheuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi, Sari Koskinen ja
Laura Sandstrom

Palkon elintapa ja omahoito —jaostossa on ollut valmisteilla laaja, elintapaoh-
jausta ja omahoidon tukea koskeva suosituskokonaisuus, jossa kohderyhménd
ovat kansantauteihin sairastumisen kannalta korkean riskin potilaat. Suositus-
kokonaisuuden keskitssi on tunnistaa elintapamuutosta tukevat tekijt elinta-
paohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissi.

Palko on paiittényt kisitelld kokonaisuutta osa-alueittain. Toinen osa kisittelee
elintapamuutosta tukevia tekijoité elintapaohjauksen ja omahoidon tuen mene-
telmissi epiterveellisen ravitsemuksen ja véhiisen liikunnan aiheuttaman sai-
rastumisriskin pienentdmiseksi. Kokouksessa esiteltiin suosituksen tausta-ai-
neistoksi tulevaa valmistelumuistiota.

Piiiitds: Ohjeistettiin jatkotyoskentelya.

7. Elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissé tupakoinnin aiheut-
taman sairastumisriskin pienentdmiseksi, Sari Koskinen

PALKO hyviksyi kokouksessaan 19.3.2020 suositusluonnoksen Elintapamuu-
tosta tukevat tekijit elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissé tupa-

koinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentimiseksi” laitettavaksi, pienin
muutoksin, otakantaa.fi-palveluun.

Suositusluonnos on kommentoitavana 3.5.2020 saakka otakantaa.fi-palvelussa.

Piitos: Merkittiin tiedoksi.

/r!
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Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto
8. Selkdydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jdlkeinen kuntoutus, Reima Palonen

Tules-jaosto on valmistellut suosituksen ja valmistelumuistion luonnokset hy-
véksyttivaksi vietdviksi kommenteille otakantaa.fi —palveluun. Suositus perus-
tuu hankittuun kirjallisuuskatsaukseen, jossa saatu néyttd jii varsin vaatimatto-
maksi. Tdmén vuoksi jaoston asiantuntemuksella on ollut keskeinen rooli suo-
situksen siséllon valmistelussa.

Suosituksen valmistelussa on pyritty yhdenmukaisuuteen aiempien selkisuosi-
tusten kanssa ja myds mahdollisuuksien mukaan tukeutumaan niiden periaattei-
siin.

Péitettiin, ettd alkuvaiheen tutkimuksen ja hoidon kohdalle lisitiin maininta
omatoimiseen kuntoutumiseen ohjaamisesta. Lisiksi keskusteltiin siiti, voiko
Palko toimivaltansa puitteissa ottaa kantaa sairauspoissaolon pituuteen. Talti
osin ratkaisu siirrettiin lopullisen suosituksen hyviksymisen yhteyteen.

Piitds: Hyviksyttiin suosituksen ja valmistelumuistion luonnokset sovituin
lisdyksin julkaistavaksi kommentoitavaksi otakantaa.fi —palvelussa.

9. Lanneseldn luudutusleikkaus ja sen jélkeinen kuntoutus (tydnimi), Reima Palonen, Liite 9

Jaosto on kiisitellyt asiaa kirjallisuuskatsauksen PICO-asetelman kautta kolmen
aiemman selkisuosituksen kokemukset huomioiden. Luudutusleikkauksen voi-
daan pédityd hyvin monien erilaisten, osin harvinaistenkin syiden perusteella ja
leikkausten perusteet voivat olla hyvin erilaisia. Aiheen rajaamiseksi ja suosi-
tuksen vaikuttavuuden varmistamiseksi on perusteltua keskittyi tarkastelemaan
diagnoosipohjaisesti leikkauksen yleisimpii syit, joista todennikdisimmin on
saatavilla riittdvéda niyttod.

Yleisimmiit lannerangan luudutusleikkauksen syyt ovat spondylolyysi (nika-
mankaaren valenivel) tai spondylolyyttinen spondylolisteesi (nikaman siir-
tymd), tietyn tyyppinen ahtauma, vililevyrappeuma seki vililevytyrileikkauk-
sen jélkitilana syntynyt epavakaus. Nistd ahtauma tulee kisitelty jo sitd kos-
kevassa suosituksessa.

Asian tarkempi esittely on liitteessi 9.

Piitds: Hyviksyttiin aiheen rajaaminen liitteessi esitetyin tavoin.

Suun terveydenhuolto

10. Pitkille vaurioituneiden hampaiden korjaaminen suun ulkopuolella valmistetuilla paikoilla/tiytteilli ja
kruunuilla, Sari Koskinen
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Jaosto ei ole kokoontunut viimeisimmén Palkon kokouksen jalkeen.

Piitos: Merkittiin tiedoksi.

Liikejaosto

11. Polatutsumabi-vedotiini yhdistelménéd bendamustiinin ja rituksimabin kanssa diffuusin suurisoluisen B-
solulymfooman hoidossa, Reima Palonen, Liiteet 11a-c

Aihe perustuu Fimean laatimaan EUnetHTA-raportin yhteenvetoon ja budjetti-
vaikutusten arviointiin
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Polatutsumabi-vedotiini_vh-
teenveto.pdf/86223e3f-7412-0047-7cc7-273dcd40c8877t=1583826892212

Myyntiluvan haltija ja Suomen Lymfoomaryhmi ovat antaneet Fimealle vasti-
neensa raporttiin.

Laikejaosto on 20.4.2020 hyviksynyt suositusluonnoksen esitettéviksi Pal-
kolle hyviksyttidviksi kommentoitavaksi julkaistavaksi.

Piiitds: Hyviksyttiin suositusluonnos julkaistavaksi kommentoitavaksi otakan-
taa.fi —palvelussa.

Puheenjohtajien jaosto
12. Palkon kisikirja, Reima Palonen, Liite 12

Pj-jaosto on 14.4.2020 kisitellyt kisikirjan kappaleita "Lagketieteellisesti pe-
rusteltu” ja ”Suosituksen péivitys”.

Keskusteltiin mm. siité, missd méirin on olemassa oikeuskaytidntod ladketie-
teellisesti perustellun madrittelyss3 ja todettiin, ettd sitéd on etenkin sosiaaliva-
kuutuksen puolella, mutta kyse on yleensi yksilotason arvioinnista. Todettiin,
ettd se mitd pidetiin lidketieteellisesti perusteltuna, on palvelujérjestel-
misidonnaista.

Hyviiksyttiin suosituksen pdivittamistd koskevat kriteerit ilman muutoksia.

Piiitos: Liketieteellistd perusteltavuutta koskevan tekstin osalta ohjeistettiin
jatkovalmistelua. Hyviksyttiin suosituksen péivittdmistd koskeva osio.

13. Eduskunnan oikeusasiamiehen selvityspyyntd, Reima Palonen

Kantelu koskee Palkon maaliskuussa 2018 hyviiksymii nusinerseeni-suositusta
ja siitd jo aiemmin tehty# kantelua ja sen ratkaisua.
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Pidtos: Asian kisittely siirrettiin seuraavaan Palkon kokoukseen 11.6.2020.

Uudet aihe-ehdotukset
14. Nusinerseeni-suosituksen pdivittimistarve, Ilona Autti-Rdmé

Keskusteltiin alustavasti nusinerseeni-suosituksen péivittimisen aikaistamisesta
kohdassa 12 esitettyjen ja hyviksyttyjen piivittimiskriteerien mukaisesti.

Piiitds: Lopullinen péitos siirrettiin seuraavassa Palkon kokouksessa kisitelti-
viksi.

15. Azoospermia, Ilona Autti-Rimé
Palko kasitteli 31.1.2020 kokouksessaan FinCCHTAn kautta saatua aihe-ehdo-
tusta, joka koskee ei-lddketieteellisisti syisti kidytetyn testosteronin ja anabolis-
ten androgeenisten steroidien aiheuttaman siittididen tuotantohiirion hoitoa.
Tilanne usein korjaantuu spontaanisti viimeisti#n 2 vuoden aikana, mutta ky-
seiset henkildt toivovat jo sitd ennen hedelmillisyyden palauttamiseksi avohoi-
dossa annettavaa hCG-FSH hoitoa. Kuvatusta syystd johtuvan azoospermian
prevalenssi on lisdntynyt ja toivotaan kansallista suositusta hoitolinjoista. Ko-
kouksessa ehdotettiin, etti aiheesta voisi tehdd Kaypi Hoito suosituksen.

Kéypd Hoito -verkostovaliokunta ei kuitenkaan hyviksynyt aiheesta tehtivin
suosituksen aloitusty6ti.

Piiitds: Asia siirrettiin seuraavan Palkon kokoonpanon kisiteltiviksi.

16. Lasten skolioosin seulonta kouluterveydenhuollossa, llona Autti-Réimé

Jatkotydstdiminen STM:n vastuulla.

Piditosesitys: Tiedoksi.

Muut asiat
17. Muut asiat, llona Autti-Rdmo
o Keviin kokousaikataulut
to 11.6. klo 10-16
o Kestkuun kokouksen jélkeinen iltatilaisuus pidetién edelleen optiona
o  Vanhan ja uuden neuvoston yhteistilaisuus syksylld

o Uuden Palkon nimitysprosessi, Reima Palonen




18. Kokouksen péitos
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- Jésenesityspyyntd —kirje ldhti 23.4.2020 laajalla jakelulla. Esitykset on
pyydetty 15.5. mennessi, jonka jilkeen STM laatii esityksen valtioneu-
vostolle. Syksyn kokousajat pyritddn vahvistamaan ennen kesdloma-

kauden alkua.

o Kirjallisuuskatsausten hankinnan puitesopimuksen kilpailutus aukeaa seu-

raavalla viikolla.

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

Péisihteeri

Erityisasiantuntija

Erityisasiantuntija

Paivi Sillanaukee

Pekka Rissanen

Ilona Autti-Rdamo

Reima Palonen

Sari Koskinen

W
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Liite 1. Palkon kokouksen pdytikirja

Liite 9. Muistio: Lanneselidn luudutusleikkaus ja sen jilkeinen kuntoutus

Liite 11a. Roche oy:n vastine

Liite 11b. Suomen lymfoomaryhmiin vastine

Liite 11c. Suositusluonnos: Polatutsumabi-vedotiini yhdistelmind bendamustii-
nin ja rituksimabin kanssa diffuusin suurisolui-sen B-solulymfooman hoidossa
Liite 12. Palkon késikirja: Suosituksen pdivittaminen

Neuvoston varsinaiset jisenet ja varajdsenet
Asiantuntijat
Sihteeristo



