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Meritullinkatu 8, Helsinki 

PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO 

www.palveluvalikoima.fi 

 

Puhelin 0295 16001 

 

e-mail:  

palveluvalikoima@stm.fi 

 

 

TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS NRO 28/2019 

TOIMIKAUSI 2017-2020 

 

Aika 19.3.2020 klo 9-15.30 

 

Paikka Kh. Innostamo / STM Meritullinkatu 8 / Skype 

  

Osallistujat   - Päivi Sillanaukee, puheenjohtaja   

 

 Jäsenet   Varajäsenet 
 - Tuija Kumpulainen, varapj   - Liisa Siika-aho 

x Pekka Rissanen, varapj  - Marja Blom  

- Risto Heikkinen, varapj.   - Jussi Holmalahti 

x Janne Leinonen, (k.2, k. 6-9) - Kirsi Vainiemi  

x Juha Koivisto  x Riitta Aejmelaeus (k.1-2) 

x Päivi Koivuranta   - Tuula Kock 

x Vesa Kiviniemi (k.1-12)                    - Kari Punnonen    

x Taina Remes-Lyly  x Olli-Pekka Lappalainen  

x Miia Turpeinen   - Markku Mäkijärvi 

x Pekka Mäntyselkä    x Sari Mäkinen (k. 3-9) 

x Kari-Matti Hiltunen (k. 1-11) x Ilkka Kantola (k. 1-10) 

x Katri Vehviläinen-Julkunen  - Minna Kaila 

x Mirva Lohiniva-Kerkelä     x Samuli Saarni (k. 1-4) 

x Sirkku Pikkujämsä  - Leena Turpeinen 

x Jarmo Koski   x Matias Lahti  

 

 Pysyvä sihteeristö 

 x Ilona Autti-Rämö, pääsihteeri   

 x Reima Palonen, erityisasiantuntija  

 x Sari Koskinen, erityisasiantuntija  

x Leena Alanne, assistentti  

 

  

 Asiantuntijat 

 - Riitta Burrell  

 x Marjukka Mäkelä (k. 6-13) 

 - Lauri Pelkonen  

 x Jorma Komulainen  

 - Liisa-Maria Voipio-Pulkki  

 x Antti Malmivaara  

 - Timo Keistinen  
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, päätösvaltaisuus ja edellisen kokouksen pöytäkirja (31.1.2020), Liite 1  

 

Puheenjohtaja avasi kokouksen. Todettiin läsnäolijat ja kokouksen päätösval-

taisuus. Paikan päällä kokoukseen osallistuivat puheenjohtajana toiminut Pekka 

Rissanen sekä Olli-Pekka Lappalainen, Jarmo Koski, Samuli Saarni sekä pysy-

vän sihteeristön edustajat. Muut osallistuivat etäyhteyden välityksellä. 

 

Todettiin, että johtaja Tarja Holi ja johtava asiantuntija Pia Maria Jonsson ovat 

eronneet neuvoston varajäsenyydestä ja STM on 10.3.2020 nimittänyt heidän 

tilalleen johtaja Jussi Holmalahden Valvirasta ja budjettineuvos Riitta Aejmela-

euksen VM:stä. Päätettiin, että Aejmelaeuksen asiantuntijan tehtävä Palkossa 

päättyy samalla. 

 

Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen pöytäkirja.  

 

Päätös: Todettiin muutokset Palkon jäsenistössä, kokouksen osallistujat ja pää-

tösvaltaisuus. Päätettiin, että Riitta Aejmelaeuksen asiantuntijatehtävä päättyy.  

 

 

Seksuaaliterveyden jaosto   

2. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, Ilona Autti-Rämö 

Käsiteltiin seksuaaliterveydenjaoston valmistelemat suositusluonnokset, jotka 

perustuivat neuvoston käytettävissä oleviin taustamateriaaleihin.   

Todettiin, että arvioidaan tarve jakaa ”Aikuisten muunsukupuolisuuteen ja ke-

hitysikäisten sukupuoli-identiteetin variaatioihin liittyvän dysforian lääketie-

teelliset hoitomenetelmät” suositus kahteen erilliseen suositukseen vasta saatu-

jen kommenttien jälkeen. 

Päätös: Hyväksyttiin suositusluonnokset ja niihin liittyvä taustamateriaali ota-

kantaa.fi-palveluun vietäväksi.  

Seulonta-jaosto: SCID  

3. SCID-seulonta, Ilona Autti-Rämö  

Jaoston kokous on 25.3. ja suositusluonnos pyritään tuomaan Palkon 23.4 ko-

koukseen. Tätä varten pyydettiin Palkolta ohjeistusta. 

 

Päätös: Annettiin ohjeistusta suosituksen valmisteluun. 
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Mielenterveys- ja päihdepalvelujen jaosto  

4. Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät, Sari Koskinen 

Miepä-jaosto oli valmistellut suositusluonnoksen ja siihen liittyvän valmistelu-

muistion otakantaa.fi-palveluun kommentoitavaksi. Käsiteltiin suositusta. Sii-

hen ehdotettiin muutamia sanamuototäsmennyksiä.   

 

Päätös: Hyväksyttiin suositusluonnos ehdotetuilla sanamuototäsmennyksillä ja 

siihen liittyvä taustamateriaali otakantaa.fi-palveluun vietäväksi.  

 

 

5. Kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena, Sari Koskinen 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tekeillä. Jaosto jatkaa aiheen valmistelua 

katsauksen valmistuttua.  

 

Päätös: Merkitään tiedoksi.   

 

Elintapa ja omahoito –jaosto    

6. Elintapamuutosta tukevat tekijät elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissä tupakkatuotteiden 

käytön aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi, Sari Koskinen 

Elo-jaosto oli valmistellut suositusluonnoksen ja siihen liittyvän valmistelu-

muistion otakantaa.fi-palveluun kommentoitavaksi. Käsiteltiin suositusta. Sii-

hen ehdotettiin muutamia sanamuototäsmennyksiä.   

 

Päätös: Hyväksyttiin suositusluonnos ehdotetuilla sanamuototäsmennyksillä ja 

siihen liittyvä taustamateriaali otakantaa.fi-palveluun vietäväksi.  

 

 

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto 

7. Selkäydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jälkeinen kuntoutus, Reima Palonen,   

 Tules-jaosto käsitteli 2.3.2020 kirjallisuuskatsausta ja suositus- ja valmistelu-

muistioluonnoksia. Sekä leikkauksia että kuntoutusta koskeva näyttö jäi yllättä-

vän vähäiseksi. Tässä vaiheessa ei ole tullut ilmi kysymyksiä, jotka vaatisivat 

Palkon linjauksia. Suositusluonnos pyritään saamaan Palkon käsiteltäväksi 

23.4.2020 kokoukseen. 

 Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
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Uudet aihe-ehdotukset   

8. Lasten skolioosin seulonta kouluterveydenhuollossa, Ilona Autti-Rämö  

 STM järjesti 12.2. THL:n ja sairaanhoitopiirien edustajien kanssa kokouksen, 

jossa sovittiin skolioosiseulontaa koskevista jatkotoimenpiteistä.    

Päätös: Jatketaan yhteistyötä STM:n ja THL:n kanssa.  

 

9. Nusinerseeni SMA taudin hoidossa koskevan suosituksen päivitys, Ilona Autti-Rämö , Liite 9a-c  

Myyntiluvan haltija ja SMA Finland hallitus ovat pyytänyt Palkoa päivittämään 

Nusinerseenia koskevan suosituksen välittömästi, Palko on aiemmin päättänyt 

suosituksen päivittämisestä 2021. Fimea on Palkon pyynnöstä arvioinut uusien 

julkaistujen tutkimusten laadun ja tulokset. Todetaan, että näiden perusteella 

päivityksen aikaistamisen tarpeen arviointi edellyttää jatkoselvittelyä. 

Todettiin, että kysymyksessä on ensimmäinen Palkon suositus, jonka päivittä-

misen tarve tulee arvioitavaksi. Ennen kuin siitä päätetään, Palkon tulee laatia 

ja hyväksyä kriteerit, joilla asia ratkaistaan. Sihteeristö ja puheenjohtajien ja-

osto valmistelevat kriteerit seuraavaan kokoukseen. 

Päätös: Laaditaan yleiset suositusten päivittämisen kriteerit, joiden pohjalta 

asian käsittelyä jatketaan seuraavassa kokouksessa.  

Päätös: Vastasyntyneiden SMA-seulontaa koskevasta arvioinnista voidaan 

päättää vasta kun kansallisten seulontojen arvioinnista ja ohjauksesta on sovittu 

STM:n kanssa. 

 

Suun terveydenhuolto     

10. Pitkälle vaurioituneiden hampaiden korjaaminen suun ulkopuolella valmistetuilla paikoilla/täytteillä ja 

kruunuilla, Sari Koskinen 

Jaosto ei ole kokoontunut viimeisimmän Palkon kokouksen jälkeen.   

 

Päätös: Merkitään tiedoksi. 

 

Lääkejaosto 

11. Atetsolitsumabi yhdessä nab-paklitakselin kanssa kolmoisnegatiivisen rintasyövän hoidossa, Reima Pa-

lonen, liitteet 11a-c    

Suositus perustuu Fimean arviointiraporttiin 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+9+2019.pdf/9693d765-

4eba-0a42-dae5-d0b049e62969?t=1576134675619  

Raportin tiivistelmä 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+9+2019.pdf/9693d765-4eba-0a42-dae5-d0b049e62969?t=1576134675619
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+9+2019.pdf/9693d765-4eba-0a42-dae5-d0b049e62969?t=1576134675619
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https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivis-

telm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-

d1f309f02718?t=1576134726998  

 

Suositusluonnos oli kommentoitavana otakantaa-palvelussa 11.2.-4.3.2020, jol-

loin myyntiluvan haltijan vastineen (liite 11a) lisäksi saatiin kommentti Suo-

men rintasyöpäryhmän hallitukselta (liite 11b).  

 

Lääkejaosto on käsitellyt kommentit kokouksessaan 16.3.2020 ja tehnyt muu-

toksia potilasmäärää ja hinnanalennuksen suuruutta koskeviin kohtiin. 

 

Kokouksessa päätettiin vielä lisätä maininta, että saavutettu elinajan pidennys 

on todettu 18 kuukauden seurannassa.  

 

Päätös: Hyväksyttiin lopullinen suositus julkaistavaksi. 

 

Puheenjohtajien jaosto  

12. Käsikirja, Reima Palonen 

Merkittiin tiedoksi päivitetty käsikirjan jäsennys ja aikataulu. 

 

Käsiteltiin seuraavat tekstit (teksteihin voi tulla vielä kielenhuollollisia muok-

kauksia): 

 terveysongelman merkittävyys (jatkovalmisteltu 31.1. kokouksen jälkeen)  

o terveysongelma-sanaa ei korvata terveystarve-sanalla, vaikka se 

voisi sopia paremmin mm. ennaltaehkäiseviin palveluihin 

o keskusteltiin siitä, että potilaan tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuk-

sen tarve tulisi aina tavalla tai toisella arvioida ennen kuin ratkais-

taan, onko kyse julkisin varoin hoidettavasta terveysongelmasta 

o keskusteltiin terveyden määritelmästä  

 Lainsäädäntö ja palveluvalikoiman määrittelyn yleiset periaatteet 

o tarkennetaan satunnaistettuja ja havainnoivia tutkimuksia koskevaa 

kohtaa 

o huomioidaan myös menetelmän käytöstä poisto 

järjestämisessä tuodaan ilmi julkisen vallan tarjoamien palveluiden 

kokonaisuutta, erityisesti sosiaalipuolta 

 Kansalaisnäkökulma ja potilaskokemus 

o tarkennettiin potilasryhmiä koskevaa kohtaa 

 Palveluvalikoima ja yksilön oikeus riittäviin terveyspalveluihin 

o ei kommentteja 

 Palkon muut tehtävät 

o ei kommentteja 

 

Todettiin, että puheenjohtajien jaosto jatkaa tekstien muokkaamista. 

 

Päätös: Ohjeistettiin jatkotyöskentelyä. 

 

 

 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivistelm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-d1f309f02718?t=1576134726998
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivistelm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-d1f309f02718?t=1576134726998
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivistelm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-d1f309f02718?t=1576134726998
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Muut asiat  

13. Toimintakertomus 2019, Ilona Autti-Rämö, Liite 13,  

Keskusteltiin toimintakertomuksen sisällöstä. 

 

Päätös: Toimintakertomus 2019 hyväksyttiin. 

 

 

14. Muut asiat, Ilona Autti-Rämö ja Reima Palonen,  

 

o Pääsihteeri kertoi yhteenvedon 25.2. pidetystä ”priorisointi näkyväksi” kut-

suseminaarista. Suunniteltu kevään jatkotilaisuus oikeudellisista reunaeh-

doista siirtynee alkusyksyyn 2020. 

o Palveluvalikoimaan vaikuttavia suosituksia koskeva selvitystyö valmistu-

nee 30.4.2020 mennessä, julkaiseminen touko-kesäkuussa 

o Uuden Palveluvalikoimaneuvoston asettaminen käynnistyy 

o Palkon kokouksiin liittyvät matkat  

o käytiin läpi Palkon kokouksiin liittyviä matkoja koskevat ohjeet  

o Kevään kokousaikataulut ja seminaarit 

o Palkon kokous to 23.4. klo 10-16 

o Palkon kokous to 11.6. klo 10-16, kokouksen jälkeen iltatilaisuus 

 

 

15. Kokouksen päätös   

 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 15.20. 

 

 

 

Varapuheenjohtaja Pekka Rissanen 

 

 

 

Pääsihteeri  Ilona Autti-Rämö 

 

 

 

Erityisasiantuntija Reima Palonen 

 

 

 

Erityisasiantuntija Sari Koskinen 
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LIITTEET Liite 1 Palkon kokouksen pöytäkirja 31.1.2020 

Liite 9a Biogen kirje 

Liite 9b_SMA hallitus kirje 

Liite 9c _Fimea arviointikooste 

Liite 11a Roche Oy:n vastine  

Liite 11b Suomen rintasyöpäryhmän hallituksen kommentit 

Liite 11c Suositus Atetsolitsumabi yhdessä nab-paklitakselin kanssa kolmois-

negatiivisen rintasyövän hoidossa  

Liite 13 Toimintakertomus 2019 

 

 

JAKELU Neuvoston varsinaiset jäsenet ja varajäsenet 

Asiantuntijat 

Sihteeristö 


