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1. Avaus, kokouksen osallistujat, padtdsvaltaisuus ja edellisen kokouksen pdytékirja 23.4.2020, Liite 1

Todettiin kokouksen osallistujat ja paatosvaltaisuus.
Merkittiin tiedoksi edellisen kokouksen poytékirja.

Puheenjohtajien jaosto,
2. Palkon kisikirja, Reima Palonen, Liite 2

Puheenjohtajien jaosto on valmistellut vuosien 2019-20 aikana Palkon késikir-
jan periaate-osion, jota on kisitelty Palkon kokouksissa talven ja kevédn ai-
kana. Kasikirja korvaa 26.5.2016 hyviksytyssd Palkon véliraportissa hyvéksy-
tyt periaatteet.

Esitettiin hyviksyttaviksi kasikirjan periaate-osion sisidlto kokonaisuutena. Eh-
dotettiin, ettd késikirjan periaatteita sovelletaan sen hyviksymisen jilkeen aloi-
tettaviin suositusvalmisteluihin.

Viimeistelyvaiheessa ja siirrettiessa sisiltod kotisivuille voidaan vield tehdi
teknisluonteisia muutoksia.

Piaitos: Hyviksyttiin késikirjan periaate-osion sisaltd pienilld tarkennuksilla.
Péétettiin, ettd sen periaatteita sovelletaan hyviksymisen jdlkeen aloitettaviin
uusiin suositusvalmisteluihin.

3. Selvitys STM:lle eduskunnan oikeusasiamiehelle tehdyn kantelun johdosta, Reima Palonen, Liitteet 3a-d

Kantelu koskee Palkon maaliskuussa 2018 hyviaksymaa nusinerseeni-suositusta
ja siitd jo aiemmin oikeusasiamiehelle tehtyd kantelua ja sen ratkaisua.

Pidtos: Hyviksyttiin selvitys annettavaksi STM:lle, joka toimittaa sen oi-
keusasiamiehelle oman lausuntonsa kanssa.

Seksuaaliterveyden jaosto

4. Sukupuoli-identiteetin ristiriitaan liittyvan dysforian ladketieteelliset hoidot, llona Autti-Rdmé, Liitteet
4a-g

Seksuaaliterveyden jaosto on jakanut Palkon ohjeiden mukaisesti suositukset
kolmeen erilliseen suositukseen (transsukupuoliset aikuiset, muunsukupuoliset
aikuiset ja alaikdiset) seké tarkentanut suositusten siséltdd ja sanoitusta. Kaytiin
lapi suosituksissa tehdyt palveluvalikoimaan vaikuttavat siséllolliset muutok-
set.

Tarkennettiin transmiesten kohdunkaulasyopéseulontaa koskevaa sanoitusta:
Potilas ohjeistetaan kohdunkaulasyovén seulontaan osallistumisesta.

Paitos: Hyvéksyttiin suositukset, niiden tiivistelméat sek§
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Seulonta-jaosto: SCID
5. Vastasyntyneiden SCID-seulonta, llona Autti-Rdmd, Liitteet Sa-c

Vastasyntyneiden veritépldseulontaa koskeva erillinen selvitys on valmistunut.
Siind todetut ongelmakohdat ja niiden korjausehdotukset on huomioitu SCID-
seulonnan arvioinnissa.

Kaéytiin lépi suosituksen keskeinen sisiltd. Todettiin, ettd otakantaa.fi kommen-
tointiaikaa on tarkoituksenmukaista jatkaa elokuun loppupuolelle. Lahetetién
tiedote kommentointimahdollisuudesta kaikille seulonnan toteutumisen kan-
nalta keskeisille toimijoille.

Pidtos: Hyviksyttiin, ettd suositus ja sen valmistelumuistio voidaan viedé ota-
kantaa.fi palveluun kommentoitavaksi.

Mielenterveys- ja pidihdepalvelujen jaosto,

6. Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmait, Sari Koskinen, liitteet 6a-c
ja 6al-6a3

Suositusluonnos oli kommentoitavana Otakantaa.fi-palvelussa 7.4.-10.5.2020.
Maéirdaikaan mennessi annettiin 21 kommenttia. Pd4osa vastaajista kommentoi
suosituksen eri kohtia positiivisesti. Joihinkin kohtiin kommentoijat esittivit
muutosehdotuksia mm. késitteisiin liittyen tai tdydennyksia liittyen mm. huo-
mioitaviin menetelmiin. Jaosto késitteli saadut kommentit ja teki niiden poh-
jalta tarkeiksi katsomansa muutokset suositukseen.

Paitos:
Hyvéksyttiin valmistelumuistio, suositus ja sen tiivistelma.

7. Huume- ja ladkeriippuvuuden seka peliriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetel-
mét, Sari Koskinen, liite 7

Palveluvalikoimaneuvosto paitti kokouksessaan 30.1.20, ettd riippuvuuksien
hoidon ja kuntoutuksen suosituskokonaisuus julkaistaan osissa ja, ettd huume-
ja ladkeriippuvuuden seké peliriippuvuuden osioiden valmistelua jatketaan syk-
sylld, mikéli uusi Palko pééttda jatkaa niiden valmistelua.

Jaosto laati viime kokouksessaan tilannekatsauksen huumeriippuvuuden ja pe-
liriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen suositusten jatkovalmisteluun liittyvista

huomioista.

Paitos: Merkittiin tilannekatsaus tiedoksi.




4(8)

8. Kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena, Sari Koskinen,
liite 8

Jaosto laati viime kokouksessaan tilannekatsauksen "Kognitiivinen adaptaatio
asumisen tukea tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena” suositusvalmis-
telusta ja jatkovalmisteluun liittyvistd huomioista.

Paitos: Merkittiin tiedoksi tilannekatsaus.

Elintapa ja omahoito —jaosto

9. Elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissi tupakoinnin aiheut-
taman sairastumisriskin pienentdmiseksi, Sari Koskinen, liitteet 9 a-c ja 9al-9a7

Suositusluonnos oli kommentoitavana Otakantaa -palvelussa 7.4.-3.5.2020.
Maéidrdaikaan mennessi annettiin 22 kommenttia. Pd4osa vastaajista kommentoi
suosituksen eri kohtia positiivisesti. Joihinkin kohtiin kommentoijat esittivit
muutosehdotuksia mm. terveysongelmaan liittyen, ettd olisi pidetty hyvina, jos
se olisi ollut laajempi sisdltden muutkin tupakka- ja nikotiinituotteet kuin vain
tupakan. Jaosto késitteli saadut kommentit ja teki niiden pohjalta tarkeiksi kat-
somansa muutokset suositukseen.

Paitos: Hyvéksyttiin valmistelumuistio, suositus ja sen tiivistelma.

10. Elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissid huonon suuhygie-
nian aiheuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi, Sari Koskinen, liite 10-11

Jaosto laati viime kokouksessaan tilannekatsauksen huonon suuhygienian ai-
heuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi tehtivén suosituksen jatkovalmis-
telusta.

Paitos: Merkittiin tiedoksi tilannekatsaus.
11. Elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissa huonon unihygie-
nian aiheuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi, Sari Koskinen liite 10-11
Jaosto laati viime kokouksessaan tilannekatsauksen huonon unihygienian ai-
heuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi tehtdvin suosituksen jatkovalmis-

telusta.
Pidtos: Merkittiin tiedoksi tilannekatsaus.
12. Elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissé epéterveellisen ra-

vitsemuksen ja vdhiisen litkunnan aiheuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi, Sari Koskinen ja
Laura Sandstrém, liitteet 12a-b ja 9al-9a7
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ELO-jaosto on valmistellut suositusluonnoksen (liite 12b) ja siihen liittyvéin
valmistelumuistion (liite 12a) otakantaa.fi-palveluun kommentoitavaksi.

Paitos: Hyvéksyttiin suositusluonnos ja valmistelumuistio vietdvéksi otakan-
taa.fi —palveluun kommentointia varten.

Tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien jaosto

13. Lanneseldn selkdydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jalkeinen kuntoutus, Reima Palonen, Liit-
teet 13a-e

Suositusluonnos oli kommentoitavana otakantaa.fi-palvelussa 29.4.-19.5.2020.
Kommentteja annettiin 21 kpl (liite 13b). Tules-jaosto on kdynyt kommentit
lépi ja tehnyt tarpeelliseksi katsotut muutokset suositusluonnokseen.

Paitos: Hyvéksyttiin lopullinen suositus, valmistelumuistio ja tiivistelma.

Suun terveydenhuolto

14. Pitkille vaurioituneiden hampaiden korjaaminen suun ulkopuolella valmistetuilla paikoilla/tiytteilla ja
kruunuilla, Sari Koskinen

Suun terveydenhuollon jaosto on kokoontunut kaksi kertaa toimikauden aikana
ja valmistellut tehtdvinkuvausta systemaattisen kirjallisuuskatsauksen teettdmi-
sen pohjaksi.

Paitos: Merkittiin tiedoksi.

Liaidkejaosto

15. Polatsumabi-vedotiini yhdistelméana bendamustiinin ja rituksimabin kanssa diffuusin suurisoluisen B-
solulymfooman hoidossa, Reima Palonen, Liite 15a-b

Suositus perustuu Fimean yhteenvetoon ja budjettivaikutusten arviointiin
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Polatutsumabi-vedotiini_yh-
teenveto.pdf/86223e3f-74£2-0047-7cc7-273dcd40c887?2t=1583826892212

Suositusluonnos oli kommentoitavana otakantaa.fi-palvelussa 27.4.-17.5.2020.
Myyntiluvan haltijan kommentin liséksi saatiin yksi kommentti. Ladkejaosto
on kisitellyt kommentit seké Palkon aiemmassa kokouksessa tehdyt huomau-
tukset ja tehnyt tarvittavat muutokset luonnokseen.

Piitos: Hyvéksyttiin lopullinen suositus, valmistelumuistio ja tiivistelma.
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https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Polatutsumabi-vedotiini_yhteenveto.pdf/86223e3f-74f2-0047-7cc7-273dcd40c887?t=1583826892212

6(3)

16. Nusinerseeni-hoidon suositusten paivittiminen, llona Autti-Rdmo, Liite 16a-b

Muut asiat

Palko hyvéksyi 27.4 kokouksessaan suositusten péivityskriteerit eri tilanteissa.
Esitettiin Nusinerseenia koskevan péivityksen aikaistamispyynnon arviointi
paivityskriteerien mukaisesti.

Pidtos: Hyvéksyttiin muistio ja todettiin, ettd pdivitys aloitetaan Palkon aiem-
man padtoksen mukaisesti 2021.

17. Muut asiat, llona Autti-Rdmé

18. Kokouksen pé&tos

o Palko keskusteli viime vuonna lisddntyneestd CPAP-laitteiden kaytosta
uniapnean hoidossa ja mahdollisesta tarpeesta tehdd aiheesta suositus aihe-
esityksen mukaisesti. Uniapneasta on tehty Kdypa Hoito-suositus, jossa
sivutaan CPAP-laitteiden kayttod. Keskustelun paitteeksi todettiin, ettd
Palko ei tissd vaiheessa etene asian kanssa, vaan odotetaan Kéypé hoidon
ratkaisua suosituksen paivittimistarpeesta.

Jorma Komulainen kertoi Kéypa Hoito suosituksen siséllostd ja tehdysté
kustannusvaikuttavuusarviosta. Kdypéd Hoito suositusta ei ole paadytty péi-
vittdimain, mutta sen hoitoprosessin kuvausta tullaan selkeyttdmaan.

Paitos: Merkittiin tiedoksi

o Merkittiin tiedoksi, ettd valtioneuvosto nimesi 11.6.2020 uuden palveluva-
likoimaneuvoston. Kerrottiin uusi kokoonpano.

o Puheenjohtaja kiitti neuvoston jésenié, varajdsenid ja asiantuntijoita aktiivi-
sesta ja sitoutuneesta yhteistyosti

Puheenjohtaja Péivi Sillanaukee

Varapuheenjohtaja Tuija Kumpulainen
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Péssihteeri Ilona Autti-Ramo

Erityisasiantuntija Sari Koskinen

Erityisasiantuntija Reima Palonen

Liite 1. Palkon kokouksen poytikirja 23.4.2020
Liite 2. Palkon kasikirja (julkaistaan Palkon kotisivuilla: www.palveluvali-
koima.fi)

Liite 3a. EOA:lle tehty kantelu (anonymisoitu)

Liite 3b. Palkon aiempi selvitys STM:lle

Liite 3c. EOA:n aiempi ratkaisu

Liite 3d. Palkon selvitys STM:lle

Liitteet 4 a-g. Sukupuoliristiriitaan liittyvin dysforian l4éketieteelliset hoidot,
suositukset (4a c, d), niiden tiivistelmait (4b,d,f), valmistelumuistio (4g) ja sen
liitteet (4g1-5). (Palkon kotisivuilla: www.palveluvalikoima.fi)

Liitteet 5 a-c. SCID seulonta, valmistelumuistio (5a) ja suositus (5b) ja Matti
Salon selvitysraportti (5¢)

Liitteet 6 a-c. Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset
menetelmit, valmistelumuistio (6a), sen liitteet (6al-6a3), suositus (6b) ja tii-
vistelma (6¢). (Palkon kotisivuilla: www.palveluvalikoima.fi)

Liite 7. Tilannekatsaus huume-, lddke- ja peliriippuvuuksien hoito ja kuntoutus
suositusten valmistelusta

Liite 8. Tilannekatsaus Kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea tarvitsevan
skitsofreniapotilaan kuntoutuksena

Liitteet 9a-c. Elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen ja omahoidon
tuen menetelmissé tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi,
valmistelumuistio (9a), ja sen liitteet (9a1-9a7), suositus (9b), tiivistelma (9c)
(Palkon kotisivuilla: www.palveluvalikoima.fi)

Liite 10-11. Tilannekatsaus elintapamuutosta tukevat tekijét elintapaohjauksen
ja omahoidon tuen menetelmissi huonon suuhygienian ja huonon unihygienian
aiheuttaman sairastumisriskin pienentdmiseksi - suositusten valmistelusta

Liite 12a-b. Elintapamuutosta tukevat tekijit elintapaohjauksen ja omahoidon
tuen menetelmissé epaterveellisen ravitsemuksen ja vdhéisen litkunnan aiheut-
taman sairastumisriskin pienentdmiseksi, valmistelumuistio (12a), sen liitteet
(9al1-9a7) ja suositusluonnos (12b).

Liite 13a-e. Lanneselédn selkdydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jél-
keinen kuntoutus — kirjallisuuskatsaus (13a), yhteenveto kommenteista (13b),
valmistelumuistio (13c¢), suositus (13d) ja tiivistelma (13e) (Palkon kotisivuilla:
www.palveluvalikoima.fi)

Liite 15a-b. Polatsumabi-vedotiini yhdistelména bendamustiinin ja rituksima-
bin kanssa diffuusin suurisoluisen B-solulymfooman hoidossa — suositus (15a),
titvistelma (15b) (Palkon kotisivuilla: www.palveluvalikoima.fi
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Liite 16a-b. Nusinerseeni hoidon paivitysmuistio (16a), Fimean yhteenveto
(16b)

JAKELU Neuvoston varsinaiset jasenet ja varajasenet
Asiantuntijat
Sihteeristd




