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TIIVISTELMA PALKON SUOSITUKSESTA "Transkraniaalinen sarjamagneetti-
stimulaatio (rTMS) ja aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) laakeresistentin

masennuksen hoidossa”
Suositus on hyvaksytty Palkon kokouksessa 12.6.2024.
Suositus koskee aikuisia laakeresistenttia masennusta sairastavia potilaita. Sen mukaan

a) Transkraniaalinen sarjamagneettistimulaatio (rTMS) kuuluu terveydenhuollon
palveluvalikoimaan laakeresistentin masennuksen hoidossa aikuisilla sen jalkeen,
kun potilasta on ensin hoidettu vahintdan kahdella asianmukaisesti toteutetulla
laakehoidolla, mutta ne eivat ole potilasta auttaneet, tai niita ei ole perustellusti voitu
potilaan hoidossa kayttaa.

b) Aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) ei kuulu terveydenhuollon palveluvalikoimaan

ladkeresistentin masennuksen hoidossa aikuisilla.

rTMS:n ja tDCS:n vaikuttavuudesta nuorten tai ikdantyneiden henkildiden laakeresistentin

masennuksen hoidossa ei ole viela riittavasti tutkimustietoa.

Laakeresistentilla masennuksella tarkoitetaan tilannetta, jossa kahdesta perattaisesta
asianmukaisesti toteutetusta ladkehoitokokeilusta ei ole saatu kliinisen arvion perusteella

selkeaa hoitovastetta ja masennus on luonteeltaan keskivaikeaa tai vaikeaa.

Suositus on kohdennettu niille julkisen terveydenhuollon palvelunjarjestajille, jotka

jarjestavat laakeresistenttia masennusta sairastavien potilaiden hoitoa.

Laakeresistentti masennus on vakava sairaus, joka vaikuttaa monella tavoin potilaan
elamanlaatuun ja heikentaa merkittavasti toimintakykya. Siihen liittyy vakavia oireita, joista
keskeisimpia ovat masentunut mieliala, kiinnostuksen tai mielihyvan kokemuksen

heikkeneminen seka voimavarojen vaheneminen, josta seuraa tyo- ja toimintakyvyn
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heikentymista. Ladkeresistentin masennuksen esiintyvyydeksi on arvioitu 11% - 30%
kaikista masennuspotilaista. Vuosittain erikoissairaanhoidossa hoidetaan varovasti

arvioiden noin 6 000-20 000 laakeresistenttia masennusta sairastavaa potilasta.

Transkraniaalisen sarjamagneettistimulaation (rTMS) vaikuttavuudesta on kohtalaista
tutkimusnayttoa aikuisten laakeresistentin masennuksen hoidossa. rTMS:n vaikuttavuus

vaihtelee antotavan mukaan.

Aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) aikuisten laakeresistentin masennuksen hoidossa ei
ole Kliinisesti merkittdvasti lumehoitoa vaikuttavampaa. Tutkimuksissa ei ole pystytty

osoittamaan menetelmalla saavutettavia pitkaaikaisvaikutuksia.

Laakeresistenttia masennusta sairastavat ovat potilasryhma, joka ei valttamatta pysty itse
ajamaan omaa etuaan. Palvelujarjestelman on varmistettava, etta naille potilaille on
saatavilla vaikuttavaa hoitoa potilaiden yksilollista tarvetta vastaavasti ja yksilolliseen
hoitosuunnitelmaan perustuen. Resurssien riittavyys tulee myos tasapainottaa naiden

menetelmien tarjoamisen kanssa.

rTMS- eika tDCS-menetelmilla ole todettu olevan merkittavia haittavaikutuksia aikuisten

eika lasten tai nuorten hoidossa, kun noudatetaan turvasuosituksia.

Potilaan rTMS- hoitojakson kustannukset riippuvat mm. hoitokertojen maarasta ja
hoitoyksikdn kustannuksista. Potilaan yhden hoitojakson kustannus on n. 3500 €. Hoito on
kustannusvaikuttavaa vain silloin, kun hoidon yksikkdkustannus on vahemman kuin 100 €,

mika ei nykyisilla hoitokaytannadilla toteudu, vaan kustannus on vahintaan 1,5-kertainen.

Suosituksesta ja sen valmistelumuistiosta (erillinen dokumentti) ilmenee tarkemmin mm.
suosituksen tietopohja, sairauden kuvaus ja niissa on kuvattu tarkemmin suosituksen

kohteena olevia menetelmia seka niiden vaikuttavuutta.
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Tama on tiivistelma terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto Palkon hyvaksymasta
suosituksesta. Varsinaisen suosituksen ja sen taustamateriaalin |10ydat Palkon

kotisivuilta valmiiden suositusten sivulta.

Kotisivuilta Idydat myos tiivistelman ruotsin- ja englanninkieliset versiot.

Palko toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja sen tehtavana on antaa
suosituksia terveydenhuollon menetelmien kuulumisesta julkisesti rahoitettuun
terveydenhuoltoon. Lisatietoja terveydenhuollon palveluvalikoimasta voit lukea Palkon

kotisivuilta.
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