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SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS FORSTUDIE SOM UNDERLAG
FOR REKOMMENDATIONER OM ASSISTERAD BEFRUKTNING OCH ANDRA
METODER FOR REPRODUKTIV HALSA

Bakgrund

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden, som verkar i anslutning till social- och
halsovardsministeriet, beslutade den 15 december 2021 att vid sektionen for reproduktiv halsa
inleda beredning av en rekommendationshelhet som omfattar assisterad befruktning och andra
metoder for reproduktiv halsa. Méalet ar att faststalla nationella rekommendationer for
behandlingskriterier och behandlingspraxis for befruktningsbehandlingar. Man beslutade att inleda
beredningen med en férstudie om de allmanna principerna och synpunkterna. Framdver fortsatter
arbetet med metodspecifika rekommendationer.

Forstudien var offentligt framlagd for kommentarer i tjansten dinasikt.fi 29.2.2024—-15.4.2024, och

den fardigstalldes och godkandes vid tjansteutbudsradets moéte den 12 juni 2024.

Praxis inom den offentliga hdlso- och sjukvarden

Remisspraxis vid barnléshetsbehandlingar har beskrivits i publikationen Enhetliga grunder for icke-
bradskande vard fran 2019. Behandlingarna inom den offentliga sektorn har koncentrerats till
universitetscentralsjukhusen. Specialvarden har dessutom koncentrerats pa nationell niva.
Behandlingar som goérs med egna kdnsceller har erbjudits olikkénade par, dar kvinnan ar under 40
ar och paret har hogst ett gemensamt barn. Sedan 2019 har behandlingar dessutom erbjudits aven
med donerade konsceller, forutom till olikkénade par ocksa till enastdende kvinnor och kvinnliga
par.

Enligt Institutet for halsa och valfards statistik inleddes totalt 14 430 barnléshetsbehandlingar
(insemination, provrérsbefruktning, éverforing av nedfrysta embryon) i Finland 2023. Den offentliga
sektorns andel av alla inledda behandlingar var 58 % och av de behandlingar som gjordes med
donerade konsceller 37 %. Behandlingarna som gjordes 2022 resulterade i totalt 2567 fédda barn,

vilket var 5,9 % av arskullen.
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Juridiska aspekter

Flera parters rattsliga stallning bor beaktas vid barnléshetsbehandlingar. | grundlagen ingar en
skyldighet att tillférsdkra medborgarna tillrackliga tjanster. Enligt bestammelsen om jamlikhet far
sarbehandling ske endast om det finns ett godtagbart skal.

Enligt halso- och sjukvardslagen omfattar tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden medicinskt
motiverad prevention av sjukdomar, medicinskt motiverade undersdkningar for att upptacka
sjukdom samt diagnos, behandling och rehabilitering. | lagen om assisterad befruktning finns det
begransningar for behandlingen. | férstudien finns ocksa en forteckning éver andra landers praxis

och behandlingsbegransningar.

Etisk analys

Av grundlagen kan harledas normativa principer som fungerar som styrmedel for
resursfordelningen inom halso- och sjukvarden. Av utvalda dvervagda omdomen, efter
preciseringar, ar de féljande férenliga med de normativa principerna: "Medicinska motiveringar boér
prioriteras framfér icke-medicinska motiveringar vid behandling av barnléshet inom den offentliga

halso- och sjukvarden.” "Om en patient har konstaterats lida av barnléshet som kan underlattas
genom metoder inom reproduktiv medicin och nagonting avviker fran det normala i dennas
halsotillstand, ska dessa fall skétas med offentlig finansiering.” "Tillvaratagande av kdnsceller bor

vara offentligt finansierad, om fertiliteten hotas till féljd av sjukdom eller behandling av sjukdom.”

Samrad och kommentarer

Totalt ordnades fem méten med organisationer, patienter och barnombudsmannen. Dessutom
skickades en enkat till sjukvardsdistrikten (nuvarande valfardsomradena).

Vid méten betonades de behandlingssdkandes och minoritetsgruppers énskemal och behov for
lika rattigheter och icke-diskriminering. Det 6nskades behandlingar av bade medicinska och icke-

medicinska skal oavsett familjestruktur, kdn eller sexuell Idggning.

Slutligen

Forstudien utgor ett underlag for de egentliga rekommendationer som utarbetas framéver med
vilka offentligt finansierade behandlingar och deras begransningar faststalls. Reproduktion har en
stark samhallelig dimension. Biologin och medicin, samhallsvarderingarna, lagstiftningen samt de
internationella avtal som ar bindande for Finland satter ramarna fér behandlingarna. Rattigheterna
for den individen eller paren som far behandling, det blivande barnet och den eventuella

konscellsdonatorn ska beaktas.
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De tillgangliga resurserna ska beaktas vid avgérande av innehallet i och omfattningen av de
behandlingar som erbjuds. Onskemal géllande reproduktion och barnantal ska bedémas pa andra
satt an medicinska behov som géller behandling av sjukdomar. Med beaktande av jamlikheten bor
man avgora i vilkken omfattning behandlingar ska erbjudas av icke-medicinska skal jamfort med
andra servicen inom halso- och sjukvard. Dessutom bér man reda ut maojligheterna att stalla

patienter i olika situationer i olika vardkoer.

Detta ar en sammanfattning av en forstudie som tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden
har godkant, och som skall anvandas nar rekommendationer utarbetas senare. Sjalva
forstudien och bakgrundsmaterialet finns pa finska pa tjansteutbudsradets webbplats under

valmiit suositukset.

Sammanfattningarna pa svenska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och
halsovardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och
sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du kan

lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets webbplats.
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