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Beslut av tjansteutbudsradet

Beslut av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden
om kriterierna for mammografiundersokning for att
tidigt konstatera brostcancer hos symptomfria

personer som tidigare har behandlats for brostcancer

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden beslutar med stéd av 111.2 § i
stralsakerhetslagen (859/2018):

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa formulering av en sadan skriftlig motivering som avses
i 111.1 § i stralsékerhetslagen for ett berattigande for mammografiundersékning
for att tidigt konstatera brostcancer hos symptomfria personer som tidigare har
behandlats for brostcancer.

Beslutet galler de undersdkningar som gors i samband med sadana halso- och
sjukvardstjanster som avses i 1 § i hdlso- och sjukvardslagen (1326/2010), 1 § i Alands
landskapslag om halso- och sjukvard (2011:114) och 1 § i lagen om privat halso- och

sjukvard (152/1990).
Detta beslut tillampas inte pa undersdkningar som

1) ingar i screeningprogram som avses i statsradets férordning om screening

(339/2011),
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2) ar en del av det medicinska forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk
forskning (488/1999), av sadan medicinsk forskning som avses i lagen om

medicintekniska produkter (719/2021) eller i nagon annan lagstiftning, eller

3) galler personer med en bekraftad hog genetisk risk for brostcancer.

Kriterier

En mammografiundersdkning for en symptomfri person som tidigare behandlats for
brostcancer ar berattigad nar
1) det ar dver 3 ar sedan behandlingen avslutades for personer som fyllt 50 ar och
minst 2 ar sedan den senaste mammografin utférdes,
2) minst 1 ar sedan den senaste mammografin utférdes for personer som inte fylit 50
ar, eller
3) det ar hogst 3 ar sedan behandlingen avslutades och minst 1 ar sedan den senaste

mammografin utférdes.

Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den 1 november 2024 och galler tills vidare.
Helsingfors den 27 augusti 2024.

Ordférande Sirkku Pikkujamsa

Specialsakkunnig Hanna-Mari Jauhonen
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Beslutets tillganglighet

Detta beslut med motiveringar har publicerats pa webbplatsen for tjansteutbudsradet for

halso- och sjukvarden https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier

Bilaga Motivering till beslutet


https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier
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Bilaga
Motivering till beslutet
Inledning

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor | Finland. Personer som har haft
bréstcancer I6per risk for att fa cancer igen i brostet eller armhalan och har ocksa jamfort
med den friska befolkningen en 6kad risk for ny cancer i det andra brostet. Syftet med
uppfoljningen efter att behandlingen av bréstcancern har avslutats ar att i ett tidigt skede
se om cancern aterkommer i samma brdst eller konstatera ny cancer i det andra brostet.
Vid uppféljningen gors det en mammografiundersékning med regelbundna intervall.
Berattigandet for mammografiundersokning i fraga om symptomfria personer som

behandlats for brostcancer har inte bedémts forut i Finland.
Bakgrund

Enligt 111 § i stralsakerhetslagen (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 ska det,
om det for en tidig diagnos av en sjukdom hos en symptomfri person behdvs medicinsk
exponering som inte ingar i ett screeningprogram, formuleras en sarskild skriftlig
motivering om berattigandet till medicinsk exponering som galler personen i fraga. Nar
motiveringen formuleras ska man iaktta de kriterier for att delta i undersékningar som
faststalls av tjansteutbudsradet, och detta krav galler ocksa de halso- och
sjukvardstjanster som avses i lagen om privat halso- och sjukvard. Stralsakerhetslagen
galler i hela Finland, inbegripet Aland. Genom stralsakerhetslagen genomférs
stralskyddsdirektivet 2013/59/Euratom.

Antalet kvinnor i Finland som har haft brostcancer och som ar vid liv ar cirka 80 000. Det

har inte gjorts manga undersokningar om hur personer som har haft bréstcancer har foljts
upp med bilddiagnostik. Trots den regelbundna uppfdljningen med bilddiagnostik upptacks
en stor del av aterfallen genom extra bilddiagnostiska undersdkningar ocksa nar det galler

personer som haft brostcancer forut.
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Malsattning

Syftet med kriterierna ar att ge riktlinjer for forutsattningarna for mammografiundersokning
av symptomfria personer som tidigare behandlats for brostcancer. De kriterier som anges
har har utarbetats utgaende fran forskningsbevis. Tillampningsomrade av det férsta kriteriet
har avgransats till personer som fyllt 50 ar, eftersom det inte finns tillrackliga vetenskapliga
bevis for att kunna faststalla kriterier for yngre personer. A andra sidan finns det inte heller
mycket vetenskaplig forskning om berattigandet av mammografi nar det galler aldre. Nar det
har forflutit 10 ar sedan behandlingen av bréstcancern avslutades ar risken for att cancern
aterkommer i samma brést mycket liten. Pa grund av den 6kade risken for cancer i det andra
brostet och risken for att cancern aterkommer i det behandlade brostet rekommenderas det
att mammografiundersokningarna ska fortsatta géras med 2 ars mellanrum sa lange det
allmanna halsotillstandet forblir bra och den férvantade aterstdende livstiden ar 6ver 5-10
ar, dvs. 75-80 ar. Fér symptomfria personer med brdstcancer i anamnesen som har
diagnostiserats med en mattligt 6kad risk for brostcancer, t.ex. pa grund av en genetisk
variation, kan den rekommenderade arliga mammografiscreeningen évervagas. Varje gang
det ska goras en rontgenundersdkning av en symptomfri person ska det dock alltid ges en

motivering pa det satt som avses i 111 § i stralsakerhetslagen.

Symptomfria personer med en bekraftad hog genetisk risk for brostcancer omfattas inte av
tillampningsomradet for dessa kriterier eftersom tjansteutbudsradet har faststallt sarskilda

kriterier for dem, som tradde i kraft den 1 mars 2022.

Kriterierna medfor inga andringar i screeningen av brostcancer. | Finland kallas alla kvinnor
som fyllt 50 ar till en screening med mammografi med 2 ars mellanrum. Det rekommenderas
att ocksa symptomfria personer som behandlats for brostcancer forut ska delta i
screeningen med mammografi i enlighet med screeningprogrammet. Nar det har gatt 3 ar
sedan behandlingen avslutades behdver symptomfria personer inte genomga extra
mammografiundersdkningar utdver de som gors vid screeningen. Under de forsta 3 aren

efter behandlingen kan mammografiundersékning goéras vid behov med 1 ars mellanrum,
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dvs. utdver screeningen kan mammografin under denna tid utféras aven under aren mellan

screeningarna.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden foljer den vetenskapliga utvecklingen och

faststaller vid behov nya kriterier.



	Tillämpningsområde
	Kriterier
	Ikraftträdande
	Bilaga
	Motivering till beslutet
	Inledning
	Bakgrund
	Målsättning

