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Rekommendation om metoder for behandling av konsdysfori hos barn
och ungdomar

Tjdnsteutbudsradet for hdlso- och sjukvdrden antog pa sitt sammantrdde 11 juni
2020 en rekommendation om metoder for behandling av kénsdysfori hos barn och
ungdomar.

Rekommendationen fortydligar uppgiftsférdelningen inom hélso- och sjukvarden i situationer dir en min-
derérig person kianner sig osdker om sin konsidentitet. I reckommendationen presenteras de medicinska be-
handlingsmetoder som hor till tjédnsteutbudet inom den offentliga hélso- och sjukvérden for behandling av
konsdysfori hos barn och ungdomar.

Tjansteutbudsradet anser att skol- och studerandehélsovarden och primérvarden ska tillhandahélla psykosoci-
alt stod for behandling av konsdysfori hos barn och ungdomar och ha den expertis som behdvs {or detta.
Barn- eller ungdomspsykiatrisk konsultation samt den psykiatriska vard och psykoterapi som behovs ska
ordnas lokalt enligt §verenskommen avtrappning av vérden. Barn och ungdomar med konsdysfori som sam-
tidigt uppvisar andra psykiatriska symtom som kréver specialiserad véard ska erbjudas vérd och behandling
enligt storningens karaktdr och allvarlighetsgrad genom det lokala tjansteutbudet, eftersom det inte ar mojligt
att dra slutsatser om hur stabil kdnsidentiteten 4r medan personen lider av en sjukdom som stér utvecklingen
och det forekommer symtomepisoder.

I Finland har diagnosticeringen av konsidentitetsvariationer, beddmningen av behovet av medicinsk behand-
ling och planeringen av behandlingarna genom lag centraliserats till multiprofessionella undersdkningspoli-
kliniker vid Helsingfors universitetscentralsjukhus (HUCS) och Tammerfors universitetssjukhus (Tays).
Konsultationerna, utredningsperioderna och behandlingarna av Tays eller HUCS koénsutredningsteam ska
genomforas enligt foljande principer.

Barn som inte har kommit in i puberteten kan med anledning av langvarig och accentuerad identifiering med
motsatt kon och/eller angesttillstand pa grund av konsinkongruens ges konsultationsremiss till Tays eller
HUCS konsutredningsteam. Eventuellt behov av annat stod utdver konsultationsbesdket eller av annan psy-
kiatrisk vérd ska tillgodoses genom lokala tjanster enligt problemets karaktér och svarighetsgrad.

Barn som fore puberteten konstateras ha ldngvarig kénsla av identifiering med motsatt kén och uppvisar
symtom p4 tilltagande konsdysfori under puberteten kan nér puberteten inleds remitteras till beddémning av
pubertetsbromsande behandling vid Tays eller HUCS konsutredningsteam. Eventuellt pubertetsbromsande
behandling kan med stdd av utredningarna sittas in efter noggrant 6verviagande av varje enskilt fall och efter
relevanta diagnostiska undersokningar, forutsatt att behandlingen &r medicinskt indicerad och inga kontrain-
dikationer foreligger. Det dr ocksd mdjligt att forhindra menstruation med ldkemedel, sé kallad terapeutisk
amenorre.

Ungdomar kan efter puberteten remitteras till polikliniken for kdnsidentitetsutredning vid Tays eller HUCS
for omfattande konsidentitetsutredning om konsidentitetsvariationen och den dértill anknytande konsdysforin
inte &r uttryck for ett for utvecklingsstadiet normalt och 6vergdende identitetssokande och inte utvecklas i
nagon annan riktning da ungdomen ges mdjlighet att reflektera Gver sin identitet, utan identitets- och person-
lighetsutvecklingen forefaller stabila.

Konskontriara hormonella interventioner hos minderériga kan efter noggrant 6verviagande komma i fraga
endast om det sikerstéllts att identifieringen till motsatt kon starkt forankrad och orsakar svar konsdysfori.
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Dessutom ska det sdkerstéllas att ungdomen forstar betydelsen av irreversibla behandlingar samt for- och
nackdelarna med eventuellt livslang hormonbehandling och att inga kontraindikationer foreligger.

Om en ungdom med konsdysfori samtidigt har eller har haft psykiatriska symtom som kréaver specialiserad
vard kan konsidentitetsutredningar 6vervdgas om behovet kvarstar efter att symtomen avklingat och den nor-
mala ungdomsutvecklingen tar vid. Da kan ungdomen via den lokala ungdomspsykiatriska specialvarden re-
mitteras till omfattande specialiserad konsidentitetsutredning i konsutredningsteamet for barn och ungdomar
vid Tays eller HUCS. Utredningsteamet inleder diagnostiska utredningar. Utifran utredningarna gors en indi-
viduell beddmning av vilka medicinska behandlingar som behdvs och den lampliga tidpunkten for behand-
lingarna.

Kirurgiska ingrepp hor inte till behandlingarna for konsdysfori hos barn och ungdomar. Inledning och upp-
foljning av hormonbehandling hos barn och ungdomar ska koncentreras till poliklinikerna for kdnsidentitets-
utredning vid HUCS och Tays.

Det saknas omfattande forskningskunskap om behandling av kdnsdysfori hos barn och ungdomar. Tjénsteut-
budsréadet anser att de multiprofessionella poliklinikerna for utredning och behandling av kdnsinkongruens
vid HUCS och Tays framdver bor samla omfattande information om diagnosprocessen och olika behand-
lingsmetoders effekter pa barns och ungdomars psykiska vilbefinnande, funktionsforméga och livskvalitet.
Det behovs ocksa mer information om nackdelarna med ingreppen och om personer som &ngrat sig efterat.

Lénk till Tjansteutbudsradets webbplats: https://palveluvalikoima.fi/sv/framsida

Tjdnsteutbudsradet for hélso- och sjukvdrden finns i anslutning till social- och hdlsovdrdsministeriet och har
till uppgift att ge rekommendationer om vilka hdlso- och sjukvdrdsmetoder som ska hora till den offentligt
finansierade hdlso- och sjukvdrden. Du kan ldsa mer om tjdnsteutbudet inom hdlso- och sjukvdrden pd tjdns-
teutbudsradets webbplats www.palveluvalikoima. fi.
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