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Rekommendation om metoder for behandling av funktionsneds:t-
tande konsdysfori hos transpersoner

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden antog pa sitt sammantrade 11 juni
2020 en rekommendation om metoder for behandling av funktionsnedséattande kons-
dysfori hos transpersoner.

Rekommendationen fortydligar uppgiftsfordelningen inom halso- och sjukvarden i situationer dar en vuxen
person &r osdker om sin kdnsidentitet. | den presenteras de medicinska behandlingsmetoder som hor till
tjansteutbudet inom den offentliga halso- och sjukvarden for konsdysfori hos transpersoner.

Antalet fall med konsdysfori har 6kat bade i Finland och 6vriga vastvarlden. En del av dem som lider av
kdnsdysfori soker sig till diagnostiska utredningar dar en del av dem diagnostiseras med transsexualism och
endast en del av dessa vill ga vidare med irreversibel kroppsmodifiering. I Finland har diagnostiseringen av
konsdysfori, beddmningen av behovet av medicinsk behandling och planeringen av behandlingarna genom
lag centraliserats till multiprofessionella undersokningspolikliniker vid Helsingfors universitetscentralsjuk-
hus (HUCS) och Tammerfors universitetssjukhus (Tays).

Tjansteutbudsradet anser att psykosocialt stod vid oklar kénstillhorighet ska erbjudas genom antingen pri-
marvarden i den egna kommunen eller den specialiserade sjukvarden, beroende pa symtomens svarighets-
grad och avtrappningen av varden. Bedémningarna av eventuellt behov av psykiatrisk och psykosocial vard
samt den vard som ansetts vara nddvandig ska vara ordnade redan innan personen remitteras till den centrali-
serade utredningspolikliniken for att utredningsperioden ska kunna inledas. Pa sa satt kan man bidra till
andamalsenlig allokering av halso- och sjukvardsresurserna och sakerstalla att utredningar och eventuella
behandlingar satts in vid lamplig tidpunkt.

Det ar medicinskt motiverat att remittera personer som uppfyller kriterierna nedan till de multiprofessionella
utredningspoliklinikerna vid HUCS och Tays. Personen har uttalad och ihallande konsdysfori som orsakar ett
tillforlitligt faststallbart och livshindrande lidande, diagnostiseringen och behandlingen av eventuell psykia-
trisk samsjuklighet har ordnats och sékerstallts under och efter behandlingarna, och personens psykiska och
fysiska formaga att genomga den pafrestande utredningen har séakerstallts.

Den medicinska behandlingen pa utredningspoliklinikerna laggs alltid upp individuellt, och behandlingarna
ska vara medicinskt motiverade med hansyn till den individuella nytta som efterstravas. Da behandlingsbe-
slut fattas ska det verifieras att konsdysforin varit ihallande (>2 ar), personen ska kunna ge en konsekvent
beskrivning av hur kdnsdysforin har en negativ inverkan pa hens formaga att fungera i vardagen, och det ska
vara mojligt att pa ett tillforlitligt satt faststélla att konsdysforin innebér en begransning i det sociala livet el-
ler arbetslivet eller orsakar ett patagligt lidande. Dessutom ska personens personlighets- och identitetsut-
veckling vara tillrackligt valstrukturerad och diagnostiseringen och varden av eventuell psykiatrisk samsjuk-
lighet ska vara ordnad pa lampligt satt. Kroppsmodifiering for att na battre éverensstammelse med det upp-
levda konet kan genomforas om personen kan rationellt motivera ingreppen och ar inforstadd med de risker
som anknyter till dem.

| varje skede av behandlingsprocessen ska forutsattningarna for att fortsétta behandlingen evalueras i samrad
med transpersonen. Hormonbehandling ska genomforas enligt principerna for god vard, de individuella be-
handlingsmalen och med beaktande av eventuella biverkningar som kan gora det nodvandigt att avbryta be-
handlingen. Vissa forandringar som framkallats genom hormonbehandling ar atminstone delvis reversibla

Sjotullsgatan 8, Helsingfors Tel 0295 16001 e-mail:
PB 33, 00023 STATSRADET palveluvalikoima@stm.fi
www.palveluvalikoima.fi

W



. PALVELUVALIKOIMA 2(2)

Tjansteutbudet | Cholces in health care

Sammanfattning av tjansteutbudsradets rekom- 16.6.2020
mendation

nar behandlingen avbryts. Kirurgiska ingrepp ar irreversibla och de medfér en risk for arrkontraktur, kansel-
bortfall och funktionsstorningar. Kirurgiska ingrepp far genomforas forst efter att det sakerstallts att perso-
nen & mentalt formogen att inse vilken eftervard och risk for eventuella bestadende men som ingreppen med-
for. Till kirurgiska ingrepp hor feminiserande eller maskuliniserande brostkirurgi, borttagning av livmodern
och &ggstockarna samt kdnskorrigerande genitalkirurgi. De kirurgiska ingreppen ska utforas enligt princi-
perna for gott behandlingsresultat och forebyggande av negativa handelser som anges i rekommendationen
God medicinsk praxis.

Logopedisk behandling, avlagsnande av ansiktsheharing och reduktion av struphuvudet hor till tjansteutbu-
det endast da det ar nodvandigt for att ge personen tillracklig funktionsformaga i den roll som &r forknippad
med det nya konsuttrycket. HUCS och Tays multiprofessionella team for utredning och behandling av kénsi-
dentitetsvariationer ska gemensamt samordna indikationerna for och utforandet av de enskilda ingreppen.

Da de allménna kriterierna for hjalpmedelsforskrivning uppfylls kan transkvinnor utifran individuell bedom-
ning av behandlande lékare fa en peruk och pa motsvarande satt kan transman kan fa en penis- eller erekt-
ionsprotes. Utifran individuell medicinsk bedémning kan brostprotes och binder vara alternativ for brost-
ingrepp hos transkvinnor respektive transman.

Till tjansteutbudet hor inte sadana korrigerande ingrepp som patienten énskar efter ett enligt medicinsk be-
domning funktionellt tillfredsstallande resultat eller andra ingrepp som ar jamforbara med estetisk kirurgi
eller baserar sig pa missndje med den egna kroppen eller dess utseende.

Forskningen kring transsexualitet, liksom kring andra former av kénsinkongruens, ar knapphandig och det

finns just inga jamférande studier. Tjansteutbudsradet anser att de multiprofessionella poliklinikerna for ut-
redning och behandling av kdnsinkongruens vid HUCS och Tays framéver bér samla omfattande informat-
ion om diagnosprocessen och olika behandlingsmetoders effekter pa psykiskt valbefinnande, social och yr-
kesmassig funktionsférmaga samt livskvalitet. Det behdvs ocksa mer information om nackdelarna med in-

greppen och om personer som angrat sig efterat.

Lank till Tjansteutbudsradets webbplats: www.palveluvalikoima.fi

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halsovardsministeriet. Radet
har till uppgift att ge rekommendationer om vilka tjanster som ska hora till den offentligt finansierade hélso-
och sjukvarden. Du kan lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets
webbplats www.palveluvalikoima.fi
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