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Transsukupuolisuudesta johtuvan toimintakykya alentavan dysforian
laaketieteelliset hoidot — suositus

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto Palko hyvaksyi kokouksessaan
11.6.2020 suosituksen transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian eli ahdistuksen 14&-
ketieteellisista hoitomenetelmista.

Suositus selkeyttad terveydenhuollon eri toimijoiden rooleja tilanteessa, jossa aikuinen henkilé on epdvarma
omasta sukupuoli-identiteetistadn ja siind esitetdan ne ladketieteelliset hoitomenetelmaét, jotka kuuluvat julki-
sen terveydenhuollon palveluvalikoimaan transsukupuolisuudesta johtuvan dysforian hoidossa.

Sukupuoleen liittyva ahdistuneisuus on lisdantynyt sek& Suomessa ettd muissa lansimaissa. Osa sukupuoli-
sahdistuksesta karsivisté hakeutuu diagnostisiin tutkimuksiin, osalla diagnosoidaan transsukupuolisuus, ja
edelleen heisté vain osa haluaa kehoa pysyvasti muovaavia hoitoja. Suomessa sukupuolidysforian diagnos-
tiikka, 1&aketieteellisten hoitojen tarpeen arviointi ja niiden toteutuksen suunnittelu on lainsdadannolla keski-
tetty Helsingin Yliopistollisen keskussairaalan (HUS) ja Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS) mo-
niammatillisille tutkimuspoliklinikoille.

Palko katsoo, ettd sukupuoli-identiteettiin liittyvaan epaselvyyteen tulee tarjota psykososiaalista tukea oirei-
den vaikeusasteen ja hoidon tarpeen porrastuksen mukaisesti oman kunnan perusterveyden-huollossa tai eri-
koissairaanhoidossa. Mahdollinen psykiatrisen ja psykososiaalisen hoidon tarpeen arviointi ja tarpeelliseksi
todettu hoito tulee olla jérjestetty jo ennen keskitetylle tutkimuspoliklinikalle l&hettdmista, jotta tutkimus-
jakso on mahdollista kaynnistdd. Namé toimet parantavat terveydenhuollon resurssien tarkoituksenmukaista
kohdentumista sek& varmistavat tutkimusprosessin ja mahdollisen hoitoprosessin oikea-aikaisuuden.

HUS:n ja TAYS:n moniammatillisille tutkimuspoliklinikoille on ladketieteellisesti perusteltua lahettaa ne
henkil6t, joiden osalta seuraavat kriteerit tayttyvat. Henkil6l1a on merkittava ja pitkadn kesté-nyt sukupuoli-
ristiriita, joka aiheuttaa luotettavasti todettavaa ja kaytannon arjen tilanteissa haittaa aiheuttavaa kéarsimysta,
mahdollisten samanaikaisten psykiatristen oireiden diagnostiikka ja hoito on jarjestetty ja niiden jatkuminen
hoitojen aikana seka tarvittaessa niiden jélkeen on varmistettu, ja henkilon psyykkiset edellytykset ja riittava
toimintakyky vaativaan tutkimusarvioon on varmistettu.

Léaaketieteellinen hoito tutkimuspoliklinikoilla suunnitellaan aina yksil6llisesti ja toteutettavien hoitojen on
oltava yksilollisesti tavoiteltavaan tulokseen nahden laaketieteellisesti perusteltuja. Hoitotoimenpiteista paa-
tettdessd on varmistettava, ettd sukupuoli-identiteettiin liittyva dysforia on pitkakestoinen (>2 vuotta), hen-
kilo pystyy kuvaamaan johdonmukaisesti, miten dysforia haittaa hanté kaytannon arjen tilanteissa ja etta luo-
tettavasti voidaan todeta dysforian haittaavan hanen sosiaalista eldmaéansa tai ammattiuraansa taikka aiheutta-
van merkittavaa karsimysta. Liséksi henkildn persoonallisuus- ja identiteettikehityksen on oltava riittdvén
jasentynyt ja mahdollisten samanaikaisten psykiatristen oireiden diagnostiikka ja hoito on oltava jarjestetty
asianmukaisesti. Kehoa enemmé&n mind-kokemuksen mukaiseksi muokkaavia hoitotoimenpiteitd voidaan
tehdd, mikali henkild pystyy ne jarkevasti perustelemaan ja tiedostaa niihin liittyvét riskit.
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Hoitoprosessin kussakin vaiheessa arvioidaan hoidon jatkamisen edellytykset yhdessa transsukupuolisen
henkildn kanssa. Hormonihoidon toteutuksessa tulee huomioida hyvan hoitokaytdnndn perusteet, yksilolliset
tavoitteet sek& mahdolliset haitat, jotka voivat johtaa my6s hoitojen keskeytykseen. Hormonihoidon aiheutta-
mat muutokset ovat ainakin osin palautuvia, jos hoito pdadytaan keskeyttdmaan. Kirurgiset toimenpiteet
muuttavat kehoa pysyvasti ja niihin liittyy arpikuroumien, tuntopuutosten seké toiminnallisen haitan riski.
Kirurgisiin toimenpiteisiin tulee ryhtyé vasta kun on varmistettu, etta henkilon psyykkinen tila mahdollistaa
kirurgisten toimenpiteiden edellyttaman jalkihoidon ja hoitoihin siséltyvan pysyvien haittojen mahdollisuu-
den ymmaértamisen. Kirurgisiin toimenpiteisiin kuuluvat rintojen feminisaatio tai maskulinisaatio, kohdun ja
munasarjojen poisto sekd ulkoisia sukuelimia vastakkaisen sukupuolen mukaiseksi muokkaava kirurgia. Ki-
rurgisissa toimenpiteissé noudatetaan Kaypéa Hoito suosituksen mukaisia hyvaa lopputulosta edistévia ja hait-
tatapahtumia vahentavia periaatteita.

Puheterapia, partakarvojen poisto ja kurkunpaén leikkaus kuuluvat palveluvalikoimaan vain silloin, kun riit-
tava sosiaalinen toimintakyky uuden sukupuolen mukaisessa roolissa niitd edellyttdd. HUS:n ja TAYS:n su-
kupuoli-identiteetin variaatioiden tutkimukseen ja hoitoon perehtyneiden moniammatillisten tyéryhmien tu-
lee yhdessé sopia ndiden yksittaisten hoitotoimenpiteiden yhdenmukaisista indikaatioista ja toteutuksesta.

Apuvélineiden yleisten luovutusperiaatteiden tayttyessé transnaisen on mahdollista saada hoitavan l1&d&kérin
tekeman yksil6llisen arvion perusteella peruukki ja transmiehen penis- tai erektioproteesi. Rintaproteesi
transnaisella ja binderit transmiehelld voivat yksil6llisen laéketieteellisen arvion perusteella olla rintakehaki-
rurgian vaihtoehtoja.

Palveluvalikoimaan eivét kuulu laéketieteellisesti arvioituna toiminnallisesti hyvaksyttdvéan lopputuloksen
jalkeiset potilaan toivomat korjausleikkaukset tai muut toimenpiteet, jotka rinnastuvat esteettiseen kirurgiaan
tai joiden perusteena on muu omaan kehoon tai sen ulkonakédn liittyva tyytymattomyys.

Niin transsukupuolisuuteen kuin muihin sukupuoli-identiteetin ristiriitoihin liittyva tutkimus on vahaista ja
vertailevia tutkimuksia ei juuri 16ydy. Palko katsoo, etté jatkossa HUS:n ja TAYS:n sukupuoli-identiteetin
ristiriitojen tutkimukseen ja hoitoon erikoistuneiden moniammatillisten poliklinikoiden tulisi ker&té laajasti
tietoa diagnostisesta prosessista, eri hoitomenetelmien vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin, sosiaaliseen
ja ammatilliseen toimintakykyyn seka elaméanlaatuun. Tietoa toimenpiteiden haitoista ja niita katuvista tarvi-
taan myos lisaa.

Linkki Palkon sivulle: www.palveluvalikoima.fi.

PALKO toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja sen tehtdvana on antaa suosituksia terveyden-
huollon menetelmien kuulumisesta julkisesti rahoitettuun terveydenhuoltoon. Lisétietoja terveydenhuollon
palveluvalikoimasta voit lukea PALKOn kotisivuilta www.palveluvalikoima.fi.
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