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SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS REKOMMENDATION "Repetitiv
transkraniell magnetstimulering (rTMS) och transkraniell elektrisk stimulation (tDCS)

vid behandling av langvarig nervsmarta (neuropatisk smarta)
Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden godkande vid sitt moéte den 19.12.2024

Rekommendationen galler vuxna patienter som lider av langvarig neuropatisk smarta. Enligt
rekommendationen
a) ingar repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) inte i tjdnsteutbudet inom halso-

och sjukvarden vid behandling av langvarig neuropatisk smarta hos vuxna.

b) ingar transkraniell elektrisk stimulation (tDCS) inte i tjansteutbudet inom halso- och

sjukvarden vid behandling av langvarig neuropatisk smarta hos vuxna.

Det finns annu inte tillrackligt med forskningsbaserad information om effektiviteten av rTMS

och tDCS vid behandling av langvarig neuropatisk smarta hos unga eller aldre personer.

Langvarig neuropatisk smarta (nervsmarta) ar en typ av smarta som beror pa en funktionell
storning eller en skada i nervsystemet. Den ar en allvarlig sjukdom som paverkar patientens
livskvalitet pa manga satt och avsevart forsvagar funktionsférmagan. Till sjukdomen hoér svara
symtom, och i de centrala symtomen ingar smartor som liknar elektriska stotar, stickande eller
brannande smarta, smarta utlost av beroring och muskelsvaghet. Dessutom kan det vara

mycket svart att hantera symtomen.

Neuropatisk smarta drabbar 6-10 procent av befolkningen.
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Rekommendationen riktas till de tjansteanordnare av den offentliga halso- och sjukvarden som
tillhandahaller behandling for patienter med langvarig neuropatisk smarta.

Det finns an sa lange inte tillrackligt med vetenskapliga belagg for effektiviteten av repetitiv
transkraniell mangetstimulering (rTMS) hos vuxna vid behandling av langvarig neuropatisk
smarta. Hogfrekvent (10-20 Hz) rTMS av motoriska hjarnbarken kan kortvarigt minska den
neuropatiska smartan, men an sa lange ar belaggen for en kliniskt meningsfull langvarig
effektivitet otillrackliga. Nar det galler andra satt att ge behandling ar belaggen for effektiviteten

klart otillrackliga.

De satt pa vilka behandlingen gavs vid undersdkningarna gav inga vetenskapliga belagg for
effektiviteten av transkraniell elektrisk stimulation (tDCS) hos vuxna vid behandling av

neuropatisk smarta, och resultaten av undersokningarna var motstridiga.

Det var svart att beddoma effektiviteten av bada metoderna pa grund av att undersékningarna

var oenhetliga och de vetenskapliga belaggen var ringa.

Utifran de vetenskapliga belaggen har rTMS och tDCS inga biverkningar hos vuxna och unga,

om sakerhetsrekommendationerna foljs.

Kostnaderna for patientens rTMS-vardperiod beror pa bland annat antalet behandlingar och
kostnader for vardenheten. Beroende pa antalet behandlingar som ingar i vardperioden och
pa enskilda vardbesdks langd varierar kostnaderna per patient och vardperiod fran nagra

tusen euro till mer an 5 000 euro.

Anordnaren av tjanster bor se till att patienter identifieras och far lamplig vard inom
primarvarden snarast maijligt sa att sjukdomen inte blir kronisk och svarare att behandla.
Personer som lider av langvarig neuropatisk smarta behdver vard pa smartpolikliniker inom
den specialiserade sjukvarden. Servicesystemet ska se till att dessa patienter har tillgang till
effektiv behandling som motsvarar patienternas individuella behov och baserar sig pa den

personliga behandlingsplanen.
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Nar det galler en rattvis fordelning av resurser ar det viktigt att beakta halso- och sjukvarden
som en helhet och att resurserna fér behandling av smarta fordelas pa olika faser av

behandlingen av langvarig neuropatisk smarta, alla fran primarvard till specialiserad sjukvard.

Neuromoduleringarna (bland annat rTMS och tDCS) och utrustningstekniken utvecklas fort.
Det behovs fler forskningsbaserade belagg for effektiviteten av rTMS och tDCS hos patienter

med langvarig neuropatisk smarta som tredje linjens behandling.

Av rekommendationen och dess beredningspromemoria (ett separat dokument) framgar
narmare bland annat informationsunderlaget for rekommendationen och beskrivningen av
sjukdomen. Dessa beskriver narmare de metoder som rekommendationen behandlar och
metodernas effektivitet. En systematisk litteraturstudie bestalldes som bakgrundsmaterial for

rekommendationen.

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet fér halso- och
sjukvarden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns pa

finska pa tjansteutbudsradets webbplats under valmiit suositukset.

Sammanfattningarna pa svenska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och
halsovardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och
sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du

kan lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets

webbplats.
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