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Sammanfattning av tjansteutbudsradets rekom-
mendation

Rekommendation

Faktorer i radgivningen om levnadsvanor och stédet for egenvarden som stoder
den férandring av levnhadsvanor som minskar risken att insjukna i rokrelate-
rade sjukdomar

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden godkande vid sitt méte den 11 juni 2020 en rekommendation
om de faktorer i radgivningen om levnadsvanor och stédet for egenvarden som stoder den férandring av lev-
nadsvanor som minskar risken att insjukna i rokrelaterade sjukdomar.

Tjansteutbudsradets rekommendation géller de patienter som trots sin vilja att sluta roka inte klarar av att
sluta roka utan stod fran utomstaende. Rekommendationen riktar sig till de instanser som ansvarar for ord-
nandet och serviceproducenter av halso- och sjukvarden och syftar till att stodja patienters rékavvanjning.

Rokning okar betydligt risken att insjukna i allvarliga folksjukdomar sa som hjért- och karlsjukdomar och
lungsjukdomar. Folksjukdomarna forsamrar individens livskvalitet och arbetsformaga, har en stor inverkan
pa samhéllsekonomin och utgdr en stor belastning pa hélso- och sjukvardstjansterna.

Genom att anvéanda effektiva metoder for forandring av levnadsvanor strdvar man efter att minska patienter-
nas risk att insjukna i de allvarliga rokrelaterade folksjukdomarna.

Enligt tjansteutbudsradet ar foljande metoder inom radgivningen om levnadsvanor och stodet for egenvarden
effektiva: att fora rékningen pa tal, att ge kort radgivning (mini-intervention) enligt 5-A-metoden, att féra
motiverande samtal. Tjansteutbudsradet anser att dessa metoder ska inga i tjansteutbudet inom halso- och
sjukvarden. Till anvandningen av dessa metoder hanfor sig inga sékerhetsrisker.

Vid utarbetandet av rekommendationen stravade man efter att identifiera de faktorer som bidrar till att pati-
enten blir motiverad och forbinder sig till att férdndra sina levnadsvanor. Man kunde konstatera att en ge-
mensam namnare for alla de metoder som &r effektiva ar att de innehaller foljande fem delfaktorer: informat-
ion till patienten, malsattning, planenlighet, uppféljning och respons.

For att sakerstélla att metoderna for radgivningen om levnadsvanor och stodet for egenvarden ger goda resul-
tat anser tjansteutbudsradet att ocksa foljande bor sakerstallas:

e metoden innehaller de ovannamnda fem delfaktorerna

e de olika aktorerna samarbetar

e varden beaktar och ar skraddarsydd for patientens individuella behov

e stodet ges pa ett satt som lampar sig for patientens situation

o (det finns tillrdcklig kompetens for att anvanda metoderna

o fOr specialgrupper anvands i forsta hand evidensbaserade metoder

For att radgivningen om levnadsvanorna ska ge lyckade resultat bor man beakta att ocksa de 6vriga kommu-
nala aktérer som samarbetar med hélso- och sjukvarden har en viktig roll i radgivningen om levnadsvanor
och framjandet av halsan. Det maste finnas en fungerande samverkan mellan de olika aktérerna inom halso-
och sjukvarden och de Gvriga aktérerna sa att patienterna kan fa tillrackligt stod enligt deras behov och en
mojlighet att fordndra sina levnadsvanor.
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Rekommendationen i sin helhet, bakgrundsmaterial och ytterligare information om tjansteutbudet inom
halso- och sjukvarden hittar du pa tjansteutbudsradets webbplats www.palveluvalikoima.fi . Tjansteutbuds-
radet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halsovardsministeriet och har till uppgift
att utfarda rekommendationer om vilka halso- och sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt finansi-
erade halso- och sjukvarden.
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