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Godkandes av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden vid dess méte den 5 februari
2026

Beslut av tjansteutbudsradet

Beslut av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden
om kriterierna for odontologisk konstraletomografi
undersokning av symptomfri person for att tidigt

konstatera infektionsfokus

Tjansteutbudsradet for social- och halsovarden beslutar med stéd av 111.2 § i
stralsakerhetslagen (859/2018):

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa formulering av en sadan skriftlig motivering som avses i
111.1 § i stralsékerhetslagen for berattigande av odontologisk konstrale tomografi (nedan
aven CBCT) undersodkning som gors pa en symptomfri person som fyllt 18 ar for att tidigt

konstatera infektionsfokus.

Beslutet galler undersdkningar som goérs i samband med halso- och sjukvard som avses
i 1 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010), 1 § i Alands landskapslag om hélso- och
sjukvard (2011:114) samt 1 § i lagen om privata halso- och sjukvardstjanster (152/1990).

Detta beslut tillampas inte pa undersdkningar som ingar i screeningprogram som avses
i statsradets forordning om screening (339/2011) eller i ett sadant medicinskt
forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk forskning (488/1999), eller medicinsk
forskning som avses i lagen om medicintekniska produkter (719/2021) eller i annan

lagstiftning.
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Kriterier

Tidig diagnostisering av infektionsfokus ar inte for sig en tillracklig motivering fér en

CBCT undersokning for att tidigt konstatera infektionsfokus hos en symptomfri person.

CBCT undersokning ar berattigad for att tidigt konstatera infektionsfokus, nar
undersokningen behdvs som en nodvandig del av tandlakares bedomning av

munhalsostatus.
Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den 1 april 2026 och galler tills vidare.
Helsingfors den 5 februari 2026.

Ordférande Sirkku Pikkujamsa

Konsultativ tjiansteman Hanna-Mari Jauhonen

Bestammelsens tillganglighet

Detta beslut jamte motivering till det har publicerats pa webbplatsen for

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden pa https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier.

Bilaga Motivering for beslutet
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Bilaga
Motiveringar till beslutet
Inledning

Akuta tandrelaterade infektioner orsakar i allmanhet symptom och kan observeras kliniskt.
En del av infektionerna kan vara kroniska och inte orsaka nagra symptom, och de
uppdagas inte heller vid en klinisk undersdkning av munnen och tandgarden. Svara
langvariga sjukdomar samt sjukdomar och behandlingar som férsamrar immunférsvaret
Okar risken for tandrelaterade allmanna infektioner som kan orsaka problem aven i andra
organ. For att upptacka dolda infektioner behdvs rontgenundersoékningar av tandgarden

och kakarna.
Bakgrund

Enligt 111 § i den stralsakerhetslag (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 som
galler berattigande av medicinsk exponering av symptomfria personer ska det formuleras
en sarskild skriftlig motivering nar det for tidig diagnos av en sjukdom hos en symptomfri
person behdvs medicinsk exponering som inte ingar i ett screeningprogram. Motiveringen
ska beakta kriterierna for antagning till undersékning framtagna av tjansteutbudsradet, och
kriterierna galler aven halso- och sjukvardstjanster som avses i lagen om privat halso- och
sjukvard. Stralsakerhetslagen géller i hela Finland, inklusive Aland. Lagen genomfér
stralskyddsdirektivet 2013/597Euratom.

Bakterier fran tanderna kan orsaka allvarliga inflammationer. Bakterier fran munnen sprids
hematogent bade vid blodiga ingrepp och fran normalt uppratthallande av munhygien. God

munhygien bidrar till att férebygga infektioner.
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Malsattning

Syftet med dessa kriterier ar att dra upp riktlinjer for CBCT undersokning. De foreliggande
kriterierna har utarbetats utifran vetenskaplig evidens for tidig diagnostisering av

infektionsfokus hos symptomfria personer.

Normalt ar konventionella rontgenundersékningar, sasom intraoral rontgen och
panoramaroéntgen (OPG), tillrackliga for tidig diagnostisering av infektionsfokus. CBCT ar
en motiverad metod, nar den utgor en nédvandig del av tandlakares bedomning av
halsotillstandet i munnen. Kriterierna galler personer som fyllt 18 ar, eftersom det finns
vetenskaplig bevisning for denna aldersgrupp. Tillampning av kriterierna pa personer
under 18 ar kraver individuell motivering enligt stralsakerhetslagen innan CBCT

undersokningen utférs.

Undersdkning av munregionen behdvs ocksa i manga andra sammanhang.
Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden granskar behovet av avbildning och utfardar

vid behov fler kriterier.
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