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Tiivistelma Palkon suosituksesta 11.6.2020

Suositus Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset mene-
telmait

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto Palko hyvéksyi kokouksessaan 11.6.2020 suosituksen
alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen psykososiaalisista menetelmista.

Palkon suositus koskee alkoholiriippuvuuden hoitoa ja kuntoutusta aikuisilla, nuorilla seka henkildilla, joilla
on psykiatrista samanaikaissairastavuutta. Alkoholin riskikdyton ja haitallisen kdytdon hoidon menetelmét ei-
vét kuulu tdmén suosituksen siséltoon.

Alkoholiriippuvuus sairautena koskettaa satoja tuhansia suomalaisia ja epésuorasti se vaikuttaa myos sairas-
tuneiden henkildiden omaisten ja laheisten, varsinkin perheiden lasten, hyvinvointiin ja terveyteen. Se on
erittdin vakava sairaus, joka kehittyy haittoja aiheuttamattoman kaytén kautta.

Suositus selkeyttad sitd, ettd alkoholiriippuvuuden hoitoon ja kuntoutukseen ké&ytossé olevat menetelmét ovat
vaikuttavia ja silla lisataan toimiviksi todettujen, vaikuttavien, hoitomuotojen yhdenvertaista saatavuutta,
palvelujen asiakaslahtoisyytta seka hoidon ja kuntoutuksen kokonaisvaltaisuutta.

Palko katsoo, ettd seuraavat alkoholiriippuvuuden hoidossa ja kuntoutuksessa vaikuttaviksi todetut psyko-
sosiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmét kuuluvat terveydenhuollon palveluvalikoimaan:

kognitiivinen kéayttaytymisterapia

12 askeleen hoito-ohjelma

pari- ja perheterapia

motivoiva haastattelu osana kokonaishoitoa

yhteisvahvistusohjelma seka yhteisdvahvistusohjelmaan liitetty perheohjaus osana kokonaishoitoa.

Nuorten alkoholiriippuvuuden hoidossa palveluvalikoimaan kuuluvat kognitiivinen kayttaytymisterapia, per-
heterapia seké perheterapiaa ja yksiléhoitoa yhdistavat interventiot ja motivoiva haastattelu osana kokonais-

hoitoa.

Psykiatrisen samanaikaissairastavuuden hoidossa palveluvalikoimaan kuuluvat kognitiivinen kayttaytymiste-
rapia samanaikaisen paihderiippuvuuden ja masennuksen hoidossa, dialektinen kayttaytymisterapia samanai-
kaisen pdihderiippuvuuden ja epdvakaan persoonallisuushé&irion hoidossa.

Kéytettaessa potilaan hoidossa tai kuntoutuksessa em. menetelmid on huomioitava alkoholiriippuvuussairau-
den luonne seka siihen liittyva somaattinen ja psykiatrinen sairastavuus ja sosiaaliset seuraukset varmista-

malla:
e toiminnan oikea-aikaisuus
e hoidon yksil6llisyys
o realistiset tavoitteet hoidolle ja kuntoutukselle
e samanaikaisten mielenterveyshairididen hoito
o yhteisty0 eri toimijoiden valilla sekd laheisten ja omaisten tarvitsema tuki ja hoito
o yksilokohtainen palveluohjaus, jolla voidaan lisaté potilaan hoitoon sitoutumista ja saada resursseja
kohdennettua paremmin niista hyotyville
e nuorten hoidossa, ettd kaikki nuorten elinympériston keskeiset toimijat otetaan huomioon
¢ hoidon tai kuntoutuksen jarjestamistapa potilaan tarpeiden, edellytysten ja toimintakyvyn mukaan
avohoitona tai laitoksessa
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Vaikuttavien menetelmien kayton vakiintumisen edellytyksena on, ettd palvelunjarjestdjat varmistavat sen,
ettd palveluntuottajien kéytettavissa on riittdva hoidon ja kuntoutuksen menetelmavalikoima seké, ettd siihen
kuuluvia menetelmia kdytetddn. Potilaan hoito saattaa jadda tehottomaksi, jos alkoholiriippuvuuden hoito
toteutetaan ilman riittavaa mielenterveysongelmien hoidon osaamista ja sen seurauksena samanaikaissairas-
tavuuden huomioimista.

Suositus kokonaisuudessaan, sen tausta-aineistot seka lisétietoja terveydenhuollon palveluvalikoimasta voit
lukea PALKOn kotisivuilta www.palveluvalikoima.fi .

PALKO toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja sen tehtédvéna on antaa suosituksia terveyden-
huollon menetelmien kuulumisesta julkisesti rahoitettuun terveydenhuoltoon.
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