' PALVELUVALIKOIMA 1(2)

Tjansteutbudet | Cholces in health care

Sammanfattning av tjansteutbudsradets 11.6.2020
rekommendation

Rekommendation om psykosociala metoder for vard och rehabilitering av
alkoholberoende

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden godkande vid sitt méte den 11 juni 2020 en
rekommendation om psykosociala metoder for vard och rehabilitering av alkoholberoende.

Tjansteutbudsradets rekommendation géller behandling och rehabilitering av alkoholberoende hos vuxna och
unga samt hos personer med psykiatrisk samsjuklighet. Metoderna for vard av riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion ingar inte i denna rekommendation.

Alkoholberoendet som en sjukdom berdr hundratusentals finlandare och paverkar indirekt ocksa
valbefinnandet och halsan hos de insjuknade personernas anhoriga och narstaende, i synnerhet barnen i
familjerna. Det ar fraga om ar en mycket allvarlig sjukdom som utvecklas genom icke-skadligt bruk.

Rekommendationen klargor att de metoder som anvands for vard och rehabilitering av alkoholberoende &r
effektiva. Genom rekommendationen 6kas lika tillgang till effektiva vardformer som konstaterats fungera,
tjdnsternas kundorientering samt den helhetsbetonade varden och rehabiliteringen.

Tjansteutbudsradet anser att féljande psykosociala vard- och rehabiliteringsmetoder som konstaterats vara
effektiva vid varden och rehabiliteringen av alkoholberoende hor till tjansteutbudet inom halso- och
sjukvarden:

kognitiv beteendeterapi

12-stegsprogrammet

par- och familjeterapi

motiverande intervju som en del av helhetsvarden

insatser i narmiljon som forstarkande moment for att uppna en forandring (community reinforcement
approach, CRA) samt familjehandledningen i anslutning till CRA som en del av helhetsvarden.

I varden av alkoholberoende bland unga ingar kognitiv beteendeterapi, familjeterapi samt interventioner som
kombinerar familjeterapi och individuell vard och en motiverande intervju som en del av helhetsvarden.

Vid behandling av psykiatrisk samsjuklighet omfattar tjansteutbudet kognitiv beteendeterapi vid samtidig
behandling av missbruksberoende och depression, dialektisk beteendeterapi vid samtidig behandling av
missbruksberoende och instabil personlighetsstdrning.

N&r ovan namnda metoder anvands i varden eller rehabiliteringen av en patient ska arten av
alkoholberoendesjukdomen samt sjukfrekvensen av somatiska och psykiatriska sjukdomar och de sociala
konsekvenserna i samband med beroendet beaktas genom att man sékerstéller
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insatser i ratt tid

individuell behandling

realistiska mal for varden och rehabiliteringen

behandling av samtidiga psykiska stérningar

samarbete mellan olika akt6rer samt det stod och den vard som narstaende och anhériga behéver
individuell servicehandledning for att 6ka patientens engagemang i varden och fa resurser béttre
riktade till dem som drar nytta av dem

i varden av unga att alla centrala aktorer i de ungas livsmiljo beaktas
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e vard eller rehabilitering enligt patientens behov, enligt patientens forutsattningar och
funktionsférmaga som 6ppen vard eller sluten vard

En forutsattning for att anvandningen av effektiva metoder ska etableras ar att serviceanordnarna sékerstéller
att tjansteproducenterna har tillgang till ett tillrackligt utbud av metoder for vard och rehabilitering samt att
dessa metoder anvands. Varden av en patient kan bli ineffektiv om varden av alkoholberoendet genomfors
utan tillracklig kompetens i behandling av psykiska problem och dérmed utan att man beaktar samsjuklighet.

Rekommendationen i sin helhet, bakgrundsmaterial och ytterligare information om tjansteutbudet inom
halso- och sjukvarden hittar du pa tjansteutbudsradets webbplats www.palveluvalikoima.fi

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halsovardsministeriet och har
till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt
finansierade halso- och sjukvarden.
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