. PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

Kriterier fOr bilddiagnostik 1(2)

STM023:00/2023
VN/33050/2024

Godkandes av tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden vid dess méte den 7 maj 2026

Beslut av tjansteutbudsradet

Beslut av tjansteutbudsradet gallande kriterier for
undersokning med datortomografi och
positronemissionstomografi av symptomfria personer
efter avslutad behandling av lymfom for tidig

diagnostisering av lymfom

Tjansteutbudsradet for social- och halsovarden fattar med stéd av 111 § 2. i
stralsakerhetslagen (859/2018) féljande beslut:

Tillampningsomrade

Detta beslut tillampas pa upprattande av en skriftlig motivering enligt 111 § i
stralsakerhetslagen for berattigande av undersdkning med datortomografi och
positronemissionstomografi for tidig diagnostisering av lymfom hos symptomfria personer
over 18 ar som uppnatt full respons till forsta linjens behandling av klassiskt Hodgkins

lymfom, diffust storcelligt B-cellslymfom och follikulart lymfom.

Beslutet galler undersékningar som goérs i samband med halso- och sjukvard som avses
i 1§ ihalso- och sjukvardslagen (1326/2010), 1 § i Alands landskapslag om hélso- och
sjukvard (2011:114) samt 1 § i lagen om privata halso- och sjukvardstjanster (152/1990).
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Detta beslut tillampas inte pa undersdkningar som ingar i screeningprogram som avses
i statsradets férordning om screening (339/2011) eller i ett sadant medicinskt
forskningsprogram som avses i lagen om medicinsk forskning (488/1999), eller medicinsk
forskning som avses i lagen om medicintekniska produkter (719/2021) eller i annan

lagstiftning.
Kriterier

Tidig diagnostisering av lymfom ar inte i sig en tillracklig motivering fér DT- eller PET-

DT-undersokning inom dessa kriteriers tillampningsomrade.
Ikrafttradande

Detta beslut trader i kraft den 1 juli 2026 och galler tills vidare.
Helsingfors den 7 maj 2026.

Ordférande Sirkku Pikkujamsa

Konsultativ tjiansteman Hanna-Mari Jauhonen

Bestammelsens tillganglighet

Detta beslut jdamte motivering till det har publicerats pa webbplatsen for

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden pa https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier.

Bilaga Motivering for beslutet


https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier
https://palveluvalikoima.fi/sv/kriterier
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Bilaga
Motiveringar till beslutet

Inledning

Lymfom, eller lymfkdrtelcancer, ar ett samlingsnamn for cancersjukdomar som utgar fran
lymfocyter. Incidenstalet for lymfom haller pa att 6ka. De vanligaste undertyperna av
lymfom ar diffust storcelligt B-cellslymfom, follikulart lymfom och mantelcellslymfom.
Lymfomen delas utifran den kliniska sjukdomsbilden grovt in i langsamvaxande (indolenta)
lymfom respektive snabbvaxande (aggressiva) lymfom. Det vanligaste forsta symtomet pa
lymfom ar svullna lymfkortlar. En del patienter far ocksa allmanpaverkan som feber,

nattliga svettningar eller viktnedgang.
Bakgrund

Enligt 111 § i stralsakerhetslagen (859/2018) som tradde i kraft i december 2018 ska det i
fraga om berattigandet av medicinsk exponering for stralning formuleras en sarskild
skriftlig motivering som galler personen i fraga, om det for tidig diagnos av en sjukdom hos
en symptomfri person behdvs medicinsk exponering som inte ingar i ett screeningprogram.
Motiveringen ska beakta kriterierna for antagning till undersékning framtagna av
tjiansteutbudsradet, och detta krav galler aven halso- och sjukvardstjanster som avses i
lagen om privat halso- och sjukvard. Berattigandet till uppfoljning med bildundersdkning

efter avslutad behandling av lymfkdrtelcancer, eller lymfom, har inte beddmts tidigare.

Lymfom féljs upp med datortomografi (DT) med kontrastmedel. Vid kroppsdatortomografi
inverkar patientens storlek, den efterstravade bildkvaliteten och den tillgangliga
utrustningens egenskaper i hog grad pa patientens exponering for stralning. Den typiska
stralningsexponeringen vid uppfdljning av lymfom med modern DT-utrustning ar 10-30
millisievert. Den nationella referensnivan for kroppsdatortomografi undersékningar med

den utrustning som fér narvarande anvands, enligt Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift
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(STUK 2026), &r 560 mGycm, vilket motsvarar en effektiv dos pa 8-9 millisievert. Arlig
kroppsdatortomografi av 1 000 symptomfria personer skulle statistiskt sett leda till hdgst

tva dodsfall till féljd av stralningsexponering.
Malsattning

Kriterierna hanfor sig till berattigandet av DT-undersdkning av symptomfria personer for
tidig diagnostisering av lymfom, da da full respons uppnatts med férsta linjens behandling

av klassiskt Hodgkins lymfom, diffust storcelligt B-cellslymfom eller follikulart lymfom.

Hos de patienter med klassiskt Hodgkins lymfom som uppnar full respons till forsta linjens
lakemedelsbehandling ar det mycket sallsynt med aterfall inom tva ar. Uppféljning med DT
ger inga férdelar med tanke pa patientens livslangd eller diagnostisering av aterfall.
Jamfort med DT hittas genom undersokning med positronemissionstomografi i
kombination med DT (PET-DT) fler sddana férandringar som kraver ytterligare

undersokningar och sedan visar sig att inte vara verkliga aterfall.

Rutinmassig uppfdljning med DT efter full respons till IAkemedelsbehandling i forsta linjen
hade ingen inverkan pa livslangden for patienter med diffust storcelligt B-cellslymfom,

jamfort med de patienter som inte foljdes upp med bilddiagnostik.

For patienter med follikulart lymfom som haft full respons till behandling i férsta linjen ger
uppféljning med DT ger inga fordelar med tanke pa patientens livslangd eller
diagnostisering av aterfall. Vid uppféljning med DT upptéacks inre relaps tidigare an om DT

inte anvands.

Det saknas tillrackliga vetenskapliga ron om effekten av uppféljning med DT vid

mantelcellslymfom for att mojliggdra slutledningar.

Deltagarna i de studier som anvants som vetenskapligt underlag for de aktuella kriterierna

har varit 18 ar eller aldre, varigenom kriteriernas tillampningsomrade har avgransats pa
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motsvarande satt. Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden granskar behovet av

uppfdljningen av lymfom med bilddiagnostik och utfardar vid behov ytterligare kriterier.
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