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Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvardens rekommendation: Rehabilite-
ring efter hoftfrakturoperation

Rekommendation

Multiprofessionell och malinriktad rehabilitering for att aktivera patienten ef-
ter en hoftfrakturoperation hor till tjansteutbudet i den offentligt finansierade
hélso- och sjukvarden i Finland.

Halsoproblemets
allvar

Cirka 6 500 nya hoftfrakturer forekommer arligen.
En hoftfraktur &ventyrar avsevart patientens vardagsliv och 6kar risken for
behov av langvarig hjélp eller institutionsvard och dédligheten.

Effekt

Multiprofessionell rehabilitering for att aktivera patienten paskyndar utskriv-
ningen och minskar dodligheten. Planerad rehabilitering for att aktivera pati-
enten som borjar vid den specialiserade sjukvarden och fortsatter hemma
minskar behovet av langvarig hjalp samt social- och halsovardstjanster.

Sakerhet

Multiprofessionell rehabilitering anses inte ha nagra hélsorisker.

Kostnader

Motiveringar

Rehabilitering efter hoftfrakturoperation ar en flerstegsprocess som kraver
korrekt allokering av resurser. Kostnadsbesparingarna harror fran flera olika
faktorer som bor forverkligas korrekt. Trots att det till en borjan kan kravas
mer resurser, kommer kostnadsbesparingarna inom bade hélso- och social-
tjanster troligen vara betydande. Det gar dock inte att gora en palitlig berék-
ning av besparingarna pa riksniva.

Etiska aspekter

Rehabiliteringen som har konstaterats vara effektiv forverkligas inte pa lika
villkor i Finland.

Det finns inga speciella etiska problem med att genomféra multiprofessionell
rehabilitering jamfort med konventionell rehabilitering. Multiprofessionell
rehabilitering kan dock battre beakta enskilda krav.

Bakgrundsuppgifter
och kallor

Mera detaljerade motiveringar och kallinformation finns i bakgrundsprome-
morian av radets sektion for sjukdomar i rorelseorganen: ”Lonkkamurtuman
leikkaushoidon jélkeinen kuntoutus”

Kyrkogatan 14, Helsingfors
PB 33, 00023 STATSRADET
www.palveluvalikoima.fi

Telefon 0295 16001 e-post:
palveluvalikoima@stm.fi

N



http://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/3132621/Muistio+Lonkkamurtuman+leikkaushoidon+j%C3%A4lkeinen+kuntoutus.pdf/13262cea-b4ba-4b02-813b-a47a0b402601
http://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/3132621/Muistio+Lonkkamurtuman+leikkaushoidon+j%C3%A4lkeinen+kuntoutus.pdf/13262cea-b4ba-4b02-813b-a47a0b402601

