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Potilasdirektiivi edellyttaa kansallisen
terveydenhuollon palveluvalikoiman
maarittelya

!

Terveydenhuoltolaki7a § ja78a §
VNA terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvostosta
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Perustuslaki ja palveluvalikoima

Perustuslaki velvoittaa julkisen vallan turvaamaan jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut (PeL 19.3 §). Palvelujen riittavyytta
arvioitaessa voidaan lahtokohtana perusoikeusuudistuksen esitoiden
mukaan pitaa sellaista palvelujen tasoa, joka luo jokaiselle
edellytykset toimia yhteiskunnan taysivaltaisena jasenena.

Perustuslaki turvaa ihmisarvon loukkaamattomuuden ja yksilon
vapauden ja oikeudet seka edistaa oikeudenmukaisuutta
vhteiskunnassa (PelL 1.2 §). Yhtena tarkeana nakokulmana tassa
vhteydessa voidaan pitaa yhteisen ja yksilon hyvan
tasapainottamista seka periaatteena mahdollisimman monien
auttamista kaytettavissa olevien voimavarojen asettamissa rajoissa.

23.11.2016
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Terveydenhuoltolain 7 a § palveluvalikoimasta:

Terveydenhuollon palveluvalikoimaan kuuluvat ladketieteellisesti
ja hammaslaaketieteellisesti perusteltu sairauksien
ennaltaehkaisy, sairauden toteamiseksi tehtavat tutkimukset
seka taudinmaaritys, hoito ja kuntoutus.

Palveluvalikoimaan ei kuitenkaan kuulu sellainen terveyden- ja
sairaanhoidon toimenpide, tutkimus, hoito ja kuntoutus, johon
sisdltyy saavutettavan terveyshyodyn kannalta kohtuuttoman
suuri riski potilaan hengelle tai terveydelle tai jonka vaikuttavuus
on vahainen ja jonka aiheuttamat kustannukset ovat
kohtuuttomat saavutettavissa olevaan terveyshyotyyn ja
hoidolliseen arvoon nahden.
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Terveydenhuoltolain 78 a § palveluvalikoiman maarittelysta:

 STM:n yhteydessa toimiva terveydenhuollon palvelu-
valikoimaneuvosto antaa suosituksia palveluvalikoiman sisallosta

e suosituksia antaessaan neuvoston tulee ottaa huomioon
v' eri alojen tutkimustieto
v muu nayttd
v’ terveydenhuollon eettiset ndkokohdat
v’ terveydenhuollon jarjestimiseen liittyvat nikokohdat
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Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (PALKO)
tulkitsee lain mainitsemia arvosidonnaisia kasitteita

Terveydenhuoltolain mainitsemat kasitteet
laaketieteellisesti tai hammasladketieteellisesti perusteltu,
kohtuuttoman suuri riski, vahainen vaikuttavuus ja
kohtuuttomat kustannukset ovat suhteellisia ja
arvosidonnaisia. Niille ei ole entuudestaan sovittuja,
yleisesti hyvaksyttyja tulkintoja.

PALKOnN tehtava on tulkita ja maaritella naita kasitteita.
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PALKO vahvisti 26.5.2016 palveluvalikoiman
maarittelyn periaatteet

1. terveysongelman merkittavyys
2. ladketieteellinen perusteltavuus

3. eettisyys ja taloudellisuus kokonaisuutena
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1. Terveysongelman merkittavyys

Terveysongelman on oltava riittavan merkittava, jotta sita on
perusteltua hoitaa laaketieteen keinoin julkisin varoin.
Merkittavyyden arvioinnissa sovelletaan ladketieteellisen tiedon
lisaksi yhteiskunnallisia arvoja.

2. Ladketieteellinen perusteltavuus

Palveluvalikoimaan kuuluvan toiminnan on oltava ladketieteellisesti
tai hammaslaadketieteellisesti perusteltua. Laaketieteellista
perusteltavuutta arvioidaan suhteuttamalla toisiinsa vaikuttavuus,
turvallisuus ja terveysongelman vakavuus. Toiminnalla on oltava
riittava vaikuttavuus suhteessa terveysongelman vakavuuteen ja
kaytetyn terveydenhuollon menetelman riskeihin.
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3. Eettisyys ja taloudellisuus kokonaisuutena

* julkisin varoin rahoitettu terveydenhuollon toiminta
rakentuu yhteiskunnassa hyvaksytyille arvoille, muun
muassa ihmisarvoisen kohtelun periaatteelle

* kokonaisvoimavarat pyritadan jakamaan oikeudenmukaisesti
palveluita tarvitsevien kesken

* uusien menetelmien kayttoonottoa arvioidaan myos
taloudellisen kantokyvyn kannalta

PALKO sovelsi eettisyys ja taloudellisuus -periaatetta 26.5.2016:
Samaan terveysongelmaan kohdistuvista terveydenhuollon yhta
vaikuttavista ja yhta turvallisista toimista julkisesti rahoitettuun
palveluvalikoimaan kuuluu kokonaistaloudellisesti edullisin vaihtoehto.



PERIAATTEET

Mita muualla on tehty?

Ruotsi:

priorisointiobjektit (terveysongelma-interventioparit) pisteytetdan asteikolla
1-10 (1=suurin prioriteetti, 10=pienin), pisteytyksessa huomioidaan

* terveysongelman vakavuus

e oletettu hyoty potilaalle

e kustannusvaikuttavuus

e kaytettavissa olevan nayton laatu

Englanti:
kustannus per QALY -kynnysarvot

D05.15 | Tidig reumatoid artrit — Avgorande for rekommendationen ar att det FoU
symtomduration < 12 manader | saknas vetenskapligt underiag for att tgarden
har effekt

Screening for ogynnsamma
bakgrundsfaktorer innefattande
vart och ett av utbildning, alkohol
och tobak, nutritionsstatus,
spraksvarigheter, etnisk
bakgrund, co-morbiditet

D05.16 | Tidig reumatoid artrit — Avgorande for rekommendationen ar att det FoU
symtomduration < 12 manader saknas vetenskapligt underiag for att atgarden
har effekt
Livsstilsradgivning vid behov
utan strukturerad kartiaggning 1T \
D06.01 | Tidig reumatoid artrit — Avgorande for rekommendationen ar tilistandgts | 2
symtomduration < 3 ar mycket stora svarighetsgrad och att atgarden'Zgr
Metotrexatnaiva patienter en stor effekt. Kostnaden per effekt ar mattlig.
med medelhdg till hdg
sjukdomsaktivitet

TNF-hammare + metotrexat

e <£20000: NICE yleensa suosittelee kdayttoon NHS:lle
« >£20000ja <£30,000 : ??? (Certainty, Innovation, quality of life

insufficiently captured)

> £30000: NICE ei yleensa suosittele kayttoon NHS:lle

» poikkeuksena End of Life -kriteerit
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PERIAATTEET
Miksei meilla?

Ruotsi:
priorisointiobjektit (terveysongelma-interventioparit) pisteytetdan asteikolla
1-10 (1=suurin prioriteetti, 10=pienin), pisteytyksessa huomioidaan

° . :
te rveyso ngel m a n va kavu u S | DO05.15 | Tidig reumatoid artrit — Avgorande for rekommendationen ar att det FoU
. . symtomduration < 12 manader | saknas vetenskapligt underiag for att atgarden
e oletettu hyoty potilaalle \ nar efekt
ing for ogynnsamma
. )aktorer innefattande
e kustannusvaikuttavuus \ ibidning, akohol
tionsstatus,
. s o .o . oinisk
e kaytettavissa olevan na: o
D05.1¢ - Avgorande for rekommendationen ar att det FoU
manader saknas vetenskapligt underiag for att atgarden
| har effekt

°®  %® 0 for rekommendationen ar tillstandets | 2
a svarighetsgrad och att atgarden Wgr
xt. Kostnaden per effekt ar mattiig

Englanti: - 2 |
kustannus per QALY -kynny.

e <£20000: NICE yleensa .n NHS:lle

e >£20000ja <£30,000: ??? (Cciowiny, INNovation, quality of life
insufficiently captured)

> £30000: NICE ei yleensa suosittele kayttoon NHS:lle

» poikkeuksena End of Life -kriteerit
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Palveluvalikoiman nykyisyys ja tulevaisuus, kysymyksia:

* nykyisin palveluvalikoima on viela monien eri toimijoiden tuottamista
palasista koottu aukkoinen palapeli
v’ palaset tuotettu eri periaattein, perusteista ei yhteisesti sovittu
e tavoite ja siihen liittyvia kysymyksia: jatkossa palveluvalikoima koostuu,
taydentyy, yhtenaistyy ja sita maaritellaan yhteisesti sovituin,
lapinakyvasti kuvatuin perustein
v uuden SOTE-jarjestelman kansallinen ja alueellinen ohjaus, PALKOn
rooli?
v' maakuntien toiminta, tuottajien ohjaus?
v’ palveluvalikoiman ja potilaan valinnanvapauden piiriin tulevien
palveluiden suhde?

* kehittamiskohteita
v palveluvalikoiman kokonaisuutta ja osia linjaavien normien

keskinaisen hierarkian selventaminen
v' fokusoitujen terveysongelma-interventioparien sijasta
kohteeksi laajemmat kokonaisuudet; naytto?
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Lainsaadannon kehittamisen tarve?

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinto 23/2013 vp:

"Terveydenhuollon palveluvalikoima jaa alkuvaiheessa ehdotettua
enemman nykyisin sovellettavien laaketieteellisten ja
hammasladketieteellisten kdaytantdjen varaan. Valiokunnan saaman
selvityksen mukaan sosiaali- ja terveysministerio jatkaa palveluvalikoimaan
liittyvaa saadosvalmistelua tavoitteenaan antaa nyt kasiteltavan hallituksen
esityksen periaatteita noudatteleva, perustuslailliset reunaehdot huomioon
ottava esitys vuoden 2014 aikana. Valiokunta pitaa terveyspalvelujen
vhdenvertaisen saatavuuden ja potilaan oikeuksien vahvistamisen kannalta
tarkeana, etta palveluvalikoiman maarittely taismentyy jatkovalmistelussa.”

PALKON valiraportti 26.5.2016:

”Priorisointiperiaatteiden kokonaiskuvan tulisi tulevaisuudessa
valittya yhdenmukaisesti terveydenhuollon jarjestamista, potilaan
oikeuksia ja terveydenhuollon ammattihenkilon velvollisuuksia
koskevasta lainsaadannosta. ”

23.11.2016 15



. PALVELUVALIKOIMA

Tjansteutbudet | Choices in health care

www.palveluvalikoima.fi
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3) |@ hitp://palveluvalikoima.fi/etusivu L~-C [ @ Palveluvalikoimaneuvosto ... *

VALIKOIMA Suomeksi | Pasvenska | In English

Etusivu Mika on palveluvalikoima? v Mik& on PALKO? v Periaatteet v Suositukset ja kannanotot ¥ Toiminta v Yhteystiedot v Ajankohtaista

Annamme suosituksia

Vaikuttavat, turvalliset ja kustannuksiltaan hyvéaksyttavat menetelmat julkiseen
terveydenhuoltoon.

Terveydenhuollon palveluvalikoima Ajankohtaista

" PALKOnN avoin seminaari 12.11.2015
| TesorE ©12.10.2015 14.18

Terveydenhuollon palveluvalikoima tarkoittaa julkisin varoin rahoitettuja terveydenhuollon

palveluita. Palveluvalikoimaa sovelletaan seka julkiseen terveydenhuoltoon etta yksityiseen '{.’j PALKOR uudet verkkosivut on nyt julkaistu

s 4 EDOTE 519
terveydenhoitoon, josta saa Kela-korvausta. R © 3092015 19.14

Potilaspaiva 17.9.2015

mepotE @ 25.9.2015 12.23

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (PALKO) PALKO ofti kantaa kipirauhasen
vajaatoimintaan
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston tehtdvana on antaa suosituksia siita, mitka palvelut kuuluvat =S ©86201510.28

terveydenhuollon palveluvalikoimaan. PALKO on pysyva toimielin, jonka asettaa valtioneuvosto, ja se toimii
sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa. Lis&& ajankohtaisia

=i
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