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TIVISTELMA PALKON SUOSITUKSESTA ELINTAPAMUUTOSTA TUKEVAT TEKUJAT
ELINTAPAOHJAUKSEN JA OMAHOIDON TUEN MENETELMISSA EPATERVEELLISEN
RAVITSEMUKSEN JA VAHAISEN LIIKKUMISEN AIHEUTTAMAN SAIRASTUMISRISKIN
PIENENTAMISEKSI

Suositus on hyvaksytty Palveluvalikoimaneuvoston kokouksessa 25.9.2020

Suositus koskee potilaita, joiden ravitsemukseen ja liikkumiseen liittyvat elintavat, ovat jo johtaneet korke-
aan kansantauteihin sairastumisen riskiin ja, jotka eivat ilman ulkopuolista tukea tai puuttumista ole pysty-
neet muuttamaan elintapojaan terveytta tukeviksi. Suositus on kohdennettu terveydenhuollon jarjestamis-
vastuussa oleville tahoille ja palvelujen tuottajille potilaiden elintapamuutokseen vaikuttamisen tueksi.

Epaterveellinen ravitsemus ja vahainen liikkuminen lisdavat riskia sairastua vakaviin kansantauteihin kuten
sydan- ja verisuonisairauksiin, tyypin 2 diabetekseen, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, muistisairauksiin, ma-

sennukseen ja tiettyihin sydpamuotoihin. Epaterveelliseen ravitsemukseen ja vahaiseen liikkumiseen liitty-
vat ongelmat heikentavat yksilon elamanlaatua ja tyokykya, niilld on suuri vaikutus kansantalouteen ja nii-
den hoito kuormittaa huomattavasti terveydenhuollon palveluja.

Suositusvalmistelun tavoitteena oli tunnistaa ne tekijat, joilla tuetaan potilaan motivoitumista ja sitoutu-
mista elintapamuutoksen tekemiseen. Suosituksen mukaan ”Ravitsemukseen ja liikkkumiseen liittyvan
myonteisen elintapamuutoksen tukemisessa vaikuttavaksi todetut menetelmat kuuluvat terveydenhuollon
palveluvalikoimaan”. Tieteellisen tutkimusndytén perusteella todetaan, etta vaikuttavat ravitsemusohjauk-
sen tai liikkkumisneuvonnan menetelmat sisaltavat seuraavat kuusi osatekijaa: lahtotilanteen kartoitus,
tiedonvaihto, tavoitteenasettelu, suunnitelman tekeminen, seuranta ja palautteen antaminen.

Suosituksessa todetaan esimerkinomaisesti joitakin Suomessa tutkittuja menetelmis, jotka sisaltavat edella
mainitut osatekijat ja, joiden vaikuttavuudesta on saatu tutkimusnayttda. Keskeista on, se, etta palveluvali-
koimaan kuuluvien menetelmien tulee sisaltaa kaikki nama osatekijat.

Sen lisdksi, ettd menetelma sisdltaa edelld mainitut osatekijat, on huolehdittava:

e ettd yhteisty6kadytanndista eri toimijoiden vililla on sovittu:
Koko hoitoketju perusterveydenhuollosta erikoissairaanhoitoon tarjoaa, sovitun tyénjaon mukaisesti, elin-
tapaohjausta ja omahoidon tukea, epaterveellisen ravitsemuksen tai vahaisen liikkumisen vuoksi, korkeassa
kansantauteihin sairastumisen riskissa oleville potilaille. Ohjauksen toteutus kuuluu moniammatilliselle tii-
mille.

e elintapaohjauksen systemaattisesta toimintasuunnitelmasta:
Palveluiden tarjoajilla on systemaattinen toimintasuunnitelma, jossa esitetdaan kaytossa olevat elintapaoh-
jauksen ja omahoidon tuen menetelmat.

o hoidon yksiléllisyydesta ja raatadloimisesta potilaan tarpeisiin:
Potilaan tilanne on aina yksildllinen ja hoidon seka tuen tulee joustaa potilaan tarpeiden ja pystyvyyden
mukaan. Tuen toteutustapa voi olla yksilo-, ryhma- tai digitaalinen edellyttden, etta se sisaltaa edella maini-
tut osatekijat.
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o menetelmaa kdyttavan henkilékunnan osaamisesta:
Elintapaohjauksen menetelmiin tulee olla riittava osaaminen, jotta potilaan epaterveelliset ravitsemustot-
tumukset ja vahainen liikkuminen voidaan tunnistaa ja hanta voidaan auttaa ja kannustaa elintapamuutok-
sessa vaikuttavilla menetelmilla.

e osatekijoiden toteuttamisen kirjaamisesta potilastietojarjestelmaan
Edellytyksena potilaan ohjauksen suunnitelmalliselle toteuttamiselle seka sen vaikutusten seuraamiselle on,
ettd tehdyt asiat kirjataan potilastietojarjestelmaan.

Elintapaohjauksen onnistuneessa toteuttamisessa on huomioitava, etta terveydenhuollon toiminnan rin-
nalla tarkead rooli my6s on myds muilla kunnallisilla seka kolmannen sektorin etta yksityissektorin toimi-
joilla. Eri toimijoiden vilille, niin terveydenhuollossa kuin sen ulkopuolisten toimijoiden kanssa, on luotava
toimiva yhteys, jotta potilas saa tarvitsemansa, riittdvan tuen ja mahdollisuudet elintapojensa muuttami-
seen.

Tama on tiivistelma terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto Palkon hyvdksymasta suosituksesta.
Varsinaisen suosituksen ja sen taustamateriaalin |0ydat Palkon kotisivuilta valmiiden suositusten sivulta.

Kotisivuilta [6ydat myos tiivistelman ruotsin- ja englanninkieliset versiot.

Palko toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja sen tehtdvana on antaa suosituksia terveyden-
huollon menetelmien kuulumisesta julkisesti rahoitettuun terveydenhuoltoon. Lisatietoja terveydenhuol-
lon palveluvalikoimasta voit lukea Palkon kotisivuilta
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