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SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS REKOMMENDATION FAKTORER |
RADGIVNINGEN OM LEVNADSVANOR OCH STODET FOR EGENVARDEN SOM STODER DEN
FORANDRING AV LEVNADSVANOR SOM MINSKAR DEN SJUKDOMSRISK SOM ORSAKAS AV
OHALSOSAM KOST OCH FYSISK INAKTIVITET

Rekommendationen godkandes vid tjansteutbudsradets mote den 25 september 2020.

Rekommendationen galler de patienter vars kosthallning och motionsvanor redan har lett till en hég risk att
insjukna i folksjukdomar och som inte utan stod fran eller ingripande av utomstaende har klarat av att
andra sina levnadsvanor sa att de stdoder halsan. Rekommendationen riktar sig till de instanser och service-
producenter som ansvarar fér ordnandet av halso- och sjukvarden och syftar till att stédja deras mojlig-
heter att paverka forandringen av levnadsvanor hos patienter.

Ohiélsosam kost och fysisk inaktivitet 6kar risken for allvarliga folksjukdomar sdasom hjart- och karlsjukdo-
mar, diabetes typ 2, sjukdomar i rorelseorganen, minnessjukdomar, depression och vissa former av cancer.
Problemen med ohé&lsosam kost och fysisk inaktivitet forsamrar individens livskvalitet och arbetsformaga,
har en stor inverkan pa samhallsekonomin och utgor en stor belastning pa halso- och sjukvardstjansterna.

Syftet med beredningen av rekommendationen var att identifiera de faktorer som stdder patientens moti-
vation och engagemang nar det géller att fordndra sina levnadsvanor. | rekommendationen konstateras att
”de metoder som konstaterats vara effektiva nar det galler att stodja en positiv férandring av levnadsva-
norna i samband med kost och motion hor till tjansteutbudet inom hélso- och sjukvarden”. Utifran veten-
skaplig forskning konstateras att effektiva metoder for kost- eller motionsradgivning innehaller féljande
sex delfaktorer: kartldggning av utgangslaget, informationsutbyte, malsittning, planenlighet, uppfoéljning
och respons.

| rekommendationen ges exempel pa vissa metoder som undersdkts i Finland och som innehaller de
namnda delfaktorerna och av vilkas effekter det finns forskningsresultat. Det centrala ar att de metoder
som ingar i tjdnsteutbudet ska innehalla alla dessa delfaktorer.

Forutom att metoden innehadller de nimnda delfaktorerna ska man se till att

e det finns en 6verenskommelse mellan olika aktérer om samarbetspraxis:
Hela vardkedjan fran primarvard till specialiserad sjukvard erbjuder, i enlighet med den 6verenskomna ar-
betsférdelningen, radgivning om levnadsvanor och stdd for egenvarden at patienter som pa grund av ohal-
sosam kost eller fysisk inaktivitet I6per hog risk att insjukna i folksjukdom. Genomférandet av radgivningen
hor till ett multiprofessionellt team.

e det finns en systematisk verksamhetsplan for radgivningen om levnadsvanor:
Den som tillhandahaller tjanster har en systematisk verksamhetsplan dar de metoder for radgivning om lev-
nadsvanor och stod for egenvarden som anvands presenteras.

e varden beaktar och dr skrdddarsydd for patientens individuella behov:
Situationen for varje patient ar alltid individuell, och varden och stodet ska vara flexibla enligt patientens
behov och férmaga. Stodet kan genomfdras individuellt, i grupp eller digitalt, forutsatt att det innehaller de
namnda delfaktorerna.
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e den personal som anvander metoden ar kompetent:
Personalen ska ha tillrdcklig kompetens for metoderna for radgivningen om levnadsvanor sa att patientens
ohdlsosamma kostvanor och fysisk inaktivitet ska kunna identifieras och patienten ska kunna hjalpas och
uppmuntras genom metoder som ar effektiva i forandringen av levnadsvanor.

e genomfdrandet av delfaktorerna fors in i patientdatasystemet
En forutsattning for att patientradgivningen ska kunna genomforas systematiskt och dess konsekvenser fol-
jas upp ar att det som gjorts fors in i patientdatasystemet.

For att radgivningen om levnadsvanorna ska ge lyckade resultat bor man beakta att dven de 6vriga kommu-
nala aktorer och aktorer inom den tredje sektorn och den privata sektorn som samarbetar med halso- och
sjukvarden spelar en viktig roll. Det maste finnas en fungerande samverkan mellan de olika aktérerna inom
hélso- och sjukvarden och de 6vriga aktorerna sa att patienterna kan f3 tillrackligt stéd enligt deras behov
och en mdjlighet att forandra sina levnadsvanor.

Detta dr en sammanfattning av en rekommendation som Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden
har godkéant. Sjalva rekommendationen och underlaget fér den finns pa finska under fardiga rekommen-
dationer pa Tjansteutbudsradets webbplats.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for hilso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halsovardsministeriet. Ra-
det har till uppgift att ge rekommendationer om vilka tjanster som ska hora till den offentligt finansi-
erade hélso- och sjukvarden. Du kan ldsa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjdnste-
utbudsradets webbplats.
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