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SAMMANFATTNING AV TJANSTEUTBUDSRADETS REKOMMENDATION OM
BEHANDLING AV KRONISK LANDRYGGSSMARTA MED STELOPERATION OCH
POSTOPERATIV REHABILITERING

Godkants vid tjansteutbudsradets mote den 24 mars 2021

Tjansteutbudsradets rekommendation galler steloperation i Iandryggen pa grund av defekt i
kotbagen (spondylolys M43 .0) och kotférglidning (spondylolytisk spondylolistes M43.1) i
anslutning till det, diskdegeneration (M51 .3) eller tillstandet efter diskbracksoperation (M51 .1)
(inklusive upprepat diskbrack och smarttillstand efter diskbracksoperation). Rekommendationen
galler patienter 6ver 15 ar.

Defekt i kotbagen handlar i typiska fall om ett benbrott i bagen pa L5-kotan, som utvecklats i
tillvaxtaldern. Det ar fraga om en slags falsk led som bildats pa grund av éverbelastning under
tillvaxten eller av genetiska orsaker. Ungefar sex procent av de vuxna finlandarna konstateras
genom en bilddiagnostisk undersdkning ha en defekt i kotbagen och i fraga om ungefar halften av
dessa fall framskrider detta tillstand till kotférgliding. Diskdegeneration ar i vanliga fall ett normalt
fenomen som har att géra med aldrande och innebar att stddet mellan kotorna férsamras.
Degenerationen beror att bindvavnadens proteiner och den omgivande substansen férandras i
samband med aldrande.

Typiska symtom ar kanslan av att ryggen sviker eller bryts, skarp lokal ryggsmarta och speciellt
stralningssmarta i benet pa grund av irritation i nervroten. Nar patienten undersoks kan det vara
svart att bedéma symtomen pa ett tillforlitligt satt. Smartsymtomen ar ofta varierande och
langvariga, men i regel ar prognosen bra. Endast en liten del av sddan ryggvark som orsakas av
defekt i kotbagen eller diskdegeneration ar sa svar och langvarig att det ar befogat att vervaga
steloperation.

Undersokning och behandling av kronisk ryggsmarta sker i férsta hand inom primarvarden eller
foretagshalsovarden. Vid behandling av kronisk ryggsmarta som beror pa defekt i kotbagen eller
diskdegeneration ar rehabilitering alltid det primara vardalternativet fore steloperation. Ett centralt
mal ar att forhindra att smartan blir kronisk, vilket efterstravas med behandling som syftar till aktiv
vard och avlagsnande av patientens oro.

Vid undersdkning av orsakerna till och vardalternativen vid férlangd ryggsmarta bygger diagnosen
och behandlingen pa en tillrackligt noggrann symtomhistoria (anamnes) som baserar sig pa en
omsorgsfull intervju av patienten samt en klinisk undersokning av ryggen. Undersdkningar som ska
goras innan steloperation dvervags ar ocksa magnetisk resonanstomografi och rontgenbild i
staende stallning samt andra undersokningar som bedéms nédvandiga. De ar inte mojligt att pa
basis av bilddiagnostiska undersokningar faststalla enskilda kliniskt betydelsefulla gransvarden i
millimeter for kotférglidningen.

Remiss till specialiserad sjukvard ska 6vervagas om patienten har svar och langvarig smarta som
orsakar betydande nedsattning av funktionsférmagan trots aktiv konservativ behandling.
Resultaten av bilddiagnostiken ska stoda den behandlande instansens bedomning om att
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symtomen beror pa defekt i kotbagen och kotférskjutning i anslutning det eller mekanisk smarta
som har samband med diskdegeneration.

Beslut om steloperation i landryggen ska fattas individuellt efter att for- och nackdelarna av
operationen har bedémts noggrant tillsammans med patienten. Hansyn ska tas till bland annat
patientens alder, orsaken till symtomen, svarigheten och varaktigheten av symtomen, realistiska
mojligheter att paverka patientens arbets- och funktionsférmaga samt andra behandlingsalternativ.
Vid valet av opererande enhet ska kraven i centraliseringsférordningen beaktas.

Efter operationen ska en fysioterapeut ge patienten skriftliga instruktioner om hur han eller hon ska
rehabilitera sig pa egen hand. Foér patienten ska dessutom faststallas eventuella individuella,
temporara begransningar av verksamheten och dessa ska registreras i journalhandlingarna for att
sakerstalla informationsgangen.

Kontrollbesoket efter operationen bér bokas till ungefar tre manader efter operationen for att
sakerstalla patientens aterhamtning. Da ska laget kontrolleras ocksa genom réntgenbild. For att
sakerstalla att aterhamtningen framskrider kan det vara motiverat att redan fore kontrollbesoket
besdka en fysioterapeut. Tidpunkten for och innehallet i eventuella senare kontrollbesdk bestams
enligt lokal praxis.

Vid behov ska patienten ges ett intyg 6ver sjukfranvaro for 1-3 manader beroende pa
operationens omfattning och patientens arbetsuppgifter. Bedomningen av fortsatt behov av
sjukfranvaro samt behovet av att fortsatta eventuella temporara begransningar av verksamheten
ska bedémas inom féretagshalsovarden eller primarvarden.

Om patientens aterhamtning inte framskrider pa behorigt satt, ska han eller hon hanvisas till
rehabilitering. Syftet med postoperativ rehabilitering ar att hitta metoder for patienterna att hantera
smartan och att aterstalla funktionsférmagan. De mest effektiva rehabiliteringsmetoderna ar
stegvis 6kad handledd fysioterapeutisk traning och kognitiv-behavioristisk vard. Rehabiliteringen
genomfors oftast pa ett multiprofessionellt satt. Det centrala vid rehabiliteringen ar att pa
helhetsbetonat satt beakta de individuella biopsykosociala faktorer som inverkar pa arbets- och
funktionsférmagan.

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet for halso- och
sjukvarden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns pa finska pa
tjansteutbudsradets webbplats under fardiga rekommendationer.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet fér halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och
halsovardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och
sjukvardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du kan
ldsa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjdnsteutbudsradets webbplats.
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