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SAMMANFATTNING AV PALKOS REKOMMENDATION FOR BEHANDLING AV
NEUROMYELITIS OPTICA-SPEKTRUMTILLSTAND (NMOSD) MED ECULIZUMAB

Rekommendationen godkandes pa Palkos méte 5.5.2021.

Enligt rekommendationen hor eculizumab inte till det nationella serviceutbudet nar det gal-
ler behandling av patienter med neuromyelitis optica-spektrumtillstand (NMOSD) och som
genom test konstaterats ha aquaporin 4-antikroppar. Effekten hos eculizumab har inte

kunnat pavisas tillrackligt tillforlitligt, och dess kostnader ar fér héga med beaktande av de

kliniska resultatens osakerhet.

Eculizumab ar en monoklonal antikropp, som har definierats som sarlakemedel i behand-
lingen av NMOSD. Den binder sig vid ett visst inflammatoriskt C5-komplementprotein och
forhindrar dess funktion och forebygger saledes att organismen attackerar latt skadade
blodceller, njurar, muskler eller synnerver och ryggmarg. Eculizumab kan ocksa anvandas
i andra behandlingar. Lakemedlet ges intravendst forst med en veckas och senare med

tva veckors intervall.

Forskningsresultaten av eculizumabs effektivitet i behandlingen av NMOSD baserar sig
framst pa en fas lll dubbelblind PREVENT-studie. Enligt resultaten minskade eculizumab
forekomsten av relaps, dvs. nya neurologiska symptom eller férvarrade tidigare neurolo-
giska symptom jamfort med placebo. | studien om den statistiska testningens hierarkiska
struktur kunde inga effekter pa patienternas funktionsférmaga eller livskvalitet pavisas. In-
verkan pa livslangden ar inte kand. Jamférelser med annan etablerad Iakemedelsbehand-

ling har inte gjorts.
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Kostnaderna fér anvandning av eculizumab i behandlingen av NMOSD ar cirka 500 000
euro om aret. Det ar annu inte kant hur lange behandlingen av enskilda patienter fortsat-
ter, men i princip ar det fraga om livslang behandling. Data om kostnadseffektiviteten sak-

nas. Inom den narmaste framtiden lanseras nya alternativ fér behandling av NMOSD.

Neuromyelitis optica-spektrumtillstdand (NMOSD) ar en inflammatorisk sjukdom i det cen-
trala nervsystemet som oftast leder till inflammation i synnerven eller ryggmargen, dvs.
myelit. Permanenta begransningar ar till exempel en férsamrad syn- och rorelseférmaga. |
Finland insjuknar cirka 60 personer om aret i NMOSD. En uppskattning av hur manga av
dem som skulle ha nytta av behandling med eculizumab beror pa de faststallda patientkri-

terierna.

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet fér halso-
och sjukvarden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns

pa finska pa tjansteutbudsradets webbplats under fardiga rekommendationer.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halso-
vardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och sjuk-
vardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du

kan lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets

webbplats.
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