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Sammanfattning av tjansteutbudsradets reckommendation om psykosociala metoder

for vard och rehabilitering av narkotikaberoende

Godkants vid tjansteutbudsradets mote den 6 oktober 2021.

Rekommendationen galler psykosociala metoder for vard och rehabilitering av narkotika-
beroende (ICD-10-diagnoserna F11-12, F14-16 och F18-19). En malgrupp ar aven de 12—

21-aringar som har narkotikamissbruk eller narkotikaberoende.

Vid ett beroende kan droganvandningen bli tvangsartad och bérja dominera personens liv.
Det har blivit vanligare med samtidig eller omvaxlande anvandning av olika droger och be-
roendet kan utvecklas till en eller flera substanser. Manga faktorer paverkar utvecklingen
av beroendet. Det ar vanligt att det samtidigt forekommer andra psykiska stérningar och

beteendestorningar.

Anvandningen av droger ar alltid férknippad med en risk for allvarliga infektioner och for-
giftningstillstand. Narkotikaberoendet 6kar avsevart dédligheten och férkortar livslangden.
Narkotikaberoendet kan leda till betydande psykosociala problem och en marginaliserings-
spiral (bl.a. arbetsloshet, bostadsléshet, utkomstsvarigheter), allvarliga skador for narsta-

ende samt omfattande konsekvenser for samhallet.

Det ar fraga om en sarskilt utsatt patientgrupp, vilket beror pa manga olika faktorer. Attityd-
klimatet i samhallet, eventuella férdomar och okunnighet om beroendet och dess manga
olika féljder kan forsvara uppsokningen av vard och anordnandet av vard- och rehabilite-

ringsprocessen samt genomférandet av den.
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Social- och halsovardstjansterna ar otillrackliga nar det galler att svara pa det 6kade beho-
vet av tjanster som beror pa att droganvandning och blandmissbruk har blivit vanligare.
Konsekvenserna tar sig uttryck i 6kade kostnader for den sociala tryggheten, uppratthal-

landet av ordningen och tryggheten i samhallet samt rattssystemet och fangvarden.

Vid behandling av narkotikaberoende ingar féljande metoder i halso- och sjukvardens
tjiansteutbud: motiverande samtal och motivationshdjande behandling (MI, MET) samt 6v-
riga korta interventioner, kognitiv terapi och beteendeterapi, parterapi som kompletterar
den 6vriga varden, beldningsterapi som kompletterar den dvriga varden, samhéllskongru-
ent féréndringsarbete (community reinforcement approach, CRA-metoden) samt familje-

handledning i anslutning till CRA-metoden (CRAFT) och tolvstegsbehandling.

| varden av narkotikaberoende och missbruk bland unga ingar féljande metoder i tjansteut-
budet: motiverande samtal och motivationshéjande behandling (MI, MET) samt évriga
korta interventioner, familjeterapi, multidimensionella systemiska terapier (t.ex. MDFT) for
behandling av beteendestérningar hos unga och relaterade problem sasom missbruk av

rusmedel och brottsligt beteende samt CRA-program for unga (ACRA, ACC).

Vid behandling av andra samtidiga psykiatriska storningar omfattar tjansteutbudet dialek-
tisk beteendeterapi vid behandling av instabil personlighetsstorning och rusmedelsstorning
samt integrerad kognitiv beteendeterapi i grupp vid behandling av bipolar sjukdom och rus-
medelsstdrning. Om det inte finns tillgang till en psykosocial metod som konstaterats vara
effektiv vid vard och rehabilitering av samtidig rusmedelsstorning och psykisk storning, ska
varden och rehabiliteringen av beroendet kompletteras av sadana metoder som konstate-

rats vara effektiva vid behandlingen av den psykiska stérningen i fraga.

Serviceanordnaren ska se till att de metoder som ingar i tjansteutbudet anvands for sad-
ana patientgrupper om vilka det finns tillracklig evidensbaserad information om metodens
effektivitet.

Effektiv och god vard och rehabilitering av beroendesjukdomar férutsatter dessutom fol-
jande: forstaelse av beroendets natur, tillférlitiga méten, motivering och stod for patientens
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engagemang i varden, starkande av individens, familjens och de anhérigas aktiva roll, indi-
vidualitet och realistiska mal som beaktar vardens framskridande, samarbete mellan
social- och halsovardstjansterna, diagnostik och vard av andra samtidiga psykiska stor-
ningar och beteendestérningar, diagnostik och vard av samtidiga somatiska sjukdomar,
beaktande av de anhdrigas och narstaendes behov av stdéd och vard samt sékerstallande

av vardens kontinuitet.

En forutsattning for att anvandningen av effektiva metoder ska bli etablerad ar att service-
anordnarna har tillgang till ett tillrackligt utbud av metoder fér vard och rehabilitering, att
tjiansteproducenterna har tillgang till tiliracklig multiprofessionell kompetens och kompetens
om vardmetoderna fér beroenden samt att metoderna i tjansteutbudet anvands pa ett evi-
densbaserat satt. De psykosociala metoderna ar halso- och sjukvardsmetoder och inne-
hallet i varden ska antecknas i journalhandlingarna. De kan i tillampliga delar anvandas

aven som arbetsmetoder for yrkesutbildade personer inom socialvarden.

Om narkotikaberoendet inte behandlas leder det dels till att halsoférdelar gar forlorade,

dels till betydande totala kostnader.

Information om de metoder som anvands vid vard och rehabilitering av narkotikaberoende

och deras effekter samt kostnader ska samlas in systematiskt.

Detta ar en sammanfattning av en rekommendation som tjansteutbudsradet fér halso-
och sjukvarden har godkant. Sjalva rekommendationen och bakgrundsmaterialet finns
pa finska pa tjansteutbudsradets webbplats under fardiga rekommendationer.

Sammanfattningarna pa finska och engelska finns ocksa pa webbplatsen.

Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden finns i anslutning till social- och halso-
vardsministeriet och har till uppgift att ge rekommendationer om vilka halso- och sjuk-
vardsmetoder som ska hora till den offentligt finansierade halso- och sjukvarden. Du
kan lasa mer om tjansteutbudet inom halso- och sjukvarden pa tjansteutbudsradets

webbplats.
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