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Tiivistelma Palkon suosituksesta Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen

psykososiaaliset menetelmat

Suositus on hyvaksytty Palkon kokouksessa 6.10.2021.

Suositus koskee huumeriippuvuuksien (ICD-10 diagnoosit F11-12, F14-16 ja F18-19) hoi-
don ja kuntoutuksen psykososiaalisia menetelmia. Kohderyhmana ovat myds ne 12-21

vuotiaat, joilla on joko huumeiden ongelmakayttoa tai riippuvuutta.

Riippuvuudessa huumeiden kayttd voi muuttua pakonomaiseksi, elamaa hallitsevaksi. Eri
paihteiden samanaikainen tai vuorotteleva kayttd on yleistynyt ja riippuvuus voi kehittya
yhteen tai useampaan aineeseen. Riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat useat tekijat.
Samanaikaisten muiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen esiintyminen on

yleista.

Huumeiden kayttoon liittyy vakavien infektioiden ja myrkytystilojen riski. Huumeriippuvuus
lisaa merkittavasti kuolleisuutta ja lyhentaa elinikaa. Huumeriippuvuus voi johtaa merkitta-
viin psykososiaalisiin ongelmiin ja syrjaytymisen kierteeseen (mm. ty6ttomyys, asunnotto-
muus, toimeentulovaikeudet), vakaviin haittoihin Iaheisille seka laajoihin yhteiskunnallisiin

vaikutuksiin.

Potilasryhma on erityisen haavoittuvaisessa asemassa, mika johtuu monesta eri tekijasta.
Yhteiskunnallinen asenneilmapiiri, mahdolliset ennakkoluulot ja ymmartamattomyys riippu-
vuuksista kaikkine monimuotoisine seurauksineen voivat vaikeuttaa hoitoon hakeutumista

seka hoito- ja kuntoutusprosessin jarjestamista seka toteutumista.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat riittdamattémia vastaamaan huumeiden ja moni-
paihdekayton yleistymisen myoéta lisdantyneeseen palvelujen tarpeeseen. Seuraukset na-
kyvat sosiaaliturvan, yhteiskunnan jarjestyksen ja turvallisuuden seka oikeusjarjestelman

ja vankeinhoidon kustannusten kasvuna.

Huumeriippuvuuksien hoidossa terveydenhuollon palveluvalikoimaan kuuluvat seuraavat
menetelmat: Motivoiva haastattelu ja motivaatiota vahvistava hoitomalli (MI, MET) ja muut
lyhytinterventiot, kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat, pariterapia muun hoidon lisana, palk-
kiohoito muun hoidon lisana, yhteisdévahvistusohjelma (CRA), yhteisbvahvistusohjelma ja

siihen liitetty perheohjaus (CRAFT) ja 12 askeleen hoito-ohjelma

Nuorten huumeriippuvuudessa ja ongelmakaytdssa palveluvalikoimaan kuuluvat seuraavat
menetelmat: motivoiva haastattelu ja motivaatiota vahvistava hoitomalli (MI, MET) ja muut
lyhytinterventiot, perheterapia, monimuotoiset systeemiset terapiat (esim. MDFT) nuorten
kaytoshairididen ja niiden liitdnnaisongelmien kuten paihteiden ongelmakayton ja rikos-

kayttaytymisen hoidossa ja nuorten yhteisévahvistusohjelmat (ACRA, ACC).

Samanaikaisten muiden psykiatristen hairididen hoidossa palveluvalikoimaan kuuluvat:
dialektinen kayttaytymisterapia epavakaan persoonallisuushairion ja paihdehairion hoi-
dossa seka integroitu kognitiivis-behavioraalinen ryhmahoito kaksisuuntaisen mielialahai-
rién ja paihdehairion hoidossa. Jos kaytettavissa ei ole samanaikaisen paihde- ja mielen-
terveyshairion hoitoon ja kuntoutukseen vaikuttavaksi osoitettua psykososiaalista menetel-
maa, kaytetaan riippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen lisana kyseiseen mielenterveyden-

hairiddn vaikuttavaksi osoitettuja menetelmia.

Palvelunjarjestajan on huolehdittava, etta palveluvalikoimaan kuuluvia menetelmia kayte-

taan niille potilasryhmille, joille kyseisesta menetelmasta on riittava vaikuttavuusnaytto.

Riippuvuussairauksien vaikuttava ja hyva hoito ja kuntoutus edellyttavat lisdksi seuraavaa:
riippuvuuden luonteen ymmartaminen, luottamusta synnyttava kohtaaminen, motivointi ja

hoitoon sitoutumisen tukeminen, yksilon, perheen ja laheisten toimijuuden vahvistaminen,
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yksilOllisyys ja realistinen, edistymisen huomioiva tavoitteen asettaminen , yhteistyd sosi-
aali- ja terveyspalvelujen valilla, samanaikaisten muiden mielenterveyden ja kayttaytymi-
sen hairididen diagnostiikka ja hoito, samanaikaisten somaattisten sairauksien diagnos-
tilkkka ja hoito, omaisten ja laheisten tuen ja hoidon tarpeen huomioiminen seka hoidon jat-

kuvuuden takaaminen.

Vaikuttavien menetelmien kayton vakiintuminen edellyttaa, etta palvelunjarjestajilla on kay-
tettavissaan riittdva hoidon ja kuntoutuksen menetelmavalikoima, palveluntuottajilla on
kaytettavissaan riittava moniammatillinen ja riippuvuuksien hoitomenetelmien osaaminen
ja etta menetelmavalikoimaan kuuluvia menetelmia kaytetaan nayttoon perustuen. Psyko-
sosiaaliset menetelmat ovat terveydenhuollon menetelmia ja hoidon sisalto tulee kirjata
potilasasiakirjoihin. Niitd voidaan soveltuvin osin kayttda myds sosiaalihuollon ammattilais-

ten tydmenetelmina.

Huumeriippuvuuksien hoitamatta jattdminen johtaa seka terveyshyddyn menetykseen etta

merkittaviin kokonaiskustannuksiin.

Huumeriippuvuuksien hoidossa ja kuntoutuksessa kaytetyista menetelmista ja niiden vai-

kutuksista seka kustannuksista on kerattava systemaattista tietoa.

Tama on tiivistelma terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto Palkon hyvaksymasta
suosituksesta. Varsinaisen suosituksen ja sen taustamateriaalin [0ydat Palkon kotisi-

vuilta valmiiden suositusten sivulta.

Kotisivuilta I0ydat myos tiivistelman ruotsin- ja englanninkieliset versiot.

Palko toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja sen tehtavana on antaa suosi-
tuksia terveydenhuollon menetelmien kuulumisesta julkisesti rahoitettuun terveyden-

huoltoon. Lisatietoja terveydenhuollon palveluvalikoimasta voit lukea Palkon kotisivuilta.

Meritullinkatu 8, Helsinki

PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
Puhelin 0295 16001
www.palveluvalikoima.fi
e-mail:palveluvalikoima.stm@gov.fi


https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
https://palveluvalikoima.fi/sv/rekommendationer
https://palveluvalikoima.fi/en/recommendations
https://palveluvalikoima.fi/

	Tiivistelmä Palkon suosituksesta Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmät

